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અનુવાદક : 





પૂર્ણુચ'્ર શર્સા 
અમદાવાદ* 
બમકાશક : 
મહારેવ રમચ'દ્ર જગરુષ્ટે-બુકસેલર. 
ત્રયુ દરવાન્ન-અમદાવાદ? 


-ૂ--ન્ન્ન્ટ્ડન- ૦-૦ 


સવે હક્ક પ્રકાશકતે સ્વાધીન. 
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ગૂજરાતી કોપીરાઈટ-સંગહ 


પ પ્‌ પ જિ ઝી 





( હરીગીત-છ'દ » 
દુઃખ દુર્ગતિ દર્દ તે દારિદ્રયતા દૂરે જવા, 
સુખ સુયશ્ચ સંપત્તિ સ્તેઠ ને સત્કાર સ્રૃદ પ્રાપ્તિ થવા; 
પ્રતિદિવસ પર્‌ ઉપકારનું મહાપુન્ય પૂરણુ પામવા, 
વાંચોજ “વેદ્યબિનોદદ 7 દિલ દઈ વિવિધ વિપદ વિર્‌ામવા ! 
( પર્ષીચ'દ્ર ) 
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મુદ્રણુર્થાન( આદિત્ય મુટ્દણાલય: રાયખડ, અમદાવાદ. 
મુદ્રકઃ ગન્નનન વિશ્વતાથ પાઠક 


આરેગ્ય ધનની અત્યાવશ્ચક્તા ! 





( મનહર--છ'દ) 
'રેગી કે નીરોગી હેય ભોગી કિવા યોગી હોય 

સંયોગી (કૈ) વિયોગી હોય ઇચ્છે જ આરેૅગ્યતા ! 
કંગાલ કે કે।ટિપિતિ ભિખારી કે ભૂમિપતિ 

અસતી કે સહાસતી ઇચ્છે જ આરેગ્યતા ! 
આચારી કે અનાચારી કિંકર કે કાર્યભારી 

ખેકાર કિવા વ્યાપારી ઇચ્છે જ આરેગ્યતા ! 
બાલક યુવાન ૬દ્દ સાધુ જપી તપી સિદ્ધ 

બુદ્દ ને અખુદ્દ આદિ ધચ્છે જ આરેગ્યતા | 
આરેગ્યતા હેય તોજ સયમ નિયમ ત્રત 

દાન પુન્ય આદિ ધર્મ કમે આરાધાય છે ! 
આરેગ્યતા હેય તેજ વિવિધ ઉદધ્યોગવડે 

મનમાની અથૈસિદ્ધિ સ્વડસ્ત કરાય છે ! 
આરેગ્યતા હેય તેજ અમિત આનંદ યુક્ત 

કામકળા કેળવીને કામિત સધાય છે ! 
આરેોગ્યતા હેય તોજ આત્મસાન ઉપાસીને 

અજર અમર ચવા મેક્ષમાં જવાય છે ! 
ન હેય તીરેગતા તો તન ધન યૌવન ને 

વૈભવ વિલાસ આદિ નકામાં ગણાય છે ! 
મનના વિચાર સર્જ મનમાં સમાઈ નનય 

ચાય ન કશુંએ કામ હિમ્મત હણાય છે ! 
કંટાળો અનેકવાર આવે છે અપાર એથી 

નિઃસાર નિકૂછ્ નિજ જીવન જણાય છે ! 
અવતાર ઉભયની સિદ્ધિ ન સધાય અંતે 

હોય વાય સાથ મૃત્યુપૂરમાં તણાય છે ! 
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ઝર 
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સધળી સંપાંત્ત સાથ સરખાવી ન્ેતાં સત્ય 
આરેગ્ય સપાત્ત અતિ અમૂલ્ય મનાઇ છે ! 

ત્રડદ્ધિસિદ્ધિનવનિધિ સમૃદ્ધિ દધની જ સત્તા 
સ્વતંત્રપણાથી સદા એમાંજ સમાઇ છે ! 

અવનિમાં આવી નિત્ય તીરેગી નિતાંત 
એજ પૂવ સુમકૃતતી સરસ કમાઇ છે! 

માટે મહામોઘી એવી આરૅેગ્યસંપત્તિ રજ 
આધિન થવાજ માટે યુક્તિ આ રચાઇ છે ! 

વાંચે! વેદ્વવિદ્યાનાં સુપુસ્તકો સુભાવ સાથ 
વિચારી મનન કરે! વિવેકી મહાજને ! 

નિશ્ચયપણાથા તેના નિયમાનુસાર ચાલી 
'જ્પુણ દીધાયુષિ થઇ સુખિયાં ખને ! 

ચિરંંડઝવિ સૈતતિની મેળવી મહાન મનન 
સંગ્રહો સદેત્ર ક્રેઇ સુખનાં જ સાધને | 

લ્હાવ લઇ જીવનને! સર્વ સિદ્ધિ સાષ્ય કરી 
ઉદય કરે અવશ્ય સ્વદેશી સમાજનો! 


પ્‌ 


પાઠકષપુમાને પ્રતિ પ્રાથના ! 


( સે।ર્ઠા--છ'દ ) 

ઝટપટ વાંચી “નય, વગર વિચાર્યે વસ્તુતાઃ 

લેશ લાભ નહિ થાય, કહે વાંચ્યું સું કામનું ? 
ગુલહ્યતત્ત્વ વ્રટમાંલ, આવી સ્થેર્ય યયું નહીં; 

યાદ ન રહ્યું જરાય, કહે વાંચ્યું શું કામનું ? 
વાંચ્યું કરી વિચાર, (પણુ) આષ્યું નકો આચારમાં; 

સંમ્રહ કર્યો ન સાર, કહે! વાંચ્યું શું કામનું ? 
મોટમ માટે મૂલ્ય, ખરચીને ખરિઘું હતાં; 

ગણ્યું તરખલા તુલ્ય, કહે લીધું શું કામનું ? 
પુસ્તક પ્રાપ્ત થતાંજ, પૂણે પેમસહ ના પદટસું; 

ફ્‌ાટયું અથડાતાંજ, કહે! પામ્યું શું કામનું ? 
વાંચે નહિ કૌઇવાર, ન દે વાંચવા કે!ઇને; 

ભર્યા ભલા ભંડાર, કણે સંચ્યું શું કામનું ? 
ઉધેઈ ઉંદર ખાય, કે ખોવાએ મૂળથી; 

કે પડિકાં બધાય, કહે! મળ્યું શું કામનું ? 
માટે મારા મિત્ર, પુસ્તક મળતાં પ્રેમથી; 

ચાર્‌ ગુણે!નું ચિત્ર, મતમાં મોદે છાપન્ને ! 
અમૂલ્ય પુસ્તક અ।જ, આયુ બળાદ આપવા; 

મનન કરે। મનમાં જ, ઊંડા અથે ઉદહ્દરી ! 
સુત્ય પ્રતસા સાથ, કડું છું હૈં પ્રિય આપને; 

સમજ થશે દુખપાથ, આ પુસ્તક અ[લંબતા ! 
વાંચો વચાવોાજ, ખરિદે ખરિદાવે અતિ; 

મેળવીને મહા માજ, જીવન પૂણુ સફળ કરે ! 


શમાનામકાસમમાનમામામાણાણાામઇ 
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પુસ્તક પરિચય પત્ર 
-“-“૪૪૯%--- 

મનુષ્યની જિદગી ખાલ્યાવસ્યા, ચુવાવસ્થા અને વજૃહ્ધાવસ્થા 
એમ ત્રણુ અવસ્થાથી યુક્ત છે, તેમાં પણ બાલ્યાવસ્થા ફક્ત વિવિધ 
વિઘા કળાઓને પૃણુપણે પ્રાતત કરવા માટે જ છે, યુવાવસ્થા બાળ- 
પણુમાં પ્રાતત કરેલી વિદ્યા કળાના ઉપયોગ સહિત હુન્નર ઉઘ્યોમને 
ખિલવી ધન સંપત્તિ, સતાન સંપત્તિ અને વેભવાનંદની પ્રાપ્તિ માટે જ 
છે, અને ૨૬દ્દાવસ્થા તે વિદ્યા કળા તથા ધન સંપત્યાદિથી મેળવેલાં 
સાધને વડે સુખ શ્ચાંતિપૃવક પ્રભુ ભજન, પરેપકાર વગેરે સતત્યોમાં 
દિવસ ગમન ફરવા માટે જ છે, એમ સ્થૂળ ૬ભ્િથી સમન્નય છે. 

એ ત્રણુ અવસ્થાની દર્મ્યાન સોળ વષે લગી તરૂણાવસ્થા, કે 
જેમાં શરીરના બાંધાની શરૂઆત થાય છે. સોળ વષથી માંડી 
પચીશમા વષ લગી જ્રદ્ધાવસ્થા, કે જેમાં સધળા ધાતુઓને। વધારે 
થાય છે. પચીશથી છવીશમા વષતી શરૂવાત ચોવનાવસ્થાને। પ્રારંભ, 
કે જેમાં યશ્ચ અને ધન મેળવવાની તકને। પાયે! ચણાય છે. છવ્વીશમા 
વષથી ચાળીશમા વષે લગી સ'પૂર્ણાવસ્થા, કે જેમાં રસ ર્ધિર મેદ 
માંસ હાડ મજ્કનઃ વીય એ સાતે ધાતુઓ પુષ્ટ થાય છે. ચાલીશમા 
વર્ષ પછી જીવન પર્યન્તની કિ*ચિત્‌ પરિહાણી અવસ્યા કે જેમાં 
સસાર સુખને આનદ લઇ સંતતિનું સુખ પ્રામ કરી અંતે ઈશ્વર 
ભજનમાં લીન રહેવાથી ઉભવ બવ સુધારી શ્રકાય છે. 

નને કે એ બધી અવસ્થાએ આનંદકારિણી મનાય છે; તથાપિ 
તેએ સવની અદર આરૅગ્યાવસ્થાની સહુથી પહેલાં જરૂર છે, કેમકે 
આરેગ્ય યુક્ત હોય તાજ એ અવસ્થાઓ સાકર સમાન જણાય 
છે, નહોં તો ૩ળાહળ વિષવત્‌ ભાસે છે, માટે જાસ₹ સાચ અતી 
ખમે સાષનમશ-સંસારમાં રારીર પ્રાપ્ત કરીને તેને સદૈવ નીરોગી 
રાખવાથી જ ચતુર્વર્માદિ સાધન થઇ શ્રકે છે ! એ હેતુને સંપૂણુતા 
અર્પવા આ '* વૈદ્યવિનોદ? ગ્રય પણુ સન્‍્માનભર્યો દરન્નને ભોગવે 


૭ 


છે. કારણુ કે મહાન્‌ ( ચરક સુશ્રુતાદિ) ગ્રન્થોનું મથન કરી સાગરનું 
અયાગ જલ ગાગરમાં સમાવ્યા સરખો લધુ પ્રય નિદાન તથા 
ચિકિત્સાથી પૂણુ વૈદ્યાચાર્ય શકર ભટ્ટજએ જિન્તાસુ અધિકારી જન 
સમાજના કરફમળ, નેત્રકમળ અને હુદ્યકમળ એમ ત્રિકજ ત્રિપુટીને 
સુશોભિત કરેલ છે, એટલું જ નર્હીં પણુ જેમાના પ્રયોગો અત્યંત 
ચમત્કારી-હાજર જવાખી છે એમ સુજનેના લાંબા અનુભવથી સિદ્ધ 
થયેલ છે, જેથી અપરિચિત આલ્હાદક અચિત્ય મહિમાવંત આ ગ્રથ 
છે એ નિવિવાદિત છે ! 


આ અત્યુપયોગી ગ્રન્થનું ચુજરાતી ગિરામાં શુદ સરલ ભાષાંતર 
કરી પ્રકાશિત કરવા સબંધી અમદાવાદ નિવાસી શ્રીયુત્‌ મહાદેવ રામચેદ્ર 
જાગુષ્ટે બુકસેલર અતે પબ્લીશ્ચરે અત્યાતુરતા જણાવી પૂરતાં સાધને! 
મને પૂરાં પાડયાં જેતી સહાયતાથી સવૈગ સુંદર ગ્ર'થનું ચુન્‍્જરી 
અનુવાદ તેયાર કરવામાં સુલભતા પ્રાતત થઇ એ સંબંધમાં તેઓશ્રીને 
દં અમલ અંતઃકરણુથી અત્યંત આભાર માનું છું. અતે અ્રચ્છું છું 
કે આવા જનહિતકારી મ્ર'થિતી પ્રસિદ્ધિ માટે તે મહાશ્યના 
મનમૅદિરમાં ઉત્કટ ઉત્કંઠેદેવીની પ્રાત) થઇ કાયમપણે નાને।પાસકે।તી 
કામના પૂણે કર્યા કરે! ! 

આ ગ્રથમાં બનતી કાળજથી સુધારેણા કરવામાં આવી છે; 
તદપિ કલ્પના અને દણિ દોષથી જે કંછ અશુદ્ધિ કિવા દોષ રહિ 
ગયેલ હેય તે આપ સુજને। હૈસવત્‌ ગુષુગ્રાહી થઇ સુધારી મને 
સૂચના આપવા તસ્દી લેશે તે! હું અત્યંતાભારી થઇશ. ઇત્યેલમ્‌. 


સંવત ૧૯૭૧ ને આપને ક્ષમાપ્રાર્થી 
વસંતપંચમી ટે પણચ'દ્ર શર્મા 
અમદાવાદ. ક. ( પરાકિયા ન્નગીરદાર ) 


હ 


પ્રેઝપૂર્ણુ -પુષ્પાંજ લી. 





જે મહાશયે। વેધ્ર વિદ્યાપારંગત વેઘાચાર્યની પાસે વૈઘ%ીય 
વિષયોનું પરિપૂણુ સાન મેળવી, ઔષધાદિ ક્રિયાઓના અનુભવ લઈ 
વેદની 3પાધિને લાયક થયા છે અને જેમને હાથ દરદી ખેદર્દીને 
આનદ-આરેગ્યતા-તુષ્ટિ-પુણ્ટિ કાપતા માટે અષૃત સમાન તીવડેલ 
છે, તે સ્વાથે! પરમાર્ય સાધક મલાશયેોને, તથા- 
ઝે સુજને વેદ્યવિદ્યાના શેખ ધરાવે છે અને પોતાનું, પોતાના 
ઉપાસકો તેમ જ દીન હીન જને।નું ઓષધેપચાર વડે શ્રેય કરવા તત્પર 
રહે છે તેઓને, કિવા- 
જે મહાનુભવો! સાહિત્યસ્વાદના આલ્દાદમાં નિમગ્ત રહી વિવિધ 
વિષયોનું તાન પ્રાપ્ત _કરવા પ્રતિપદ પ્રેમ ધરાવે છે અને પોતાને 
મળેલા આનંદને હિસ્સે અન્ય જિસ્તાસુજનેને આપવા ઉત્કંઠિત રહી 
એજ અનુરાગમાં રમ બસ રહે છે, તેએ ઉપકારી પુમાનોને આ 
સકળ સિહ્સસાધક_ પુસ્તક રૂપ પરિમલ પૂર્તિ પુષ્પોની અંજલી 
સમપૈણુ કરી સાનંદિત યઉંછું અતે ઇ્ચ્છુછું કે- 
( હૂરોગીત-૪'& ) 
આ ગ્રથ રૂપ સુપંથ પર જે પંથને ડ્ાલજ ધરી,. 
ચાલે જ અંધાધૉધથી ચટ ઊંટવંદું આદરી; 
ઇરિ શકે જીવન ધન પરંતુ રોગ રંજ ન ૯રિ શકે, 
વિશ્વાસજ્વાતી વેઘવેષક ગવેતી વાત્વે બકે. વ્‌ 
એવા અનાઢી વગને આ બાખતેો સમજવશે. 
વૈદ્યક શિર્‌ં બદનામી ખેશક આવતી અટકાવશે! 
એ અરજ સ્વીકારી અમારે સફળ શ્રમ કરશે। સદા, 
સુખખિઓ સ્વદેશ થશે અને અળગી જશે સહુ આપદા ! ર્‌ 
આયુર્વેદના અધિકારીઓને 
,અવુરામાધીન 
વંધ પૃણચ'દ્ર 


હૃ 


સિદ્ધિ સમક સૂચના 


તન્દુરસ્તીરૂપ ત્રિજોરી તર રાખવી એ જ ઉત્તમોત્તર્‌ તદબીર 
છે ! આરેગ્યતા એ જ સરવૌચ્ચ સુખ પ્રાપ્તિતી સફલતા છે ! સુખમય 
જવન ગાળવું એ જ સર્વથી પહેલી જરૂરિઆત છે ! ચારે વર્ગ ( ધર્મ- 
અર્ચશ-કામ-મોલ્ષ )ની સંપ્રાપ્તિ સ્વાસ્થ્યતાને જ આધીન છે ! અને તનર્‌પ 
તરણી (જહાજ )નું સુકાન તન્દુરસ્તી જ છે ! જેથી સંસાર સાગર્‌મા 
સુખપૂવેક પ્રવાશ કરવે। હેય તો સુકાનને જ નળવવા સત્યવાન 
રહેવું ! ! ! 

ઝે આરેગ્યતા આપે તે જ યોગ્ય ઔષધ છે! જે રે।ગથી 
મુકાવે તે જ ઉત્તમ-હંશિયાર વૈઘ-હકીમ-તબીબ- ડીકટર છે ! વ્યાધિના 
સ્વરૂપને 'નણી વેદનાએ। બંધ પાડવી એ જ વેઘનું વૈદ્ષણું છે ! રોગને, 
શત્રુતે અને અસ્નિતે ઊઠંતાં જ ઉચ્છેદી નાખવાં! અને ફેરીથી તેમનુ 
સજીવનપણં ન થાય તેવી રીતે નિમૂળ કરવાં. રોગીએ વેધના કથન 
સુજબ પથ્ય (કરી ) પાડી તુરત સા”ન થવું; કેમકે પથ્ય પાળતારને 
પ્રથમ તો રગ જ થતો! નથી અને કદાચ થયે। હોય તે! તેથી રહેવા 
જ પામતો નથી ! રોગના અલૉષૅથા-હેમિયોપથી-કામોપેધી-ધલ્કટ્રો- 
પંથી-નેચરેર્ષથી કિવા આર્ય યુનાની આદિ આંષધ પરહાત વડે 
નાશ કરવો! અગર શસ્ત્રક્રિયાની જરૂર હોય તે। તેના ઉપયોગ કર્વે।; 
પણુ કુશળ ક્રિયાવંત, દયાળુ, ધીર અને એ સબંધી પૃણુ સાન 
ધરાવનાર પાસેથી શસ્ત્ર પ્રયોગ કરાવવો, રોગથી ગભરાઇ લાયવાય 
ન કરતાં શાંતતાથી ઉપાય ખાદરી આરામના વિચારનું સબળ 
વાતાનગરણુ કરી સાશન તા” થવું. ખરાબ વિચારોની અમર મત પર 
થવાનો વખત જ હાજર ન થવા દેવે. મનતે ને તતતે નિકટનો 
સંબંધ છે માટે એક ખબી”નને ૧રકત ન નડે તેવા જ પમલાં ભરવાં, 
હિમ્મત હારવી નહીં, આસ્તાયુક્ત આશા નિરાશાને નાશ કરી રાકે 
છે; માટે જ્યાં લગી શરીરમાં શ્વાસ ચાલતે। હોય ત્યાં લગી રગ 
શાંતિના ઉપાય ”્નરી જ રાખવા. કેમકે ઇશ્વરેચ્છા અનુકૂળ હોય 
( આયુબળ હોય ) તે! મરણુનાં ચિન્હેવાળે પણુ જીવી શકે છે. માટે 
છેવટ સુધી ઉપાય કરવા. પરિણામ તે પરમાતમાધીન છે, જેથી 
મતુષ્ય યત્ન અને ઇ*વર કૃપાથી ધારેસી ધારષ્યુ।માં ફ્તેઠ મળે જ છે ! 


ન્ટ 
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અમારો અમોધ આશોર્વાદ 





( ગઝલ-કવ્વાલી ) 

નિરોગી નિત્ય રહેવાના, અને ઝાઝું જવવાના,- 

નિયમ સધળા નિભાવાને, સદા સુંખિયાં સહુ રહેને ! 
શીલ ગુણુ રૂપ યશ્ચશાલી, પ્ર'ન એવી [નયમ પાળી,- 

પ્રાસ કરી તેનું સુખ પ્રીતે, સદા સુ ખયાં સહુ રહેન્ને ! 
વિવિધ વિદ્યા કળા વારૂ, શિખી પૂરી સુગતિ-સારૂ,- 

કેળવી કરી સ્તુત્ય કરણી, સદા સુખિયાં સહુ રછેન્ને ! 
“ખિલવી ઉધ્યોગ અતિ ખંતે, ન્યાયી ધન મેળવી નિત્યૅ- 

કરી વ્યય લેકહિત કાજ, સદા સુખિયાં સહુ રહેજ્ને 
જગતના માત્ર જીવે। જે, મિત્ર મ્હારા સહુ છે તે,- 

વિશદ એ જૃત્તિતે જ્હારી, સદા સુગિયાં સહુ રહેને ! 
ટીંખલી ધમંના ટૅટા. કાંસુ જે ન્નાતિના કફૂટા,- 

તજી,તે થઈ સુસંપિલાં, સદા સુંખયાં સહુ રહેન્ને ! 
ભજ પ્રભુતે ભલી રીતેં, પરમ મુદ મેળવી પ્રોતં,- 

રાત દિન રામ રસ પીને, સદા સુંખયાં સહુ રહેજ્ને ! 





ડને 


ઠ્‌વ 
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પ અમ્લપિત્ત ... ૩૬૦-૩૬૨ | ૨૪ તરસ 
૬ અરોચક ૧૩૫-૧૩૬ દ્ર 
છ અએડભૃદ્ધિ ર૭૮-૨૮૦ [| રપ દાહ 
૮ આમવાત ૨૦૮-૨૧૨ ન 
ર૬ નારીત્રણુ 
€ ઉંદરી ૩૯૫-૩૯૬ પ્‌ 
૧૦ ઉદર્દ શીત પિત્તાદિ ૭૫૭-૩૫૮ | ૨૭ પથરી 
૧૧ ઉદાવતે ૨ર૪-ઃ૨રપ૫ | ૨૮ પાંડુરોગ 
૧ર ઉધરસ ૧૧૪-9૧૬ | ર્‌ઇ પ્રમેહ 
૧૩ ઉન્માદ ૧૬૮-૧૭૭ | ૩૦ પેટના રોગ 
૧૪ ઉષપદંશ્ચ ૩૭૦-૩૩૨ ષ્ય 
૧૫ ઉરૂસ્તભ ૨૦૪-૨૦૫ [| ૩૧ બદ 
૧૬ ઉતરી ૧૩૮-૧૪૫ | ૩ર ખાળકના રેગેો 
ભ 
૧છ કેટ ૩૪૦-૩૫૪ | ૩૩ ભગ્ન 
૩૩ ભગંદર 
૧૮ ગલગ્‌ડ ૨૮૩-૨૮૬ | સ 
૧૯ ગ્રંથિ ૨૮૮-૨૮૯ ૩પ મદાત્યય 
૨૦ ગુડભ્રંશ-આમણુ ૩૯૬-૪૦૦ | ૩૬ મશ્નક-મસા 
૨૧ ગુલ્મગ-ગેળે। ૨૮૮-૨૩૩ | ૩૭ 


1૫પષજ્ 


ખૃષ 


ર૨ જુવાનીના ખીલ ' ૩૮૮-૩૯૪ 


૪૮૪-૪૯૧ 
૧૪૫-૧૪૮ 
૧૬૬-૧૬૮ 
૩૨૧-૩૩૨ 
૨૪૪-૨૪૫ 
૯૪--૯૮- 
રે ૪૫૭-૨૪૮ 


૨૬૧-ર૨્‌છર્‌ 


૨૮૧-૨૮૨ 
૪૭૩-૪૫૦૬ 


૩૧૮૦૩૨૧ 
૩૨ ૪-કરે# 


૧૫૬-૨૬૫ 
૩૮૬-૩૮૫૭ 


મસૂરિકા-શીતળા ૩૭૮-૩૮૦ 


૧૨ 











શેગ પૃષ્ટ | શેગ "પૃષ્ટ 
૭૩૮ મૂચ્છો ૧૫૨-૧૫૮ શ 
૩૪ મૃત્રઝન્૭ ૭૮૦-૨૪૩ 
તેટ ક ક પરે શ્વાસ ૧૨૪-૧૨૭ 
૪૦ મેદ રપ૭-૨૫૮ 
પ૨ શ્લીપદ ર€૧-૨ર૯૨ 
૪૧ મે।રેડાના અને. 
પ૩ શીત પિત્તાદે ૩૫૭-૭૩૫૮ 
ક[ન, નાક, આંખ- 
' પ૪ શ રોષ ૩૩૭-૩૩૮ 
ના રેગે ૪-૧-૪૪૭ 
ય પપ શૂળ ર૧૭-૨ર૨૩ 
૪૨ રક્તપિત્ત દ૯-૧૦૨ | સ 
૪૩ રાજ્યક્ષમા ૧૦૩-૧૧૩ પ૬ સ્નાયુ-વાળે 2૭૬-૨૭૭ 
લ. | પ૭ સ્વર ભેદ ૧૩૦-૧૩૨ 
૪૪ લિગારી ૩૩૬-૩2૭ પ૮ ઓના પ્રદર વિગેરે 
વ રગે ૪૫૪-૪૭૩ 
૪૫ વાધ ૧૭૮-૧૭૯ પટ સોળ્ને ર૭ર્‌-૨ર૭૪ 
૪૬ વાત ૧૮૧-૧૯૫ હુ 
૪૭ વાતરક્ત ' ૧છૃ૮-૨૦૩ ક જેડી ટાર 
૪૮ વિદ્ધિ ર૯૪-૨૯૭ દવ હૃદ્રોગ સાય 
૪૯ વિસપે-રતવા ૩૬૭-૩૬૯ | 
૫૦ વિસ્ફોટક ૩૭૨-૩૭૩ ક્ષ 
૫૧ વ્રણુ-ગડ-ગુંબડ ૩૦૦-૩૧૭ : ૬ર ક્ષૃદ્ર રોગ ૩૮૭-૩૮૫ 


“ડુ 


વિષયાનુક્રમંણિકા. 


' વિષય પૃણ 
૧ આશીંર્વાદાત્મક મૅગળાચરણુ ૧ 
ર્‌ આ શ્રેથ કતી આગ્તાથી 
કોણે રચ્યો ? ર 
પ્રથમ ઉલ્લાસ 
લેભાગુ-મૂખે વેદ્યની 

ન ૪. 

ખૌોષધી ન લેવા માટે 


ધ 


ભલામણુ, જ 
૪ રેગોતી પરીક્ષા ર! રીતે 
કરવી ? પ્‌ 
પ ઉપરતી બાખતો સબધી 
વિશેષ ખુલાસે। દ 
૬ કેવી રીતે નાડી પરીક્ષા 
કરવી ? પ 
૭ મૂત્ર પરીક્ષા કેવી રીતે 
કરવી ? હ 
૮ રેગીતા જીવન-મરણતી 


કેવી રીતે ખબર પડીશકે ? ૧૧ 
€ વેધનું કત્તવ્ય શું છે? ૧૪ 
ખધા રોગોની પેદાશ 

શામાંથી થાય છે? ૧૪ 
૧૧ જવર્‌ વશેરે રેાગે।તા 
લક્ષણ સહ ઉપાયની 
વ્યાખ્યા ઉપ 
૧૨ તાવતી ઉત્પત્તિ શી રીતે યદ? 
૧૩ તાવ પાકવાતી મર્યાદા ... ૧૮ 


છ 


વિષય પૃણ 


૧૪ આગંતુક તત્વના શું 

ચિન્હો છે? *૦૦વે/ 
૧૫ વિષય જવરનાં ચત્હ...' 
૧૬ તાવની અંદર શું હિતકર છેર૧૯ 
૧૭ તાવમાં પ્રથમ શું કરવું?...૨૦ 
૧૮ વાયુના તાવમાં શું શું 

થાય છે?... ... ..*.” 
૧૯ વાત નવર અંવતેા 

શાથી અટકે ર .., ...ર૧ 
ર૦ પિત્ત નવંરમાં શુરા 

લક્ષણુ યાય છે ? ... ...' 


ર૨૧ [પિત્ત જવર નાશ્ના 
ઉપાય રર 


૨૨ કફના તાવનાં થું ચચન્હે।। છે?ર૪ 


'ર૩ કફે જવર મટવાના ઉષાય રપ 


ર૪ વાયુ અને પીત્તના સંયોગ 
થી આવનારા તાવતાં 
લત્ષણુ ૨પ 


રપ વાયુ પિત્તજ્વર્‌ નાશના 
ઉપાય 


ર્‌$ વાયુ કફ જવરનાં ક્યા 
લક્ષણે! હેય છે ? ર્‌ 

ર૭ વાત કફજ્વરતોા ઉપાય ૨૭ 

ર૮ કફ પિત્ત જવરનાં શું 
ચિન્હો છે? 7 


વિષય 


ર૯ 
૩૦ 


૩૧ 


હ, 
ધા 


૩૭ 


ડે € 


૩૯ 
૪૦ 


૪૧ 


જવ 


૪૩ 


૬૪ 


ખહૃછ 


ઝમૂ પિત્ત જવરના ઉપાય ર૨૮ ૪૪ 








વિષય 


તદ્રિકતો ઉપાય 


કર્ણુશાથતી સાધ્યાસાષ્ય- | ૪૫ કંઠંકુખ્જ સન્નિપાતનાં 
તા શું છે ? ક લક્ષણ 

સન્તિપાતમાં શું શું ૪૬ કંઠંમુબ્જનેો ઉપાય 
લક્ષણુ થાય છે રદ ૪૪ કર્ણુક સન્નિપાતનાં 
સન્તિપાતતા ઉપાય, 09? લક્ષૃણુ 

સત્તિપાતતી મુખ્ય ૪૮ કણુક સન્નિપાતનાં 
“તિ કેટલી ? ૩૪ ઉપાય 

તેર પ્રકારના સશ્વિપાતનેો ૪૯ ભુગ્નનેત્ર સન્તિ- 
અવધિ કેટલે! છે ? ૩૫ | પાતનાં લક્ષણુ 
સન્નિપાત પેકી સંધિ- | ૫૦ ભુગ્નનેત્રનો એતિમ 
ગનાં લક્ષણુ ૩૬ ઉહષપાય 

સંધિગ સન્નિપાતના ' ૫૧ રક્તણીવી સત્તિ- 
ઉપાય 6 પાતનાં લક્ષણુ 
અતક સત્તિપાતના | પર્‌ રક્તજ્દીવીના ઉપાય 
શું લહ્ષણુ ? ૩૭ | ૫૩ પ્રલાપક સંન્નિપાતનાં 
ર્ગદાહ સન્નિપાતનાં લક્ષણુ 

શું ચિન્હો છે ? !#' | ૫૪ પ્રલાપકને। ઉપાય 
રૂગ્દાહતો। ઉપાય ૩૮ | પ૫ જિબવ્ડંક સત્નિપાતના 
કેવાં લક્ષણે હેય તો લક્ષણ 

ચિત્તબ્રમ કહેવાય ? ' | ૫૬ જિવ્હકતે। ઉપાય 
ચિત્તભ્રમ માટે શું | પ૭ અભિન્યાસ સન્નિ- 
ઉપાય કરવે રે ટ૯ પાતના લક્ષણુ 
શિતાંગ સન્નિપાત કેને ૫૮ તમામ પ્રકારના 
કહેવાય ? ીં સન્િપાતના ઉપાય 
તૈદ્રિક સન્નિપાતના લક્ષણુ ૪૦ | પહ વિષમ નવર કેને કહે ? 





૪૪ 


૪૪ 
૪૫ 


વિષય 


પગટ 


૬૦ વિષમ નવર કેટલી તિને 


છે? 
૬૧ તાવ શ્વાથી આવે છે ? 
૬ર એ દરેકનું જૂદુ જૂદુ 
એળખાવું શા ઉપરથી 
થઇ શકે છે? 
પાંચે પ્રકારના 
ભિન્ન ભિન્ન ઉપાય 


બધિષમ જ્વરના અન્ય 
ઉપાય 


[જિણુજવરના લક્ષણે 

(જણુજ્વરના ઉપાય 

જવર મુક્તનાં લક્ષણે 

મરણુ યે।!ગ્ય જવર્‌ 

ગેગીનાં લક્ષણે 

તાવના દશ ઉપદ્રવે। 
ઉલ્લાસ બીજે 

અતિસારતનાં દૂરનાં 

નેદાને। 

અતિસારતી સેપ્રાપ્ર 


૬૩ 
૬% 
દપ 
દદ 
દૃછ 


૬૮ 


૬૯ 


૭૧ 


સહિત સામાન્ય સ્વરૃષનાં 


લક્ષણુ। 

અતિસારતી સંખ્યા 
૭૩ અતિસારનું પૂવે રૂપ 
૭૪ વાતાતિસારનાં લક્ષણે 
5૭૫ ઉ ઉપાય 
૭૬ પિત્તાતિસારતું લક્ષષ્યુ 


૭ર્‌ 


722 


૫૦ 


૫૧ 


પટ 
પ૫ 
પ૭ 
૬૦ 


દય 


99 


દ્રે 


૬૩ 
૬૪ 


97 


દપ 


29 


દદ 


૧૫ 


----ૂન------------ઝજ----૦નન------ન-- 








વિષય 


૭૬ 


ષ્ષ્ટ 


પિત્તાતિસારનો ઉપાય ૬૬ 


૭૭ શ્કેષ્મ-કમ્રાતિસારનું 


૮૫૭ 


લહ્નણુ 722 
કફાતિસારની ચિકિત્સા 
ત્રિદોષાતિસારનું લહ્ષણુ 
ત્રિદોષતિસારનેો! ઉપાય 
રક્તાતિસાર-લેો!હી ખંડ- 
વાડાનું સપ્રપિસઉ 
લલ્લણુ 

ર્કતાતિસારને ઉપાય 
આમાતિસારનું સંપ્રાપ્તિ 
પૂર્ગક લક્ષણુ 
આમાતિસારન। ઉપાય 
અતિસાર રેગી માટે 
સૂચના 


અસાધ્ય અતિસારનું 


લત્ઞણુ 22 
આંતસાર મરી ગયાનું 
લક્ષણુ 


19૩ 


સંગ્રહણી સંબંધી નિદાન 


તથા ચિકિત્સા 


૮૮ સંપત્રહણીનું સંપ્રાપ્તિરૂપ સહિત 
સામાન્ય લક્ષણુ ૭૪ 

૮€ પૃથક્‌ દેષાથી થએલી 
સંત્રહણીનાં લક્ષણે ૭્પૃ 


હ્૦ 


સંગ્રદણીની ચિકિત્સા ” 


વિષય 
૯૧ કયા રેગીને નિ 
અસાધ્ય છે ? ૭૯ 
ગુદ્ટાના મસા-અર્મના લક્ષણ 
અને ચિકિત્સા 
€ર અરશૈતી સપ્રાપ્તિપૂર્વક 
સખ્યા 
૯૩ અશેના પૃથક્‌ પૃથક્‌ લક્ષણે।૮૦ 
૪૪ અશ્ને રોગના ઉપાય. ૮૧ 
દપ અસાધ્ય અરે રેગીનાં 
લક્ષણે. 
ઉલ્લાસ ત્રીજે 
અજીરૈનાં લક્ષણ અને 
ચિકિત્સા 
હ૬ ચાર પ્રકારનાં અગ્નિને 
વિચાર ?? 
હંછ અજણુ અને રોગના 
ઉપાય ૮૭ 
હૈ૮ અજણૈનાં સામાન્ય લક્ષણુ €૦ 
'૮૯ અજણુ મટયાનાં થિન્દ ' ક 
૧૦૦ ભસ્મક રેગનું લક્લણુ 


૮્પ 


૧૦૧ 99 ના ઉપાય 
મુસિ રેગતું નિદાન લક્ષણ 
અતે ચિકિત્સા 


૧૦૨ કચસમિઓના ભેદ 
૧૦૩ ગૃમિરે।ગનાં દૂરનાં હેતુએ ” 


શદ 


વિષય પૃષ્ટ 

રી ૧૦૪ જેને મમિ-કીડા ઉત્પન્ન 
થયાં હેય તે મનુષ્યનાં 

ક 

૧૦૫ કેસિરેગનાં ઉપાય 

| પાડરેાગના લક્ષણ અને 

ચિકિત્સા 


૧ 
હર્‌ 


૧૦૬ પાંડુરેોગતી સંખ્યા અને 
નિદાનપૂર્વક સંપ્રાપ્તિ 

૧૦૪૭ પાંડુરેોગના ઉપાય 

૧૦૮ પિત્ત કમળાતી હેતુ સહિત 
સપ્રાપ્િ 

૧૦૯ કમળા-કમળીતા ઉપાય 

૧૧૦ પાંડુરેગીનાં અસાષ્ય 
લક્ષણા 

૧૧૧ પાંડરેોગીને ખાવાયેગ્ય 

પદાથો 

ઉલ્લાસ ચોથે 

રક્તપિત્ત લક્ષણ અને 
ચિડિત્સા 

રક્તપિત્તતી નિદાનપૂર્વક 


સંપ્રાપ્તિ તયા સામાન્ય 
લહ્ષણુ ૯૯ 


૩ રક્તપિત્તતે વહેવાના માર્ગો ” 
રક્તાપિત્તનું પૂર્વસ્તરૂપ ૧૦૦ 
વાયુ પિત્ત અને કટર 

સંબધી રક્તાપિત્તતાં રૂપ ” 


૯૪ 


9? 


હરડ 


?# 


૯૮ 








૧૧ 


ે 
૯૧ ૧૧૫ 


કે 





વિષય પૂછ | વિષચ પૃષ્ટ 
૧૧૬ રક્તપિત્તના ઉપાય ૧૦૦ | ૧૩૦ ઉધરસ થવ! પહેલા ી 

૧૧૭ અસાધ્ય રક્તપિત્ત રેગીનાં શું લક્ષણો થાય છે ? ૧૧૫ 
લક્ષણે। ૧૦૨ | ૧૩૧ પાંચે પ્રકારની ઉધરસનાં 

રાજ્યક્ષ્માનાં લક્ષણ અને પૃથગ્‌ લક્ષણે! ક 

ચત્ન ૧૩૨ ઉધરમસની [ચાકત્સા ૧૧૬ 

૧૧૮ ક્ષયરોગ થવાનાં હેડકી -હીકનાં (નિદાન તથા 

મુખ્ય કારણો મ [ચકિતસા 


૧૧૪ ક્ષચરેગનું સંપ્રાપિ પ ૧૩૩ હેડકીનાં દૂરતાં નિદાનો ૧૨૧ 
૧૨૦ ક્ષયરે[ગનું પૂર્વરૂપ 1૧૦૪ ૧૩૪ હેંડકીતી સંપ્રાપ્તિ તથા 
૧૨૧ ક્ષયરે।ગનું લક્ષણ ન સામાન્ય લક્ષણ ડી 


૧ર્‌ર ક્ષયરોગ સત્નિપાતિક છે ૧૩૫ હેડકીના ઉપચાર ૧૨૨ 
તો પણુ દોષાના ત્રાસથી | શ્વાસનાં નિદ્દાન લક્ષણ તથા 
થતાં ભિન્ન લક્ષણા ૧૦૫ ચિકિત્સા 

૧૨૩ ક્ષયરોગીને સેવવાયોગ્ગ 1૧૩૬ શ્ચાસ રગતી સખ્યા ૧૨૪ 
પદાથો 7 | ૧૩૭ શ્ચાતું પૂર્વરૂપ તથા 

૧૨૪ ક્ષયરોગીના ઉપાય ૧૦૬ શ્વાસની સંપ્રાપ્તિ ૧૨૫ 

૧૨૫ ક્ષયરાગીને કેવાં ચિન્હા ૧૨૮ પાંચ પ્રકારના શ્ષાસનાં 
થાયતો ન જવેરે ૧૧૨. પૃથગ્‌ લક્ષણે! ન 

૧2૬ ક્ષયરેગીએ આટલાવાનાં 4 ૧૩૯ શ્યાસરેગતાં ઉપાય ૧ર્‌૭ 


૧૨૭ ક્ષયરેગમાં જવવાની અવધી ,, સ્વરભેદના નિદ્દાન, લક્ષણ 

ઉધરસનાં લક્ષણા અને ચિકિત્સા . ગને ઉપાય 

૧૨૮ ઉધરસનું નિદાન તથા સૅપ્રા- ૧૪૦ સ્વરભેદતું [તદાન તથા 
પ્તિપૂવક સામાન્ય લક્ષણ ૧૧૪ * સપ્રાત્તિ અને સંખ્યાંપૂર્વક 


છે! ,, | ૧૪3 કયા છ પ્રકાર છેરે ૧૩૧ 


અવરંય ત«્વજવા ૧૧૩ ઉલ્લાસ પાંચસેા 


વિષય પૃષ્ટ 
૧૪૨ સ્તવરભેદનાં પૃથગ્લક્ષણા। ૧૩૭૧ 
૧૪૩ સ્વભેદતા ઉપાય ૧૩૨ 
અરેચક નિદાન, લક્ષણ અને 
ચિકિત્સા 
૧૪૪ અરેચકનું નિદાન તથા 
સખ્યાસહિત સામાન્ય 
લક્ષણુ ૧૩૫ 
૧૪૫ પાંચે પ્રકારના અરે।ચકનાં 
પૃથગૂ લક્ષણે ી 
૧૪૬ અરેચકના ઉપચાર ૧૩૬ 
ઉલટીનુ' [નદાન; લક્ષણ અને 
ઉપાય 
ઉલટીનું નિદાન 
ઉલરીતી સખ્યા 
પૂર્વે રૂપ 
પાંચ પ્રકારતી ઉલટીના 
ભિન્ન ભિન્ન લક્ષણે! ૧૩૯ 
ઉલરીના ઉપચાર ૧૪૦ 
ઉલટીનું અસાપ્યપણું તથા 
ઉલટીના ઉપદ્રવે ૧૪૫ 
તર્સનુ' નિદ્દાન, લક્ષણ તથા 
ચિકિત્સા 
૧૫૨ તરસનં નિદાન 
૧૫૩ તરસતું લક્ષણુ 
૧૫૪ તર્સતી સંપ્રાપ્તિપૂવક 
સંખ્યા 


૧૪૭ 
૧૪૮ 


૧૩૮ 
તથા 

૧૩૯ 
૧૪૯ 


૧૫૦ 
૧૫૧ 


૧૪૫ 
૧૪૬ 


૧૮ 


-------- -----૦-૨૧અન્‍૦મ... 





વિષય પૃષ 

૧૫૫ વાયુથી થયેલી તરસનું 
લક્ષણ ૧૪૬ 

૧૫૬ તરસના ઉપદ્રવે। ૧૪૮ 


૧૫૭ કેવા તરસ રૈગી માટે 
ચકત્સા કરવી ? 


૧૫૮ તરસની ચિકિત્સા મ 

મૂચ્છા-બએેભાનપણાનુ' નિદ્યાત; 
લક્ષણ અને [ચકિત્સા 

૧૫૯ મૂર્ચ્છોતી નિદાનપૂર્વક 
સંપ્રાપ્તિ 
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૧ ૫ન્‌ 
૧૬૦ મૂગ્છોનું લક્ષણુ તથા 
સખ્યા ૧૫૩ 


૧૬૧ મૂર્ચ્ફોનું પૂર્વરૂપ ,, 

૧૬૨ પ્રત્યેક પ્રકારની મૂર્ચ્કાનાં 
પૃથક્‌ લક્ષણે ૧૫૪ 

૧૬૩ સંન્યાસનું સંપ્રાપ્તિપૂર્વેક 


લહ્નણુ ૧૫૫ 
૧૬૪ મૂર્ચ્કાતી ચિકિત્સા ૧૫૬ 
૧૬૫ સનન્‍્યાસની ચિકિત્સા ૧૫૮ 
૧૬૬ ભ્રમની ચિકિત્સા 

ઉક્લાસ છઠ્ઠો 
મદાત્યયનાં નિદ્દાન; લક્ષણ 
અતે ઉપચાર 
૧૬૭ મઘતે। સ્વભાવ તથા 
માંડેમા ૧૫૮ . 


૧૬૮ કેવી રીત મદિરા પીવાય 


તો જસામનરૂપ છે? વ્‌ઃ રં 


નન 


વિષય 


૧૬૯ 
૧૭૦ 


૧૭૧ 


૧૭૨ 
૧૭૩ 


૧૭૪ 


૧૭૫ 


૧૭૬ 


૧1૭૬૬ 


ખૃણ 


૧૯ 


વિષય પૃષ્ટ 


મદિરા કયારે અવગુણુ કરે? ૧૬૦ ૧૮૫ વિષથી ઉપજેલા ઉન્મા- 


મદાત્યયના પૃથગ્‌ 


લહ્ષણ્‌। ૧૬૧ 
મદાત્યય આદિ વિકારે।- 
ના હેતુઓ ૧૬૨ 


મદાત્યયાદિતી ચિકિત્સા ,, 
કોદરા આદિતા મદની 


ચકિત્સા ૧૬૫ 
દાહ--અબળવર્‌ાના 

મ્રકાર, લક્ષણ અને 
ચિકિત્સા ૧૬૬ 


મઘથી થએલા દાહ વિષે 
શુ કરવુ? 

રૂધિરથી ઉત્પન્ન થયેલા 
દાર વિષે યત્ન 


દાહેનું અસાષ્યપણું ૧૬૮ 


ઉન્માદના નિદાન), લક્ષણ 


૧૫૭૮ 
૧૭૯ 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 


૧૮૪ 


અને યત્ન 
ઉન્માદતે! અથ ૧૬૮ 
ઉન્માદનું પાસેનું તિદાન ૧૬૯ 
ઉન્માદનાં દૂરતાં નિદાતે ,, 
ઉન્માદતી સંપ્રાતતિ ૧૭૦ 
ઉન્માદનું સામાન્ય લક્વણુ ,, 
મનના દુઃખથી થએલા 
ઉન્માધ્તું દૂરનું નિદાન ૧૭૧ 
મનના દુઃખથી ચનારા 


ઉન્માદનું લહ્ટષુ ૧૭૨ 


૧૬૭ 


દનું લહ્ષણુ 
૧૮૬ ઉન્માદની ચિકિત્સા 


૧૮૭ ભૂતથી કિવા અન્ય ત્રહ 
રેવરોષથી થએલા ઉન્મા- 
દના ઉપચાર 

વાદના નિદાન, લક્ષણ 
તથા ચિકિત્સા 

૧૮૮ વાઇના નિદાનપૂર્વક સં- 
પ્રામિ સઢ સંખ્યા 

૧૮૯ વાંઇનું પૂવે સ્વરૂપ ન 

૧૪૬૦ અપસ્મારનું અસાપ્યપણું ૧૭૯ 


૧૪૭૨ 


૧૫૭૭ 


૧૭૮ 


૧૯૧ ,# તી ચિકિત્સા 
વાત વ્યાધિનાં નિદાન, 
લક્ષણ અને ચિકિત્સા 
૧૯૨ વાત વ્યાધિઓની સામા" 
ન્ય રીતે દૂરનાં નિદાને 
પૂવક સંપ્રાપ્તિ 

૧૯૩ કેટલાક વાત વ્યાધિ- 
ઓનાં પ્રકટ ચિન્ણા ૧૮૨ 
વાત વ્યાધિઓની ચંકત્સા ,, 
ગૃધ્રસી વાયુનું લક્ષણુ 
અતે પ્રકાર 
ઝધ્રસીતી ચિકિત્સા 
ઉપાય 
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૧૮૧ 


૧૯૪ 


૧૯૫ 


ર૧૯ શળતાં ઉપદ્રવે ૨૨૩ 
ઉદાવર્તેનાં 'નદ્દાન, લક્ષણ 
અને ચિાકેત્સા 

૨૨૦ ઉદાવતેનાં છેટેના નિદાન 


અને ચિકિત્સા 
ર૦૩ આમવાતનો 1નિદાનપૂર્વક 
સંપ્રર્પપ્િ ર૦૮ 
ર૦૪ વા્‌યુતી અધિક્તાવાળ! 


વિષય પૃષ્ટ વ્રિષય જૃષ્ટ 
વાતરક્તનાં નિદાન; લક્ષણ | ૨૦૯ વાયુથી થતા શળનાં 
અને 3પચાર છેટેનાં નિદાન તથા 
૧૯૭ વાતરકતની દૂરનાં નિદાન- સંપ્રાપ્તિ અને લક્ષણુ ર૧૩ 
પૂવક સપ્રાપ્ત ૧૯૮ | ૨૦૬ પિત્તથી થતા શછનાં 
૧૯૮ વાતરક્તનું પૂર્વરૂપ ૧૯૪ છેટેનાં નિદાન તથા 
૧૯૯ વાતરક્તની ચિકિત્સા ૨૦૦ સંપ્રાપ્તિ અને લક્ષણુ ,, 
ર૨૦૦ વાતરક્ત રેગીને શું શુ ૨૧૦ કક્‌થી ક ર૧૪ 
ન કરવા યોગ્ય છે? ૨૦૩ ર૧૧ તત્રિદોષધી ,, નુ 
ઉરૂસ્ત'ભતું નિદાન, લક્ષણ ૨૧૨ શળની ચિકિત્સા ૨૧૫ 
અને યત્ન | ૨૧૩ હૃદય શળનું લક્ષણુ ૨૧૯ 
ર૦૧ ઉરૂસ્તંભના દૂરનાં તથા ૨૧૪ પેટના શળનું લક્ષણુ ,, 
પાસેનાં નિદાનેો અને ૨૧૫ ભયંકર શળનાં ચિન્હો ,, 
સંપ્રાપ્તિપૂવક લક્ષણે ૨૧૪ | ૨૧૬ ,, ઉપાય ૨૨૦ 
ર્‌૦ર્‌ ઉરૂસ્તૂભતી ચિકિત્સા ૨૦૫ ૨૧૭ પરિણામ શળનું લહ્નણુ ૨૨૧ 
આમવાતનું નિદ્દાન; લક્ષણ | ર૧૮ ,, ,,તી ચિકિત્સા ૨૨૨ 


આમવાતનું [ચન્ક ,, સંપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ ર૨૨૪ 
ર૦૫ આમવાતની ચિકિત્સા ર૦૯ ૨૨૧ ઉદાવર્તતી ચિકિત્સા રરપ 
ર૦૬ અઃપવાત વાળાને ત્યામ- રરર અનાહના નિદાન લ- 
વા લાયક પદાથે ૨૧૨ ક્ષણ તથા ચિકિત્સા ર૨૬ 
શળ રોગનાં નિદાન; લક્ષણ ર્‌ર્‌૩ અનાહરેોગ આમથી 
અને ચિકિત્સા 3 વિણાથી થએલે। હોય 


૨૦૭ શળનું પાસેનું હેતુ ૨૧૨ | તેનાં 'લક્ષણુ . 


૨૧ 


વિષય 

રર૪ અનાઇની ચિકિત્સા 

રરપ ખાસ એકલા અનાર 
માટે જ ચિકિત્સા મં 


ઝુહ્મ--મોાળાના નિદાન 
લક્ષણ તથા ચિકિત્સા 


પણ 
૨રર્છ 


રર્‌5 ચુદ્મતા પ્રકારે સ્થાન 
તથ! તેનાં લક્ષણા ર૨૨૮ 
રર૭ પ્રત્યેક મુલ્મનાં પૃથગ્‌ 
લક્ષણા રર્૯ 
ર૨૮ ગુલ્મતી ચિકત્સા 
*ર્‌૯ રજરૂપ રાધરથી-રક્તથી 
ઉત્પસ થયેલ! ગુલ્મનું 
નિદાન તષ્રા લક્ષણુ ર્‌રર્‌ 
ર૩૦ રક્ત ગુલ્મની ચિકિત્સા ૨૩૩ 


હુરાોગન! નિદાન, લક્ષણ 
તથા ચિકિત્સા 


ર૩૧ હદેોગનુ સંપ્રાપિ લક્ષણુ ૨૩૪ 
ર૩૨ ણરે[ગનું દૂરનું ।નદાન 
તયા સખ્યા પ 
ર૩૩ પાંચે પ્રકારનાં હૃદ્રાગનાં 
લક્ષણુ જડપ 
૨૩૪ હદોગતી ચિંકેત્મા 
ઉલ્લાસ સાતમે 
મૂત્રકૃચ્છનું' નિદ્ટાન; લક્ષણ 


અને ચિડત્સા 


ન્ેકપ્‌ મૂત્રર* છતું [નદાન સ- 
"મ્યા તથા સંપ્રાપ્રપુવેક 


સામાન્ય લક્ષણ ર૩૮ 





વિષય ખ્રછ 
૨૩૬ મૂત્રકચ્છતાં પૃથગ્‌ પૃથગ્‌ 
લક્ષણે ર૩૯ 


૨૩૭ મૂત્રકચ્ઠતી ચિકિત્સા ,, 

૨૩૮ મૂત્રધાત થવાતા કારણે! ૨૪૩ 

ર૩૯ મૂત્રધાતતા ઉપાય પ 
પથરી રેાગતો વ્યાખ્યા 

ર૪૦ પથરીતી સંપ્રામ્તિ ૨૪૪ 

૨૪% પથરીનું સામાન્ય લક્ષણુ ,, 

ર૪ર્‌ પથરીતી ચિકિત્સા ર્‌૪૫ 
પ્રમેહતું [તિદ્વાન; લક્ષણ 

અને ચિકિત્સા 


ર૪2૨ પ્રમેછનાં દૂરનાં કારણે 

તયા સંપ્રાપ્તિ અતે 

પાસેનાં હેતુઓ ર૪૭ 
ર૪૪ પ્રમેથતું પૂવે રૂપ ર૪૮ 
ર૪૫ ગ્રમેહના નામે।તી નોંધ ,, 
2૪૬ કફ, પિત્ત અને વાયુ 

જ નત પ્રમેઠના ઉપદ્રવે। ર૪૯ 
ર૪૭ ગ્રમેહતું અસાષ્યપણે ,, 
ર૪૮ ,, મટ્યાના લક્ાગુ ર૫૦ 
ર૪૯ ,, ની ચિકિત્સા 
ર૫૦ ગપ્રમેદરે।ગીને ત્યજવા 

યોગ્ય પદાથે ર૫૫ 
ર૫૧ પ્રમેથતી થતી દશ્ય 

જાતિની ફેાડલીઓનાં 

નામ ર૫૬ 


વિષય 
ઉલ્ાસ આઠૅએે। 


મેદરેાગનું નિદાન લક્ષણ 
તથા [ચિકિત્સા 
ર્‌પર્‌ મેદ થવાનાં કારણે 
૨૫૩ મેદરેગમાં પેટ વધવાનું 
કરુ અતે મેદની ભદ્દેની 
સંપ્રર્યપ્ત મુ 
ર૫૪ મેદતી ૬૯દ્ધિતી ચિકિત્સા ર૫૮ 
પેટના રોગોના ઈનેદાન 
લક્ષણ તથા શિડિત્સા 


પૃટ 


જ્‌પ૭ 


૨્ર્‌ 


રપપ પેટના રેગોનું નિદાત ૨૬૧ 


૨૫૬ પેટના રેગે।નાં પ્રકાર 
તથા તેઓનું [ચિન્હ 
રપછ આઠે પ્રકારના ઉદર 
રોગનાં પૃથગ ચિન્હો 
ર૫૮ ઉદર રે।ગતા ચર્ચાકત્સા ર્‌ 
સાર-સોજાનાં નિદાન 
લક્ષણ અને ચરકે(સા 
ર૫૯ સેો!'નની 1નદાન તથા 
સંપર!ત્ત પૂવેક સખ્યા ર૭ર 
ર$૦ સે!કનના સામાન્ય લદ્વણુ ર૭૩ 
૨૬૧ વાતાદોષના કારણોથી 
થયેલા સો'ાઓનાં 
પૃથફ લક્ષણ્‌ા 
૨૬૨ સેોજાતી ચિકિત્સા 


29 


જદ 


જ 
૪ 
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જ૫૭૪ 





તિષય પૃછ 
અ'ડવૃદ્ધિનાં નિદાન, લક્ષણ 


ચિકત્સા 
૨૬૩ વધરાવળની અડશૃદ્ધિ 
તથા અત્રજહિની સંપ્રાપ્તિ ૨૭૮ 


ર૬૪ અત્રજ્હ્ધ થવાનાં કારણે 
તથા લક્ષણ ર૭૯ 
ર૬૫ વધરાવળતી ચિકિત્સા ર૮૦ 
| ૨૬૬ બદનુ નિદ્ાનપૂર્વક 
લક્ષણ ૨૮૨ 
ર૬૭ બદના ઉપાંધ ન 
ઉક્લાસ નવશે! 
ગલગંડાનાં નિદાન, લક્ષણ 
અને ઉપચાર 
' ર૬૮ ગલગૅડતી સંપ્રાપ્તિપૂર્વક 
ગલસુષરાનું લહ્વખ્‌ ૨૮૩ 
ર૬૯ ગલગંડતી ચિકિત્સા ૨૮૪ 
૨૭૦ ગડમાળતું લકહ્નગુ ર૮૫ 
ર૭૧ અપંચિનું ,, ર૮૬ 
૨૭૨ ગંડમાળ તથા અપચીની 
ચિકિત્સા 


ટ 
ઝગ્ોશનાં નિઠઠાન લક્નણ 
તથા ચિકિત્સા 
ર૭૩ ર્રાથનું લક્ષણ ૨૮૮ 
ર૭૪ અખુદ-રસેળીનું સંપ્રાપ્તિ 
પૂવેક સામાન્ય લક્ષણુ 


22 


વિષય 

ર૭૫ માંસથી થએલા અબું 
દતી સંપ્રાપ્તિ 

૨૭૬ અખેદોનો પાક નહિ 
થવાનું ફારણુ 

ર૭૭ ત્રેધી અને અબરુદતી 
ચિાંકત્સા ક 

શલીપદ નિદ્દાન લક્ષ્ણુ તથા 

ચિડિત્સા 

ર૭૮ શલ્‌ીપદનું દૂરના નિદાન- 
પૂર્વક સામાન્ય લહ્ષ્ણુ ૨૬૧ 

ર૭૯ શ્લીપદની ચિકિત્સા ર૨૯૨ 

વિદ્રધિનાં નિદાન; લક્ષણ 

તથા 'ધચકડિત્સા 
ર૮૦ સેખ્યાસહ પૃથગ્‌ લક્ષણે। ૨૯૪ 
ર૮૧ અભ્યંતરના વિદ્દધિઓની 


પૃ 


વ્યાખ્યા ર્‌૯પ : 
૨૮૨ વિદધઓના શ્રાવના 

માગો ર્હૃદ 
૨૮૩ ,, નું સાષ્યપણુ ,, 


ર૨૮૪ ,, ની ચિકિત્સા ર૯૭ 

ત્રણ ગડ-ઝુબડધાનાં નદ્દાન 
લક્ષણ અને ચકિત્સા 

૨૮૫ ત્રણતી ભેદ મઠિત 
ઉત્પત્તિ 

૨૮૬ વાતાદિ ત્રણુનાં લક્ષણે ૩૦૧ 


રૈ૦૦ 








વિષય 
૨૮૪ દુષ્ટ અતે શુદ્ધ ત્રષુનાં 
લક્ષણે! વિષે ભિન્નતા ૩૦૧ 


પગટ 


૨૮૮ ત્રણુતી ચિકિત્સા મા 
૨૮૪ આગંવુક ત્રણુની 
ચિકિત્સા ૭૦૯ 
૨૯૦ વ્રખગુવાળાને ત્યજવા 
યોગ્ય કામે। ર 
ર૯૧ સધત્રણાની ચિકિત્સા ૩૧૩ 
ર૯૨ ત્રણુ ગત્રથીનો ઉપાય ૩૧૭ 
| ર૯૩ વ્રણુરોગીતે ત્યજવા 
યોગ્ય પદાર્થો ૩૧૭ 


| 


ઉક્લાસ દશમે! 
ભગ્તતુ' નિદાન; લક્ષણ 

અથવા ધઅકત્સા 

ર૪૪ ભગ્નના પ્રકાર તથા 


લક્ષણે। ૩૧૮ 
ર૯૫ ભગ્તની ચિકિત્સા ન 
ર€૬ ભગ્નવાળાએ શું શું 

કીરી પાળવી ? ૩૨૧ 


નાડીત્રણ-ભરનપંગળનાં 
નિદાન લતદ્વષણ તથા 


[ચિકિત્સા 
૨૯૭ નાડરીત્રણુનેો સંપ્રાપ્તિ પૂર્વક 
રાખ્દાથ ૩૨૨ 


ર૯૮ નાડીત્રણુની ચિકિત્સા 


27 


ક્ટ 








વિષય પૃષ્ટ | વિષય પૃષ્ઢે 
ર૯૯ ભગ'હરનાં નિદાન લક્ષણ શક રોષની ઉત્પત્તિ તથા 
તથા ચિકિત્સા ૩૩૨૪ ચિકિત્સા 
૭૦૦ ભગંદરનું સ્વરૂપ તથા ૩૧૨ શક દેષનું દૂરનું નિદાન ૩૩૮ 
તેતા પ્રકાર ?»# | ૩૧૩ શકદોષતી ચિકિત્સા ,, 
૩૭૦૧ પાચે પ્રકારના ભગંદરનાં જેન 
તામા તથા તેઓનાં ક! ક 
લક્ષણુ 2૨5  ડુ૧૪ કેઢનાં નિદ્ાનતો તથા 
૩૦૨ ભગંદરેતું સાધ્યાસાવ્યપણુડર્‌ ૬ સખ્ય] પુર્વક પૂર્વ રૂપ ૩૪૦ 
૩૦૩ ભગૅદરની ચિકિત્સા મ? | ૩૧૫ અઢાર કેઢેોનાં જૂદા 
૩૦૪ ભગંદર્વાળાએ પાળવા નતૂદાં લક્ષણે। 2૪૧ 
ભેઇતા નિયમો ટર ૭૧૬ કેઢોમાં વાયુ વગેરે 
ઉપદ'શના હેતુ; લક્ષણ દોષાોતી ઉષ્ણુતાનાં 
અને ચેડેત્સા* લક્ષણુ ૩૪૪ 


-ઝનનતા 


૩૧૭ કે।1ઢ વગેરે કેટલાએક 
રોગો સસર્ગથી થાય છે. ,, 
૩૧૮ ક્રેઢ રોગની ચિકિત્સા ૩૪૫ 
૩૧૪ ગલિત કુષ્ટ કે।તે કહેવો। ? ૩૫૪ 
૩ ઉદર્દશીત (પત્તાદિનાં નિદાન 
૩ર તધા ઉપચાર 


૩૦૫ ઉપદંશનાં ટૂરનાં નિદાને 
તથા સખ્યા **૦ ઝ2૦ 
૩૦૬ ઉપદંરે।નું અસાધ્યપણું ૩૩૧ 
૩૦૭ ઉપદંશાની ચિકિત્સા જલદી 
કરવા માટે સૂચના. 
૩૦૮ ઉપદુંરાની ચિકિત્સા. 


લિ*ગાશેનાં લક્ષણ તથા 





ક 





ઈ 
દઈ 


7 


ર્શ્દઃ 


૩૨૦ શીત પિત્તાદિનાં દૂરનાં 


ચાંડત્સા. તથા પાસેના નિદાતે 
૩૦૯ લિગાશનાં લક્ષણુ ૩૩૬ સંપ્રાપ્તિ, પૂર્વ રૂપ સહિત 
૩૧૦ લિગાથેનું સાધ્યપણું ૩૩૭ લક્ષણુ ૩૫૭ 


૭૧૧ લિગના મસાના ઉપાય ,, | ૩૨૧ કેહનું, લક્ષણુ ૩૫૮ 


વિષય પૃષ્ટ 
2૨૨ શીતપિત્ત ઉદર્દ કોઢ અને 
ઉત્કોઢ એએ ના વચમાં 
શુ તફાવત છે ? ૭૫૮ 
૩૨૩ શીતપિત્તાદિની ચિકિત્સા ,, 
અમ્લપિત્તનાં નિદાન, લક્ષણ 
અને ચિકિત્સા 
૩ર૪ અમ્લ્પિત્તતા પાસેનાં 
નિદાન તથા તેનું લક્ષણ ૩$ ૦ 


૩રપ અમ્લપિત્તતી વિશેષ 
અવસ્થા  ટદૃ૧ 
૩ર્‌$ અમ્લપિત્તતા દોષોને 


સંસગે જુવાની આવ- 
રયક્તા તથા સાધ્વાન 
સાષ્યપણુ 
ટર્‌છ અમ્લપિત્તની [્ચાકત્સા ૩૬૨ 
[વિસપે-રતવાના નિદાન 
લક્ષણ તથા ચિંડેત્સા 
૩ર્‌૮ સપનાં દૂરનાં નિદાન 
અથ અતે ચિકિત્સા ૩૬૭ 
૩ર્‌૯ આગ્નેય શ્રેથિ તથા કદ- 
મેક વિસપના લકહ્ષણયું ૩૬૮ 
૩૩૮ વિસપની ચિાંકત્સા ૩૬૯ 
વિસ્ફાટ્કનાં નિદ્ટાન 
લક્ષણ તથા ચિોંડત્સા 
૩૩૧ વિસ્ફ્રેટકતી છેટેનાં તથા 
પાસેનાં નિદાતો પૂવક 


સપ્રાપિ ૭છર્‌ 


રષ 


વિષય પૃષ્ટ 
૩૩૨ વિસ્ફઢકંતું સામાન્યરૂપ ૩૭૩ 
૩૩૩ વિસ્ફે।ેટકની ચિકિત્સા 


સ્નાયુ-વાળાનાં નિદ્દાન, 
લક્ષણ તથા [ચેકિત્સા 
૩૩૪ વાળાનું નિદાન તયા 
લક્ષણુ 
૩૩૫ વાળે મટવાના ઉપાયે! 
૩2૬ મસૂરિકાના ભેદ 
તથા લક્ષણ 
૩૩૭ મસુરિકા--શીતળાના 
ઉપાય 2૮૦ 
ક્રુદ્રોગતાં નિદાને।% લક્ષણે। 
તથા ઉપાયે 
૩૩૮ અજગક્િકાનું લક્ષણ 
૩૩૯ અજગકલ્ઞિકાના ઉપાય ૩૮૪ 
૩૪૦ પનસિકાનેો ઉપાય ૩૮૫ 
૩૪૧ વિદારિકાનું લક્ષણ ,, 
૩૪૨ #, ના ઉપાય ,, 
2૪૩ મસફનમસનુ લક્ષણ ૩૮૬ 
૩૪૪ તિલકાળક-તકતું લક્ષણ ,, 
૩૪૫ મસક અને તિલ કાલ- 
કના ઉપાય 1? 
૩૪૬ ન્યચ્છનું લક્ષણુ 
૩૪૭ વ્યૅંગતું ,, 
૭૪૮ મુખખીલ ઉપાય 


$7 


૩૫૭૬ 
૩૫૭૫૭૭ 


2૭૮ 


ડે 


ફદ 


નિષય પૃષ્ટ 
૭૪૯ મ્હોપરે થનારા જી- 
વાનીના ખીલના 
ઉપાય 2૮૮ 
કોઇ પણુ ઓષડોતોા 
મ્હોઢા ઉપર લેપ કેમ 
કરવે। 9 
પાદદારીનું લક્ષણુ ૩૯૦ 
દારી-વાયુ ફાટી હોય 


૩૫૦ 


૩૫૧ 
૩૫ર્‌ 


તેના ઉપાય ૩૯૬૧ 
૭૫૩ ચિપ્પતું લક્ષણ જ 
૩૫૪ ,, ના ઉપાય ૩૯૨ 
૩૫૫ અરૂખિકાનું લક્ષણ ૩૯૩ 
૩૫૬ ,, ના ઉપાય. 


૩૫૭ દારૂણુકનું નિદાન સહ 
લહ્ષણુ 

૭૫૮ દારૃણુકના ઉપાય 
૩૫૯ ઠન્‍્દ્રલુમ-ઉ'દરીના નિ- 


દાન સ'પ્રપ્સ તથા 


૩૯૪ 


૩27 


લક્ષણ ૩૯૫ 
૩૬૦ ઇદ્લુપ્તના ઉપાય ૩્હ્ડ 


અગ્નિરેહિણીનુ” લક્ષણ 
તથા નિદાન ૩૯૮ 
અગ્રિરેહિણીના ઉપાય ,, 
ગુદભ્ર શે આસમણનુ 

લક્ષ્ણ તથા હેતુ 2૯૪ 
ગુદબ્રશ્મનના ઉપાય 


૩૬૨ 
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વિષય પૃષ્ઠ 
૩૬૫ વૃષણુ ફૃચ્છતું નિદાન 
તથા લક્ષણ ૪૦૦ 


૩૬૬ વ્ૃષણ્‌ કચ્છના ઉપાય 
૩૬૭ સમસ્ત હ્રુદરેગીતી સા" 
માન્ય ચિકિ/સા 


મોપ્હાડાના શેગોનાં નિદાન 
લક્ષખમુ તથા ઉપાય 

૩૬ ૮ મોહેડ!નતા રોગોના નિદાનત૪૦૧ 

૩૬૯ હેના રૅેગોનું લક્ષણ ,, 

૩૭૦ હતા રે।ગેના ઉપાય ૪૦૨ 

૩૭૧ દાંતના રેગે।!1ના ઉપાય ૪૦૪ 


જીભના રેગેોના લક્ષણે! તથા 
ઉપાયે! 
૩૭ર વાતાદિ દોષથી થએલા 
જભ વિકારનાં જૂદા 
લક્તણે। ૪૦૬ 
૩૭૩ જભનાં રોગોાનાં ઉપાય ૪૦૭ 
તાળવાનાં રોગનાં નિદાન, તથા 
લક્ષણ અને ચિકિત્સા 
૩૭૪ ગળથુંડીનું લક્ષયુ ૪૦૮ 
૩૭૫ ગળશુંડીના ઉપાય ૪૦૯ 
કાનના રોગોના તિદાન, 
લક્ષષખ્પ તથા ઉપાય 
૩૭૬ કણુશળતું મંપ્રાપ્તિસહ 
લક્ષણુ 


દ 


૪૧૨ 


ફટ 


વિષય પૃષ્ટ 
૩૭૭ કણુનાદનું લક્ષણુ ૪૧૨ 
૩૭૮ ,, સ્તાવનું ,, ક 
2૭૬ કૃમિકણેનું ન ૪૧૩ 
૩૮૦ કાનનાં રેગોનાં ઉપાય ,, 


નાડતા રેગેો1નાં નિદાત 
અને ચત્ન 
૩૮૧ પીનમનું લક્ષણ 
૩૮૨ પીતસના ઉપાય 
૩૮૩ સળીખમનતી :તુરત 
ઉત્પન્ન કરનાર નિદા- 
નપુવક સ'પ્રાસિ ૪૨૦ 


૪૧૬ 
૪૧૫ 


૩૮૪ સળીખમ થવા પહેલાં 
થતાં ચિન્હો ૪ર્‌૦ 
૭૩૮૫ વાયુથી થયેલા સળી- 
ખમનું યક્ષ'ુ મ 
૩૮૬ પીત્તથી ,, ૪૨૧ 
૩૮૭ કફથી 98 9? 
૩૮૮ ત્રિદ્દોપથી ,, ઝા 
૩૮૯ લે!ડોથી ,, મ 
૩૪૦ દુધ સળેખમનું લક્ષણુ ૪૨ેર્‌ 
૭૯૧ સજળેખમતા ઉપાય 


આઓ'ખ્યોના રોગનાં નિદાન 
લક્ષણ તથા ચિકેત્સા 
૩૯૨ આંખ્યોતા રોગનાં નજ" 
કનાં તથા દૂરનાં નિદાનેો ૪૨૪ 
૩૬૩ નેત્રના રોગોની સપ્રાપ્તિ ,, 


વિષય 


ખરૃષ્ટ 


૩૯૪ ચાર અભિર્ષ્યદે।નાં નામો ૪૨૫' 


૩૯૫ 
૩૯૬ 
૩૯૭ 


જ૦થે 


૪૦૩ 


૪૦૪ 
૪૦૫ 
૪૦૬ 
૪૦૫૭ 
૪૦૮ 
૪૦૯ 
૪૧૦ 


"૧૧ 


૪૧૨ 


વાતાભ્િષ્યંદનું લક્ષણુ ૪૨૫ 
પિત્તાભિષ્યેદતું લક્ષણુ ૪૨૬5 
કફાભિષ્યંદનું ,, ર 
રક્તાભિર્ષ્યદનું લક્ષણુ ૪૨૬ 
અભિર્ષ્યદથી થતા ચારે 


અભિમંથે! વિષે 
અભિ્મથેનું લક્ષણ 
નેત્રના સાર્માનિરામપણુતું 
લક્ષણુ ૪રછ 
આંખ્યોનાં રેગેવાં 
ઉપાય )? 
કયા રોગો લંધ્રનથી 
પાંચ રાત્રમાં મરી 

નય છે ? ઝર્‌૮ 
શેકને! વિધિ ણ 
અશ્વોતનનેો વિધિ ૪૩૦ 
પિડીનેો વિધિ ૪૩૨ 
બિડાલકમેનેો વિધ ૪૩૪ 
તર્પણુનો વિધિ ૪૩૫ 
અએજન વિંધ ૪૩૭ 


માથાના રોગનાં નિદાન, 

લક્નણુ તથા ઉપાય ૪૪૩ 
માથાના રોગને! હેતુ 

તથા સંખ્યા $# 
માથાના રોગોનું પૂવેરૂપ 97 


વષય ખૃષ્ટ 
જ૧૩ અગીયારે પ્રકારના માથા- 
ના રેગોનાં જુદાં જુદાં 
લક્ષણે ૪૪૪ 
૪૧૪ માથાના રોગોના ઉપાય ૪૪૭ 
જ્રીને થનારા પ્રદર રે।ગનુ' 


નિદ્દાન લક્ષણ તથા ઉપાય 
જ૧૫ પ્રદરરેગતી ટ્રરેતા 


નિદાને! પૂર્વક સખ્યા ૪૫૪ 


૪૧૬ ચારે પ્રકાર પ્રદર 
ર્‌।ગનાં પૃથફ લક્ષશે ૪૫૫ 


૪૧૭ શુહદ્દ આત્તેવનું લક્ષણુ ૪૫૬ 
૪૧૮ પ્રદરેના ઉપાય મ 
૪૧૯ ચયોનિરેગનાં નિદ્ઠાન 
લક્ષણ તથા ચિર્કત્સા 7૫૯ 
૪ર૦ યે નિનાં રેગોનાં નામો ., 


૪૨૧ યોનિરેગના' ઉપાય ૪૬૦ 
૪૨૨ સરો સમાગમ શાક્ત 
આપત? પ્રયોગ 7૬૬ 


ગભિણી કોનું લક્ષ'ગુ ૪૬૭ 
ગભૈસ્રાવતી ચરાકત્સા ૪૬૮ 
પ્રસવ કરાવનારા પ્રયોગો ૪૬ ૪ 
ભગમકેચતતા ઉપાય ,, 
મક્કલ રગના ઉપાય ૪૭૦ 
સુવારે।ગનાં લક્ષણુ ૪૭૧ 


જરડ 
જજ૪ 
૪૨૫ 
૪૨૬ 
૪જે૭ 
૪૨૮ 


જુરદ સૃતિકારોગના ઉપાય ૪૭૨ 
૪૩૦ ધાવણુ શુદ્ધ કરવાતો 
ઉપાય ૪૭૩. 


જેહ 


વિષય પૃષ્ટ 
૪૩૧ પ્રસુતાના સ્તન 
કૅઠંણુ થવાનો 3પાય ૪૭૩ 


બાળડના રેગેોનું નિદાન 


જડર્‌ 
૪૩૩ 


૪૩૫ 


૪૩૬ 
૪૩છ 


7૪૭૮ 
૪૩૯ 


7૪૪૦ 


૪૪1 
૪૪ 
૪૪૩ 


૪૪૪ 
૪૪૫ 


લક્ષણ અતે 3પાય 


ખાળકના પ્રકાર ૪૭૩ 
અખે।લા ખાળકતી પીડા 
શી રીતે કળાય ? ૪૭૪ 


બાળકને કેટલા વજનથી 
ઓષધની માત્રા આપવી ?૪૭૫ 
બાળકતા રેગોના ઉપાય ૪૭૬ 
ઝેરના ભેદ લક્ષણ 
તથા ઉપાય 
ઝેરના ભેદ 
સ્થાવર્‌ તથા જગમ 
ઝેર ચઢયાતાં લક્ષણ ,, 
ઝેરના ઉપાય ૪૮૫ 
ઝેરવાળા રોગીને સ્‍્યાને 
ત્યાગ કરવે 
ઝેર્વાળાને સેત્રવા વેગ્ય 
પદાથો ઇં 
ઝેરના અન્ય ઉપાય ૪૮૫9 
સમસ્ત ઝેરતો કપાય ,, 
લૂતા-- ખડમાંકડીનતા 
ઝેરના ઉપાય ૪૮૮ 
ઉંદરના ઝેરેતા ઉપાય ૪૮૮ 


હડકાયા કુતરાના ઝેરના 
૩્પાય 


૪૮૪ 


૪૮% 


૪૮૪ 


વિષય પૃષ્ટ 


ફહ 
૪૪૬ વીંછીના ઝેરના ઉપાય ૪૮૯ 


૪૪૭ નખ તથા દાંતેના 

વિષના ઉપાય ૪૯૦ | ૪5૨ 
૪૪૮ કીડા વિગેરેના વિષાના 

ઉપાય મ ૪૬૩ 
૪૪૯ ધેતુરાનાં ઝેરનાં ઉપાય ૪૯૧ . ૪૬૪ 
૪૫૦ ઝેરવાળાને પાળવાના | ૪૬૫ 

નિયમે। ૪૯૧ | ૪૬૬ 

ઉલ્લાસ અગિયારમાં #$58 
૪૫૧ કે દેશનું પાણી ન ૪૬૮ 

લાગે તેવા પ્રયાગ ૪૯૨ | ૯ 
૪પર અધોવાયુને રોકવાનો ક 

પ્રયોગ ૪૯૩ ૪૭૧ 
૪૫૩ વાજીકરણ પ્રયોગ માટે 

શંકરભટ્ટનું કયન ૪૯૩ કે 
૪૫% વાજીકરણુ કેને સેવવા કિં 

યોગ્ય છે $ ર 5 


ર | 
૪૫૫ વાજીકરણુ એટલે શું ? ,, 


૪૫૬ વાજીકરણ પ્રયોગ ૪૪૪ 
૪૫૭ ઉરડે સેવત વિંધ ૪૯૬ ૪૭૬ 
/૫૮ વમન ઉલટીને વિધ ૪૯૭ "૭૭ 
૪૫૯ રેચને। વિધ ૪૯૪ | ૪૭૮ 
૪૬૦ ઓષધસંના ૫૦૩ 


૪૬૧ સ્વરસ, કવાથ, કલ્ક હિમ 


વિષય 


તેઓના ગુણે! 
યુક્તાયુક્ત વિચાર 
૪૭૫ કૈશકલ્પ 


પૃષ્ટ 
અને ફાંટ વગેરેનાં ભેદ 
અતે લક્ષણ્‌। સહ ચુણ્‌। ૫૦૬ 


યવાગુ, પેયા અને મંડને 
વિધિ ૫૧૦ 


ચૂણુનો વિધિ ૫૧૧ 
અનુપાનને। ગુણ્યુ 


અવલેહ વિધિ ૫૧૨ 
સ્નેહ પાકને પ્રકારે ), 
ખસ્તિકમેના પ્રકાર ૫૧૪ 
ફૂળાવર્તિનો પ્રકાર પ૧૫ 


નસ્ય નાસત [વધિ ,, 
ધૂમપાતતો વિંધ પ1૧૪ 
ગેડૂષ કોમળા કરવાનો 
વિધિ 

કુલિગ-પરભાષા 
સસાવાળા ઓષેડે। અને 


પર્‌૧ 
૫૨૩ 


પરપ 
૫૩૫ 
ખીજ્નબતો 
વિધિ ૫૩૮ 
ગ્રેથક્સાનો આશાર્વાદ ૫૩૯ 
ત્રેથ પ્રર્શાર્ત ન 
એ સંબંધમાં અનુવાદ- * 
કતી એઓળખયુક્ત અંતિમ 
ભલામણ ૫૪૧ 


---200#'ડરૂક-«-- 


ડાર 
ભોજગ્રબધ 
મુળર્સાહત ગ્રુજરાતી સરલ ભાષાન્તર 


લાન 0ફ---* 
શનેોર'જક તેમજ સુખોાધક ભેજરાજ અને ડવિ કાલીદાસ; 
માધ; ભવભૂતિ; રાજશેખર ખાણુ વિગેરેના પ્રસ'ગોતું 
મ્હેટામા મ્હાટુ' પુસ્તક આજ છે, 


આ મહાન કવિ ખલ્લાલને। રચેલે સર્વાત્કણટ ભાષામાં 
'ગુણુમમ અને રસિક ભોાજપ્રબ”ધ ત્રેથથી લેકે ભાગ્યે જ અનણ્યા 
ઉશે, કારણુ કે ભોા।જતા દીધદર્શો વિચારે! અને તેના દાનવીરપણાના 
અસંખ્ય દાખલા જગજણહેર છે એ ગ્રંથસાહિત્યમાં અગ્રગણ્ય ગણાય 
છે. આ પુસ્તકમાં ભોજની બાલ્યાવસ્થાની સ્થીતિ, ધારાનગરની 
ઉત્પત્તિ, સિધુલના મરણુ સમયે તેના ભાઈ મુંજનૅ રાજ્યાભિષેક, 
મુજનું સાહસ, તેને પશ્ચાત્તાપ, ભેજતી હીંમત ને શજ્યપ્રાપ્તિ, વિદ્દાનો 
તથા કવિઓને આશ્રય, રાજ્યતીતિ, રાજ્યવહિવટ, તેનું ઔદાર્ય, 
તેના સભામાં મહોટા ૫૦-૬૦ કવિઓના અહેવાલ, આ એક ભોજના 
વખતમાં જ બનેલા છે. તેમાંના ડાલિદાસ; માધ; ભવભૂતિ; 
રાજરોખરે, બાણ# સચુજ્‌; શ્રીહષ; વરેરૂચિ આદિ મહાન્‌ 
પુરૂષાના વિનોદે અને ભેજ તથા મહાકવિ કાલિદાસની કેટલીએક 
ઉત્તમ વાર્તાઓને સંત્રહ કરવામાં આવ્યો છે. આ આખા ત્રથમાં 
આશરે ૧૦૦૦ થી ૧૨૦૦ શ્લે।કેનેો સંગ્રહ કરવામાં આવ્યે! છે. 

આ ગ્રેથનું ભાષાન્તર જામનગરના શાસ્રી કાળિદાસ ગોવીંદજીએ 
કરેલું છે. સરળ ગુજરાતીમાં આ ઘણુ! જ મતે।ઉર ગ્રંથ છે. કાગળ 
-ગ્લેજ ઉંચા ૭૦૮૫ ઇંચ સાધ્ઝતાં પૃછ ૮૦૦ પાકુ સોનેરી પુઠં છતા 
કીંમત માત્ર ર્‌. રા પોસ્ટેજ ૧૦ આના જુદા. 


ફરાઝ બારા 0ઝ%મ૪૦ડ૭૯ 


વૈરસ-વેનાર 


/ 


૩ 
વિવિધ વૈધક્રીય વિષયવિભૂષિત વેધવર 
દયો વિરચિત 


વેદ્યાવેનોદ 


4 નાન, ઝુ જ 


યા સંગલાચરણ 
(માલિનિ-છ૬ ) 
તવજણુતિષાન મુસતિમિસ્તિતિટં યત્તવતિ ગમતિતિડ્રેઃ 
સવટોપાસ્યમાનમ્‌ | ૧ર૧૪સ્તિ ૧₹વ્ઝામીતિલરૂં પ્રસન્ન 
ટિશજુ ૧૯૪૫મીઇ ક્યામપધામાસ્વિયાયાઃ | € | 
જે સવ સુખેો!ના ખજાનારૂપ, ભુક્તિ ( ભોગ્યપદાથ*- 
એશ્ચર્ય, ) તથા ગ્રુક્તિ ( નિત્ય સુખની પ્રાપ્તિ ) આપનારાં છે, 
તેમજ જેને જગતમાં સિદ્ધ પુરૂષાએ સદા સેવન કરેલ છે, 
તથા જેના હાથમાં સુંદર કમળ અને અભય દેનાર ખડ્ગ 
શોભી રહેલ છે, અને જેતું પ્રસન્ન સ્વરૂપ છે, તે શ્રીદેવી 
અ'ખેકાજીતું શ્યામસ્વરૂપ અભીણટ કલ્યાણુને આપો. ૧ 
આ ગ્ર'થ કોની આન્તાથી ફેણે રચ્યે ? 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
ઝતતનાપાદિ વિગત જતિ: શ્રીમોટ્વશઃ માથતમ 9૧ 
તહ્‌ ત્મ: શજરનામબેયઃ શાણેશુ ૧ાવ્યેષુ ઘરે પવીળઃ ॥ ૨ ॥ 
દિશાએના અ'ત લગી વિસ્તરેલી કીતિવાળા ગૌડવ'શી 


ર્‌ વેધવિનોાદ 


પ્રભાવશાલી પ્રખ્યાતિવ'ત અન'તભટ્ટ નામના પ'ડિત હતા, 
તેમને પુત્ર શકરભટ્ટ કે જે શાસ્રકાવ્ય વગેરેમાં અત્ય'ત 
પ્રવીણુ હેતો, (તેણે આ ગ્રન્થ ૨ચ્ચે। છે.) ૨ 
₹ાગા5ષિસગો ગવસિદ્વીરઃ ₹ઘાતઃ પૂથિવ્યાં મદ્નીય- 
વસિ । 4તીપમૃષાઈનિવારળેન પતાપપુજ્નોગ્ઝ્વજટ્ન્િજરપઃ રે 
રાજાધિરાજ-મહારાજા જયસિ ડજી ફે જે "પૃથ્વીમાં 
પ્રખ્યાત વીરરત્ન ને મહાન્‌ કીતિવ'ત હતા, અને વિરેધિ 
રાજાઓને નાશ કરવા પ્રતાપષુંજરૂપી જાજ્વલ્યમાન અસ્નિ 
જેવા હતા, (એ વિશ્વવિદિત જયપુર શહેરના મહા- 
રાજ હેતા.) ૩ 
તટાત્મનો ₹મતમાનસારો નામ્તા સિસયુતુપરાપસિદઃ 
સ્પેળ ટાનેન ૧રત્રમેળ તિર્ર્જતાનેમુરટમેન્ટ્રઃ | ૪ 1! 
તેમના સપૂત પુત્ર દીર્ઘાયુષી રામસિહજી કે જે 
પુરૂષા્થમાં શ્રી રામચંદ્રજી સમાન હતા, તથા જેમણે 
રૃપમાં કામદેવના, દાનમાં કલ્પવૃક્ષના અને પરાકેમમાં 
ઈંદ્રિતા પણ તિરસ્કાર કર્યોય હતો. મતલખ કે એવા શ્રેછ 
નરવર હતા. એથી,--૪ 
( ઇ4વજ-છ'દ » 
1ને થઢી૧ ૫રિજરિવતે યદ્ય્વેવ સેન્દ્રાડ તુરપાજપાયા!॥ 
યાન પર્‌ત્ઝગ્વ વિશૃરય વજા સ્થિતતિઝમાતેતિરિવ પવાતાઃ ખ્‌ 
તે રામસિહજીતું રૂપ, દાન અને પરાકમ જેને ઈંદ્ર 
અને કલ્પવૃક્ષાદિયે માન મૃકી દઈ ને ખુદ્ધિ સહિત વિચાર્યું 
જુ આ સ્વગે કરતાં હવે "ૃથિવીમાં જઈ નિવાસ કરવે 
એજ ઉત્તમ છે; કેમકે આપણી શેભા તો રામસિ'દજીએ 


મ ગલાચરણુ ૩ 


હુરી-વરી લીધી છે જેથી સવગ" અદર રહેતાં શું વિશેષ 
શોભા વધે તેમ છે? (આ બધી કવિકૃત પ્રશ'સા છે.) પ 
ક્ેમસ્થ યોમશ્ય ત્ર મે વિષાતુસસ્વાતયા મથજૃતારે(ળ । 
યે ચે પયોગ વદશોડ્સુમૂતાસ્તે તે મયા સછિરિતિતા નિષૃર્ય ૬ 
તે રામસિ'હજીની આજ્ઞાથી તથા કલ્યાણુરૂપ વિધિ- 
કુદરતની અને પ્રાચીન આર્શ કવિચેની આસા-આદરથી 
જે મં ઔષધે ઘણી વખત અજમાવી જેયાં તે તે 
અનુભવી ઔષધે અને રોગ પરીક્ષા વગેરે વિચારી વિચા- 
રીને લખ્યાં છે અર્થાત્‌ આ ગ્રન્થની અદર તેવાં ઔષધેા 
જ દાખલ કરેલા છે. € 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
વળમ્ય માન્યાન્વિનિવેટ્યામિ મથ મજ ૫રવત તાવધાનાઃ 
છછે પહ્‌સ્મિન્પસમઃ પ્રમોઢ મવેત્તથા સિર્દિરિવિ પન્ના 1૭ 
માન્યવત શ્રી ધન્વન્તરિજી આદિ પ્રાણાચાયે ( વેદ્યા- 
ચાર્યો)ને હું' નમન કરીને આ ગ્રન્થ કહું છં. તે હૈ 
વેદ્વવરે ! આપ સાવધાન થઈને વાંચે! વિચારો અને મનન 
કરો, કેમકે તેમ કરવાથી પરમ આનેદની પ્રાપ્તિ થશે 
એટલું જ નહિ પણ તે સિવાય અનેક સિષ્ધિચો પણુ 
પ્રાસ થશે. ૭ 
દારીત ૫ર1શર સુશ્રતાનાં સગ સારં વિધિવસ્લમાતાત્‌। 
સોયા સેમાિતિમાનવાનાં વિષીયતે વેત્તિનોર્‌ (૧: 11૮ 
હારીત, પારેસર, સુશ્રુત વગેરે વગેરે ( મહાત્માઓની 
રચેલી પોતાના નામની સહિતાએ આદિ ) ગ્રન્થોને ( ગુરૂગમ 


ભટે 


૪ વૅદ્યાવિનાદ 


પૂર્વક ) જેઈ વિધિપૂર્વક સંક્ષેપસુક્ત સાર સ'ગ્રહીને રોગોથી 
પીડાતા મનુષ્યોને સુખ મળવા માટે હ આ ચ્રેધવિનોદ 
નામનો ગ્રન્થ કરીશ. ૮ 


ગન્થારમ્ભ-પ્રથમ ઉલ્લાસ. 
લેભાગુ-મૂખ વેધની ઔષધિ ન લેવા માટે ભક્લાસણુ. 
( અવૃષ્ટ્ટુપ-છદ ) 
થથા વિષ યથા વહ્યા શલ યથા ૫ચિઃ ।। 


તથોષધમવિજ્ઞાતે મૂટ વેત્રધરયોઞિતથ્‌ । ૨ || 

ચુર્સુખથો ચુર્ભાગગુક્ત વેઘક સ'બ'ધી પૂણે જ્ઞાન 
ન મેળવનારા વૈદ્યનું આપેલું ઔષધ ઝેર અસિ શસ્ત્ર અને 
વજ જેવું જીવ લેનાર થઈ પડે છે. માટે મૂખ વેય કે જે 
પુસ્તક વાંચી પ્રોતાની મેળે વૈદ્ય થઈ પડ્યો હોય-સુંઠને 
ગાંગડે ગાંધી બન્યો! હોય અને અર્ધદગ્ધ જ્ઞાન મેળવેલું 
છતાં મહા વૈદ્ય-વૈઘશાસ્ત્રી-રાજવેદ્ા આદિની ઉપાધિઓ 
બહારી વૈદું કરતે હેય તેવાના હાથની દવા કદિ પણ્‌ લેવી 
મિ (વિદ્વાન વૈદ્યના હાથથો મરવા કરતાં મૂખવૈઘના 

થથી જીવવું એ પણ્‌ ફળદાયક નથી; કેમકે એક વખત 
ગમે તેવા પ્રચોગથી સાજે કરી દે છે; પરતુ ક'ઇક વખત 
વીત્યા પછી તે પ્રચોગના ગુપ્ત વિષના લીધે અનેક જીવ- 
લેણુ રોગો ખીજા રૃપમાં પૈદા થઈ અ'તે રીખાવી રીખાવીને 
પ્રાણ જવાનો સમય હાજરી આપે છે. સદ્વેદ્યના હાથથી 
કઠ્ટિ રોગ ન પણુ મટવાનેો ખનાવ ખતી જાય; તથાપિ 
તેની દવાથી નવે! રોગ પેદા થતે જ નથી.) ૯ 


પ્રચમ ઉદાસ પ્‌ 


રોગની પરીક્ષા શી રીતે ડરવી? 
( આર્ચા-ઈ'દ) 
સક્િટાન પૂવ સ્પોપશવાત્તિમિમેટઃ વિશ્વાત્‌ | 
વશ્ન સ્વશેનર્શેસ્તે સળ પસીજ્ઞત ॥ ₹૦ ।। 
રશેગ થવાનું ગ્રુખ્ય કારણુ, રગ થયા પહેલાંનાં લક્ષણ, 
રગ થયાનાં લક્ષણ, ઔષધ, અન્ન, વિહાર વગેરેને 
યોગ્ય ઉપયે।ગ, અને જે દોષ ( વાત પિત્ત કે કફ ) ખગડી 
જે જગાએ વિચરી જે રોગ કરે તે જાણી રેગીને જવાબ 
સ્વાલ પૂછી, રૈગીના શરીરે હાથ અડાડી અને તેને જેઈ 
સર્વા રે તપાસી રોગ અને રોગીની પરીક્ષા કરવી. ૧૦ 
ઉપર બતાવેલી બાબતો સ'બ'ધી વિશેષ ખુલાસો. 
( અવુષ્ટુપ-છદ્ટ ) 
રોમોત્પત્તો તુ રેતુર્યસ્તસ્તિાને પતત ।। 
અવ્વસ્છિમ પાત્રવ સવ તુ વ્૧૪૦કળમ્‌ ।। ?? ॥ 
શાસિય્વાવેસ્વશયોડન્યથાસુષશયઃ ₹૫તઃ | 
૩મામ્યાં સપસેજ્ઞેત ગટ તતિટ [મિષેજ । ૬ર ॥। 
ચ્યાધે ₹ામતિરાસિઃ સ્યાહુછરોપેળ સપતા ।। 
સેમજ્ઞાનાય વર્તય્યં તાટીસૂકપર્સીક્ષળમ્‌ । ?૨ 1 
રોગ પૈદા થવાનાં જે કારણ્‌। તેને નિદાન ( નિમિત્ત 
હેતુ-આયાતન-પ્રત્યય-ઉત્થાન અને કારણ ) કહે છે. એટલે 
કે જે લૂખા પદાથેાપ ખાવાથી વાયુની, ગરમ ને તીખા 
પદાથેપ ખાવાથી 'પિત્તનતી, અને ચીકણા પદાર્થા , ખાવાથી 
કફની ઉત્પત્તિ થાય છે. તે વેદે પ્રથમથો જ જણી લઈ 


મજ 


વેઘવિનોાદ 


જે જે કારણે્‌।ાના લીધે વાયુ પિત્ત કે કફ ખગડી રેગરૂપે 
શલ આવેલ હોય તે ધ્યાનમાં લઇ તેના વિર્દ્ધ જેજે 
ડાર વિહાર હાય તે તે ત્યજી દઈ ઉપાય કરવે।. રોગની 
કા તૂરી મે એ જવામાં ન આવતી હોય, પણુ તેની 
શરૃઆત થર્ઈ ચૂકેલ હાય તે ઉપરથી ક જી થશે 
એવી ખાત્રી કસ્વી-મતલબ કે વ્યાધિ થવાને છે, એટલું જ 
ફક્ત સમજવામાં આવે તથાપિ ડેોષનાં વિશે હ લક્ષણે 
જેવામાં (સ્પણપણે ) ન આવતાં હોય એવી રોગની શરૂ- 
આતને પૂ્વરૂપ કહે છે. ( પૂર્વરન્‍્‌પ સામાન્ય અને શિચિક 
એ ભેટથો છે. ) રોગનાં પૂરેપૂરા લક્ષણે ચાખી ર રીતે જણાઈ 
આવે તે રોગની અવસ્થાને રૂપ કણે છે. ( સસ્થાન-વ્યજન 
લિ'ગ-લક્ષણ-શચિન્હ-આકૃતિ એ સર્વ" રૂપવાચક જ પયાયે। 
છે. ) રોગની શાંતિ કરવાની રીતિ તેને ઉપશય કહે છે. 
(એ વ્યાધિસાત્મ્યના હેતુ વિપરીત, વ્યાધિ [વિષરીત, હેતુ 
વ્યાધિ વિપરીત હા મા યેય 
ઝારી, અને ડેતુવ્યાધિવિષય'સ્તાથ'ક [રી ઇત્યાદિ ભેદે છે. ) 
જે ઉપાયથી રોગ વધે તેને અતુપશય કહે છે. (એ 
ઉપરશય ને અનુપશય એમ બેઉ બાખતોથી ગુપ્ત લક્ષણ- 
વાળા રોગની વૈદ્યે પરીક્ષા કરવી.) જે પાતાના કે બીના 
દોષના કારણથો (સ્વત'ત્ર અથવા પરત-્ર કારણથી ) વાયુ 
પિત્ત કફ કાપીને પોતાનું ઠેકાણુ છેડી દઈ શરીર અદર 
ઉપર અગર નીચે કે વકગતિમાં ફૂર્યા કરે અને એનાથી 
જે સાક્ષાત્‌ રોગ જણાય-સમનાય તેને સ'પ્રાપ્તિ કણે છે. 
( સ“ખ્યા-વિકલ્પ-પ્રાધાન્ય-અપ્રાધાન્ય-બળ-અબળ અને 
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સમય એવા સપ્રાપ્તિ-રોગ કત'ન્યના ભેદ છે.) તે સઘળા 
નિદાનાદિ વર્ણ્‌નના સવિસ્તાર ખુલાસા ચરક-સુશ્રત-વાગ- 
ભટ્ટ-માધવનિદાન વગેરે ગ્રથોથી જાણી લેવા. ) આ બધી 
ખિનાએ। પૂર્ણપણે બારીકાઇથી ધ્યાનમાં લઈ પછી વૈદ્યે 
રોગનું વિશેષ એળખાણુ થવા રેગીની નાડી અને મૃત્રની 
પરીક્ષા કરવી. ૧૧-૧૩ 
કેવી ફીતે નાડી પરીક્ષા ડરવી ? 
( શાલિનિ-છંદ ) 

વત્રન તીત્રા પટ] વાત વિત્ત જેવ્મમ્વઃ સ્થાન્ાટિવાદિ 

ત્રમેળ]! વીળાતૈત્રી સરવર11 પાશ તની વવેરોમપ્રજાશા ૨૪ 
જેવી રીતે બીજ-વીણા બનાવનાર વીણાના તારને 
હાથ લગાડતાં જ સર્વા સ્વર-૨રાગને જાહેર કરી શકે છે, 
તેવી રીતે વૈઘ રોગીની નાડીને આંગળી અડાડતાં જ (ધ્યાન- 
પૂર્વક) સઘળા રોગોને જાહેર કરી શકે છે; એટલે કે વાયુ 
ઝ્રેપવાથી નાડી વાંકી, પિત્ત પ્રકોપથી ઉતાવળી અને કકૂ- 
કાપવાથી ધીમી ચાલથી નાડી ચાલે છે. તથાઃ-૧૪ 
( માલિનિ-૪ંદ ) 

સિચિજ શિચિઇ નઢ્‌ં વ્યાજ વા મવતિ ન યર્‌ નારી 
થાત્તિ શૃક્મા પળાશમ્‌ ।। મવતિ સ૧૪મેતછકળ ષ્ય 
સારાં ત્રગતિ વમનિવાત સોર્વસિસત્તસ્તિપાવી । ૫ | 

નરમ, ધીમી ધીમી, આકળી આકળી, 9 કદિ ઉતા- 

વળી, કદિ ધીમી, કદિ બિલકુલ ઝીણી ( આંગળીને માલમ 
ન પડે તેવી ) નાડી ચાલે, તે તે બધાં લક્ષણે।વાળી નાડી 


ન વૈયવિનેોદ 


યુક્ત રોગી સજ્ઞિપાતના લીધે તુરત મરણુને શરણુ થાય છે. 
( આવી નાડી ત્રિદોષ-સન્નપાત રોગીની જ ચાલે છે.) ૧૫ 
( અનૃષ્ટુપ-છ' ) 
લીળાં વાયવરે નાહી પુસ્ષાળા ૫ ટક્ષિળે ॥ 
ઘરીક્ઞેત મિષજ સમ્વગ્યૃત્વા પૃત્વા વિગુસ્યતે ।। ૬ ।। 
વૈયોએ સ્રીની ડાખા હાથની નાડી અને પુરૂષોની 
જમણા હાથની નાડી થોડી થોડી વારે નાડી ઊપરથી આંગ- 
બીએ ઉપાડી લઈ ને સારી પેઠે જેઈ રોગની પરીક્ષા કરવી 
(નાડી જેવામાં આર્ય-યૂનાની-ડાડ્ટરી પદ્ધેતિમાં તફાવત 
છે; તથાપિ અતે સર્વ સરખા નિશ્ચય ઉપર જ આવી 
મળે છે. ) ૧૬ 
નારી વત્રમતિ વાતિ સપેવટેમવસર ॥। 
મુવ ચિજસિત વર્ય તસ્ય મૃત્યુને સશ: ॥ ₹૭ | 
જે રોગીની નાડી સાપના જેવી વાંકી તથા ઘણી જ 
ઉતાવળી ચાલતી હોય અને જેનું મ્હૉ ખુલ્લું તેમજ ચલ- 
કાટ મારતું હેય તે રેગીનું જરૂર મરણુ થાય છે. ૧૭ 
લ્ીળશુત્રસ્ય મવ્‌ાગ્નેતાટી મનહર મવેત્‌ | 
કિફોપળકળસ્તૈ મિશ્રા જ્યા દિટોષગા ॥ ?૮ ।। 
જે રેગીતું વીર્ય ક્ષીણુ થઈ ગચેલ હોય, અને જેને 
જઠંરાસિ મ'દ પડયે! હોય તે રેગીની નાડી મ'દ ( ઝીણી 
ઝીણી ) ચાલે છે. બે દ્ઢોષ ભેગા કેપ્યા હોય તેની બેઉ 
દ્ોષનાં લક્ષણાવાળી નાડી ચાલે છે. ૧૮ 
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શરીર શત વસ તાથી વોપ્ળતરા મવેતૂ | 
સ્વરમતમેતે ત₹૧ નાથીશાદિપશશમઃ | ₹૨ || 
જે રેગીનું શરીર ઠંડુ હોય અને નાડી ઘણી જ 
ગરમ હોય તો ઉત્તમ. સમજુ વૈદ્યે તે રૈગીના શરીરમાં 
તાવ છે એમ ન્નણુવું. ૧૯ 
નાટીવેમવતી સો"્ળા ગ્તરાત્તંગાવતે રળામ્‌ | 
અતિજૃક્માતિવેમાલ્યા સીતા ૪ પાળનાશિની | ૨૦ । 
જે રોગીની નાડી ઉતાવળી ચાલથી ઉન્હી થઈ ચાલતી 
હોય તે રોગીને તાવ ચડયો છે એમ માનવું. કેમકે તાવના 
વેગને લીધે જ આવી નાડી ચાલે છે. તેમજ જે તાવ- 
વાળા દર્દીની નાડી ઘણી જ બારીક-ઝીણી છતાં ઘણા વેગ 
સાથ તાઢી થઇને ચાલતી હોય તે તાવના દર્દીને મારી 
નાખનાર ગણાય છે; કેમકે એવી નાડી ચાલે તો તાવવાળે 
મરી જ નાય છૅ. ૨૦ 
તપા સ્યાસ્ભુધાત₹ ર૫૧ વદતિ સ્મપિરા । 
જસ્તિન₹3 સ્થિત જ્ઞેવા યથા વજવતી મતા 1 ૨? ॥ 
ભૃખ્યા મતુપ્યની નાડી ચપળ ચાલવાળી હેય છે; 
તૃત થયેલાની નાડી શસ્થિર ચાલવાળી હોય છે અને 
સુખિયા-નિરેગી મનુષ્યની નાડી સ્થિરતાથી ચાલનારી હોય 
છે. પુરૂષ સ્ત્રી જેવાં બળવાન કે “નેખ'ળ હોય છે તેવી 
તેમની નાડી સખળ કે નિર્બળ ચાલવાળી હોય છે. ૨૧ 
મૂત્ર પરીક્ષા કેવી રીતે કરવી ? 
( શાલિનિ-છંદ ) 
પાતઃ જુદ્રે ૧ાપાત્રેવ્ય જાંસ્વે સૂગ જિષ્તા તેજવિકંચ 


૧૦ તૈઘવિનોાદ 


તત્ર । વિદુઃ સ્તવ્ધો ગાયતે સાધ્યો પત્ેદા છિદ્રિતો 
મૃત્યુજારી ।। ૨૨ ।। 
પરેોઢિચે-પાછલી ચાર ઘડી રાતની વખતે દર્દીને 
જગાડી કાચના, ચિનાઈ માટીના કે કાંસાના વાસણુની 
અદર (સાફ કરેલા વાસણની અદર ) પહેલી અને છેછ્વી 
સૂત્રધાર ત્યજીને વચલી ધારતું મૂત્ર ઝીલી લેવું. તે પછી 
થોડી વાર ( સૂર્ચો થતાં લગી ) પડયું રહેવા દઈ, તડકે 
મૂકી, તેમાં ઝીણી શળીવતે તલીના તેલનું બિહદુ--ટોંપું 
પાત્ર મધ્યમાં નાખવું-અને પછી તેનો તપાસ કરવે.. જે 
તે તેલતુ ટીંપું અદર પડતાં વેત જ જેવું ને તેવું જ 
સ્થિર રહે તો તે રેગી કઇ વેટઢીને પણુ વખતે સાજે થશે 
એસમ માનવું. (“કણ સાધ્યને અસાધ્યનું પ્રથમ પગથિયું 
માને છે જેથી આમ કહૅલ છે. ) જે પૅશાબની અદર તેલ 
બિ'દુ ડબી જાય તો! ભાગ્યે જ દર્દી જીવે છે. કેમકે તે 
પણુ અસાથ્યર્‌પ જ ચિન્હ મનાય છે. કેટલાક વૈદ્યાચાર્ચેડ 
તો એ બેઉ પરીક્ષાને અસાધ્ય રૂપ જ માને છે. કારણ 
ઝે એમ થાય તો તે રોગી પર્લેોકવાસિ જ થાય છે. તેમજ 
તેલ બિદુમાં જે કાણાં પડી જાય તો તે રેગી પણ મરણને 
શરણ જ થાય છે. ૨૨ 
( ઇંદ્રવજા-ઈદ ) 
તીઇ સિવ પીતમથો સમીસટ્ત્યુન્ળપોત મવતીદ્‌ પિત્તાત્‌।| 
મૃત્ર સિતસ્તિગ્પરિમે વષચ ક"્ળોજર્ત શવ કપ શ્ર 
વાયુના કોપથી પેશાબનો રગ લીલે। પીળે કે 
થાય છે. પિત્તપ્રકાપથી બહુ ગરમ અને હળદર 


જૂ 


સ 
જેવો 


પ્રથમ ઉછદ્વાસ ળવ 


રંગ-પીળે થાય છે, કક્‌ના કોપથી સટ્ટેદ ચીકણા! અને બહુ 
તાઢો જણાય છે, અને ત્રણ્યે ર્રેષના કોપથી-સ'નિપાતથી 
કાળો, ગરમ, લોહીવાળે-લેહી જેવો લાલ તથા ધુમાડિયા 
રગના હોય છે. ૨૩ ર 
વન્ન સરલમળિ ચામસજ્તિસ્તેજ વિટદુરતિતોલ્વૃપ૧ઃ ॥. 
વૂર્મસિદ#પરશ્રિવા15ટ્િમિઃ જુજઝુટાજતિરતો મતિ: ।૨૪। 
પેશાખ અદર નાખેલા ટીંપાનો કમળ, શ'ખમણેુ,. 
ચામરનો આકાર થએલે જણાય તો તે રોગીને જલ્રી 
સારં થાય છે; પણુ જે સાપ, સિહ, બળદ, વિછી, કાચબા 
અને કુકયાના જેવો આકાર જણાય તો તે રોગી બચવા 
પામતો જ નથી. ૨૪ 
( ઇદ્રવજા-છંદ ) 
મૂત્ર વિવારા ૧ર તૈછનિટોમવત્યમી તસ્વ મવેષિનારઃ 
સૂઈ ધતુયત્રગરારડ્રાઃ ટંરામવાળા લુસ્વિરિકયાઃ ૨૫ 
તેમજ પેશાખની અ'દર નાખેલા ટીંપાથી ત્રિસૂળ, 
ધનુષ, વજ, કેવાડો, ખડ્ગ, લાકડી, બાણુ-તીર, બરછી 
વગેરે અસ્ર શસ્ત્રના વિપરીત આકાર થયેલા જણાય તો 
શૈગીના નાશના જ સમાચાર આપનાર ગણાય છે. ૨૫ 
।ગીના જીવન ભરણુનો કેવી રીતે ખબર પડી શાકે ? 
( અવૃષ્ડુંપ-છંદ ) 
સિશાયાં ગાયતે ઢાદો હિવા શીત મવેત્રટિ | 
જળ્ઝજ્ોવ્યા પરૃદ્ધશેન્મરળ તસ્ય નિશ્વિત । ૨૬ | 
જે રોગીને રાત્રિની વખતે શરીરની અદર બળતરા 


આ 
ત્‌ 
સ 
ન્‌ 


૧૨ વૈધ્યવિનેદ 


થાય તેમજ દિવસે તાઢ વાય તથા ગળ' કક્‌ને લીધે રૂધાચું 
રહે તો તે અવશ્ય મરી જાય છે. ૨૬ 


નાતા સીતા ત્ર રૃટ્ય વાળિપાટો સ શીતળ | 
સિર રજ મવેવ્વસ્ય તસ્ય મૃત્યુન સંશય 1 ૨૭ | 
તેમજ નેં જે રેોગીનું નાક ટાઢું થઈ જય, કિ'વા 
છાતિ, હાથ, પગ, પણુ ઠંડા થઇ જાય અને માથામાં 
ચૂળે કૂટયા કરે તો તે રેગી પણુ જરૂર મરી જય છે. રછ 
જાંતિપજાપજસ્તામિરદીનો યઃ ત્રવેધમાષજઃ | 
વરમિર્માયેન સજેદ્‌ઃ સ વાતિ યાનમ ।। ૨૮ 
જે રોગીની કાંતિ, બોલવાની છટા અને લાજ નારા 
પામેલા હોય તથા કોધયુક્ત ચીડાઈને બેલ બેલે તે 
રોગી છ માસની અદર મરી જ નાય છે. ૨૮ 
અજન જમો મત્તેમેમો વર્ણસ્ય પરિવર્તનથ્‌ । 
મન્ધ સ્વાટેન આાનાતિ વઃ સો્વવિ મર ત્રગેત્‌ ॥૨૨॥ 
જે રેોગીતું શરીર ક'ખ્યા કરતું હોય, ચાલવામાં જે 
અશક્ત બની નાય, જેના ૩૫ રગ બદલાઈ જય અને 
જેની નાસિકા ગધ-વાસનાને તથા જીભ સ્વાદને ન પારખી 
શકે, તે રોગી પણુ મરી નય છે. ર૯ 
મૂછે રક્સ્ય શાલાયાં સ્જૂજિમા વશ્દિલમ્મવા : | 
“#૬ઘન્તે ચેન તસ્ય ₹૫1ન્‍૫રળ મ10૧ટ વત: ॥ ર્‌૦ | 
જે રૈગીને ઝાડના મૃળમાં કે ઝાડના ડાળાંઓમાં 
અપ્તિના તણુખા ઉડતા દેખાય તે રેગીતું છ મહીનાની 
અદર મૃત્યુ થાય છે. ૩૦ 


પ્રથસ ઉદાસ ૧૩ 


રરઃ ભૂષમાર્મેળ ચન્ટ્રેળાસ્તમને મષેત્‌ | 
શુમૅ ત૬1દિ ફાત્મ વિષરીતે તુ વિજ્નટમ | ર્‌? 1 
જે રોગીને સૂર્યા ઉગવાની વખતે સૂયસ્વર ( જમણા 

નસકેરામાંથી પવન ) ચાલતો હોય અને સૂર્ય અસ્ત થવાની 
વખતે ચદ્રસ્વર ( ડાખી ખાજુના નસકે।રામાંથી પવન ) 
ચાલતે। હોય તો તે રૈગી સાજે થાય છે; પરંતુ જે તેથી 
[વિપરીત એટ્લે કે સવારમાં ડાબો અને સાંજરે જમણે! 
સ્વર ચાલતો હોય તો વિશેષ રેગર્‌ૃપ વિથ્ન આપનાર 
ગણાય છે. ૩૧ 


જામરીનઃ સ્વેટ્દીનણ્િમાતાન્નશ્યતિ પ્રવમ્‌ | 
ત ₹ક્યતે સ્વરો વામે ₹કિળશ્ર સ વદેત્‌ | ર૨ ॥ 
જે ર્‌ેગી કામદેવના વેગથી રહિત હોય અને પ૨- 
સેવા વિનાનો હોય તે રોગી અવશ્ય ત્રણ મહીનાની અ'દર 
મરી જાય છે. તેમજ જે રોગીને ડાબો સ્વર ચાલતો ન 
હાય; પણુ જમણે! જ સ્વર ચાલ્યા ડરતો હોય તે રેગી 
પદર દિવસ કે મહીનાની અદર મરી જાય છે. ૩૨ 
ઘલ્તળ મરળ તસ્ય ચરવા માસતો મવેતૂ | 
મરળી ચ મઘાજવા તથાડ્ડટ્રો શતતારજ ।। 
સક્ષત્રેજ્વેષુ રોમશ્રેન્મ ખાય વિર્સિટ્શેત્‌ | રેર ॥। 
જે મતુષ્ય, ભરણી, મધા, અશ્લેષા, આર્દ્રા અને 
શતભિષા એ નક્ષત્રોની અદર ખીમાર થએલહોય તે જરૂર 
સ્ડાતને જ ભેટે છે. ૩૩ 


૧૪ વેઘવિનેોદ 


ત્રેધનું કત્તવ્ય શુ છે? 
ઝહર રોમ પરીલ્ેત મિષવાર્યાસતઃ ત્રિયાર્‌ ।। 
સર્વેષામેવ રોમાળાં ઢોપાઃ જ્્ધાદિ ૧1રળમ્‌ ।। રેર || 
વંઘ સર્વથી પહેલાં રેગીને કયો રોગ થયે છે તેની 
પૂણુ પ્રકારે પરીક્ષા કરી ક અને તે પછી સાધ્ય (રોગ 
દર રીતે ચિકિત્સા ( દર્દ મટવાના 


બધા ધોઇ ની ણ શામાંથી થાય છે 


બધ્રા રોગોનું મૂળ પદા થવું વાયુ, પિત્ત, અને કફ 
એએના બગડવાથી થાય છે, મતલખમાં એ ત્રણે દોષો 
જ્યાં લગી પાતપાતાના સ્થાનમાં પાતપાતાની હદમાં કાયમ 
હાય છે ત્યાં લગી કોઈ રગ થતો જ નથી; પરતુ જ્યારે 
તેએ પાતાની મર્યાદા સ્ડેલીને વધે કે ઘટે છે ત્યારે રોગને 
જન્મ મળે છે. ૩૪ 
( વસંતાતિલકા-છંદ ) 


ટોવાળરયઃ વવનપિત્ત%1ઃ તમાસાદળસ્ત છત વિતિધા- 
ડડમયા મવસ્તિ | તેષાં વવ્તેષવળે વિ સકું સ્તિમ્પ 
ત્રમેળ વિવિધાદિતિ સેવન ત || રષ ।। 
ઉપર કહણેવામાં આવ્યું છે કે, વાત, પિત્ત અને કક 
એ ત્રણે દોષોના કોપવાથી અનેક જતના રોગોને જન્મ 
મળે છે, પરંતુ તેમાં પણુ વાયુ લૂખા પદાર્થોના વિશેષ 
યથા. પિત્ત વિશેષ ગરમ ને પિત્તકારી પદાર્થોના 
મ. અને કક્‌ વિશેષ ચીકણા-સ્નિગ્ધ-ભારી પદાથોના 


પ્રથમ ઉઠટ્ઠાસ ૧૫ 


સેવનથી જ કેપ પાસે છે. તોજ રોગ પેદા થાય છે, અને 
એએ કમે કરી એટલે કે ઉપ્ણુ સ્નિગ્ધ વસ્તુએના સેવનથી 
વાયુ, મીઠી ને ઠંડી વસ્તુઓના સેવનથી [પિત્ત અને ઉપ્ણુ 
ને લૂખી વસ્તુઓના સેવનથી કક્‌ અર્થાત્‌ એએ શાંત થાય 
છે. માટે જે જે વસ્તુઓ જે જે દોષને શાંત કરવા હિત- 


જુ ન" 


કારી હોય તે તે દોષની શાંતિ થવા તે તે હિતકર વસ્તુએ 
સેવન કરવી, ૩૫ 
જવર વગેરે રેગેોનાં લક્ષણ સહ ઉપાયની વ્યાખ્યા. 
( અનુષ્ડુંપ-છદ ) 
ઝથ વક્ને ગ્વરાઢીનાં તજકળ સિજ્િસ્તિતમ્‌ | 
ઝવત્તે ₹ાગારિ રોમાળામતઃ પ્રયમમુરયતે । ર૬ 
હવે જવર, તાવનાં લક્ષણા અને ઉપાય પ્રથમ કહુ 
કેં; કેમકે સઘળા રોગ માત્રનો રાજા તાવ જ છે, મતલબ 
કુ એવે! કઇ રોગ નથી કે જેમાં તાવ થોડે કિવા ઘણે। 
ન હાય અને એવે! કોઈ તાવ નથી કે જેમાં થોડા કે ઘણા 
રોગોનો સખ'ધ ન હોય. માટે જ સહુથી પહેલાં તાવનાં જ 
લક્ષણા! અને ઉપાય કૅહુ છું. ૩૬ 
તાવની ઉત્પાત્ત શી ફીતે થઈ? 
( વસંતતિલકા-છંદ ) 
ટ્શાપમાનવરિવતેપિતવાયવેવ'વાસોરવો સ્તર રતિ પથિ: 
પુરાળે | ગાનતુઃ સવઝયુગ્મપચમવિમેલેવાતાહિમિમેવતિ 
સોવ્ઇવિષો તરાળામ્‌ || રે૭ | 
દક્ષ નમના પ્રજાપતિના અપમાનથી કે।પ પામેલા 
સહાદેવજીના પ્રજવલિત શ્વાસ મારફત પેદા થયેલ છે 
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એમ પુરાણુની અર લેખે! છે. તે તાવના સુખ્ય આઠ 
પ્રકાર છે તે એ કે આગંતુજ ( આવી લાગેલે-ચેપી અગર 
પરતંત્ર તાવ) ૧. ત્રિદોષ જ ( સન્નિપાતથી પ્રકટ થયેલે! 
તાવ) ૨, વાતપિત્ત જ ( વાયુ અને પિત્ત કેપવાથો આવેલે। 
તાવ) ૩, વાતકેફજવર (વાડ અને કફના કોપવાથો 
આવેલે। તાવ) ૪, ડૅક્‌પિત્તજવર (કેક અને પિત્તના કેપ- 
વાથી આવેલે। તાવ ) ૫, વાતજ્વર (વાયુ કોપવાથી આવેલે 
તાવ) ૬, પિત્તજ્વર ( પિત્તના કોપવાથી આવેલે। તાવ) 
૭, અને કૅક્જ્વર (કેકના કોષવાથી આવેલો! તાવ) ૮ 
એમ આઠ ભેદ છે. ૩૪ 
( શાદ્‌દલવિક્રીડીત છંદ ) 


મિષ્યાડડરારનિદારતઃ પજુષિતા ટોપા ₹તસ્વાસુમ1ઇ, 
વતેણાશ્નિ ગ્તરટાનિર શ્ય વર્ણિરિત્યામાશયે સંસ્થિતા! । 
તાપોંડમમદળ વજપોફિ યુમપત્લદ્િશ્યતે સ ઝ્વતતે, 
વૈરશ્વ તથયનપ્ઝવઃ શ્રમસ્ઞઃ પૂવેરિ તસ્યોટ્મે | ર૮ || 
વિપરીત એટલે કે પ્રકૃતિવિરૂદ્ધ-કતુવિરૂદ્ધ-દેશવિરૂદ્ધ 
અતે ગુણુવિરૂદ્ધે ખાનપાન અને[વેહાર ( હરવા ફૂરવા અને 
સમાગમ ) થી વાયુ પિત્ત કફ એ દોષો રસના ખગડવાને 
લીધે તેનો અતુફળ રહેનારા વાયુ પિત્ત અને કફ એ દોષે 
જઠરમાં રહેલા જઠૅરાસિને બહાર કહાડી (સ્થાનથી ખસેડી ) 
ને પોતે આમાશયની અદર નિવાસ કરી તાવને પેદા કરે 
છે. જઠૅરાસ્િને ખહાર કહાડી દે છે એ કથનથી એટલું જ 
સમજવાનું છે કે જઠરાસ્િની ઉષ્ણુતાને બહાર કહાડી દે 
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છે. તેથી જવરનાં ચિન્હો અર્થાતૂ તાવ, અગતું જકડાઈ 
જવું અને પરશેવો ન આવવો એ ત્રણ્ચે લક્ષણુ એકી 
વખતે દેખાય તેને તાવ કહે છે. મ્હૉંમાં ખે સ્વાદ રહેવો, 
આંખ્યોમાં પાણીનું ભરાવું, કામ કર્ચ વિના થાક જણાવે 
અથવા કામમાં નિરૃત્સાહ થવે।, શરીરમાં પીડા થવી, અને 
મનતું આકુળવ્યાકુળ થવું એ તાવ આવવાની અગાઉથો 
જ લક્ષણ્‌। પૂર્વરૂપ તરીકૈ હાજરી દે છે. ૩૮ 
તાવ 'પાડેવાની સર્યાદા. 

( ઇંદ્રવજ-ઇ'દ ) 
ઝાતપસતતશ્ળૉગ્વરઃ સ્યાત્જાથૉ ન હેત્યો ત દિ તત્ર સેવતા । 
ઝત્યાનુસ્વંત્રમતાઃ૧પાયે્રપા વિગેતું જુતરામશવવા! ।રે૨॥ 

તાવ આવ્યાથો સાત રાત્રિ સુધી તાવની તરૂણાવસ્થા 
મનાય છે માટે તેટલા દિવસ અદર તાવ નાશની દવા ન 
આપતાં તાવ પરિપકવ થવાના ઉપાય યોજવા. તાવ નાશ 
માથે કવાથ વગેરે આપવાથી અત્યત વ્યાકુળતાને પ્રાત 
થયેલા દોષે। કવાથ વગેરેથી જીતવામાં આવતા નથી. માટે-૩૯ 

( અનુષ્ટુપ-છદ ) 

વાતોર્વ: સરાત્રાદશરત્રાય વેસિજ: ।] 
જઞીવ્િવતે દા1૬શાદેન ૩૧૨: પાવ પયાતિ દિ ।। ૪૦ ।! 
 લાતજ્વરમાં સાત રાત્રિ પછી, પિત્તજ્વરમાં દશ 
રાત્રિ પછી અને કેકજ્વરમાં બાર રાત્રિ પછી તાવ નાશ 
થવા માટે દવા આપવી; કેમકે ઉપર કહેલા દિવસે। પૂરા 
થતાં જ તે વાત પરિપકવ થાય છે. ૪૦ 
ર્‌ 
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આગ'તુક તાવનાં શુ ચિન્હો છે ? 

( ઉપળજાત-છંદ ) 
વિષાડતિજામકતશોવમૂત મયાર્ગમિશાપાહિમિસેષષીનાં । 
મંપેગ્વરાવેત્રમવંતિ ગળામામતુજાલ્તે મુતિમિઃ ધ્રરિણાઃ ૪? 

ઝે૨ વગેરેના ખાવાથી, હદથી વધારે મહેનત કર- 
વાથી, તરવાર-છરી-સ્રષ્કો-લાકડી વગેરે અઅ્રશસ્રની ચાટ 
લાગવાથી, ચિતામાં ગક' થવાથી, ભૂત વગેરેના વ્હેમ-- 
બ્હીકથી, બ્રાહ્મણુ ગુરૂ વડીલ અને સિદ્ધ જનોના શાપથી 
તથા ઔષધની ખદખુથી ક'ટાળવાથી મનુષ્યોને જે તાવ 
આવે છે તે તાવનેવૈદ્યાચાર્યો આગ'તુજ-પરત'ત્ર કારણોથી 
પેદા થનારો તાવ કહે છે. ૪૧ 

વિષસજ્વરનાં ચિન્હ. 

( ઇદ્વજા-છંદ ) 
થાયાસ્વતાવાસ્તિઘાસિમોદાસ્તખળા5તિતાતે નિષત્તે ગ્વરેલ્યુઃ।। 
ઝાજ્સ્વસિત્તષ્રમયોદતદ્રાડ“શચજમાઃ ૧મમવે મવત્તિ 1૪૨ 
ણહિક્િતાસટનવમ્વનાતિ મૂતોઝ્વે શોવમયાયવાયૂઃ || 
ત્રોષાચવિત્તદિ મછાલ્યોવિ યયાસ્વમેતાન્પરિમાવયેના ।૪રે। 

મ્હૉંપર સ્યામતા, ઉલઢી, મ'દ, ફેર, શેષ અને 
અતિસાઃ એ ઉપદ્રવો જેમાં જણાય તે (વિષમજ્વર (ઘણ 
કરીને આશે।1જ કાતિક માસની ખરાખ હવા ફેલાતાં 
આવનારા તાવ) નાં લક્ષણ્‌। છે. 

આળશ, ચિત્તભ્રમ, ફેર, બેશુદ્ધિ, અરૃચિ અને શ્રમ 
ઝે લક્ષણા! હોય તે કેપ્મજ્વર ( કામદેવના જેરથી વિરહી 
સ્ત્રી પુરૂષને આવનારા તાવ ) કહેવાય છે. 
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ઉદ્વેગ, હૅસવું, રોવું, ક'"પારે, અને અસ'બ'ધવાળી 
વાણી એ ભૂત વગેરે ખલાના વ્હેમથી આવનારા તાવનાં 
લક્ષણે! છે. કામદેવની સતાવણીથી, શૈકથી અને ભયથી 
વાયુ કોપે છે, કોધથી પિત્ત કોપે છે; પણ્‌ ભૂત વગેરે 
વળગાડના ન્હેમસ'ચારથી તે! વાત પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણે 
દોષો કાપે છે. 

આગળ ઉન્માદરોગના નિદાનમાં જે જે લક્ષણે! કહે- 
વામાં આવશે એટલે કૈ જે જે દેવ ગ્રહાોનાં હેસવું-રેવું- 
ક'પવું વગેરે લક્ષણ્‌। ડ્હેવામાં આવશે તે તે લક્ષણે।નાં કિવા 
જેવા દોષ તેવાં લક્ષણા પણુ ભૂતોન્માદ જવરમાં ટૃછિ- 
ગોચર થાય છે, માતે વેદોએ ભૂતજ્વરમાં આસપાસનાં પૂર્ણ 
લટ્ષણે। લક્ષમાં લઇપ જે નિશ્ચય જણાય તે ધ્યાનમાં લેવું.૪૨-૪૩ 

તાવની અ'દર શં હિતડર 


( ઉપજાતિ-છંદ ) 
ઝદિમ તરિન તુજઘન સિજમં વાતનિવર્તનોસિતમ! ।। 
વતત શુરુ ભુહ્મપેશજ ગ્વરિતાનાં પ્રયમ પશસ્યતે 1૪૪ 
ઉન્હુ' પાણી (ત્રણ ઉભરા આવ્યા ખાદ સાફ કરેલા 
પાત્રમાં ઠારેલું-ઝીણા કપડાથો ઢાંકી રાખેલું અને ઊપરની 
તરી તથા નીચેને ક્ષાર બચાવી ગાળી લીધેલું અસૃતજળ), 
લાંઘણ ( તદ્ન કડાકા થઈ શકે તો હીક, નહીં તે તદ્ન _ 


_ળકનરરકાણાાર૦/ર૦૦--૯૦૧૮૪૮૫૫૪ ૭૦-૦._--૦-૦---ન્‍૦ ----- “૦. 


૧ તાવના સકડો ભેદ છે, તે પૈકી કંઈક દેશને, “તિને અનુસરી 
એક ખી” દેરામાં કે સાતીમાં પરસ્પર સહવાસથી ફેલાય છે. જેમકે 
મારવાડીઓમાં મેો!તીજ્વર ને પાણીજ્વર્‌ ફ્રેલાતાો જ દેખાય જે. 
ધત્યાદિ, ભા? ફેમ 


ક-ત--૦૦-----ન--૦ ------ -કગસ્‍ે જનન “- #3 ભાાપ૧૯ ઝયાક-૦. જ: -4. 4૦ “-55- “----ક્સ્‍ર-૦૦-૦ -- ૧પતા-. ૦૭-- ૦ ૦૫૪૭.૨૦૦૦--:4૦૫૦ -તડતતનટારળ- *લક-.નર૦ણ%. ૦૦૧૬૦૪૦૦૭3૮] 


૧૦ વેદ્યવિનાદ 


હલકે! ખોરાક ( કાંજી-થલી વગેરે દેશની પ્રથા પ્રમાણે 
હેલકા-જલ્દી ક તેવા પદાર્થ ), અને પવન ન આવે 
તેવું મકાન /( દર્દીના શરીર પર પવનની ઝપટ ન 
આવે તેવા બારી બારણાવાળાં મકાન-હટુ'ફાળે ઓરડો 
રનાં છે. નહીં કે તદન પવનની આવજાવ બંધ કરી 
ને દુષિત કરે તેમ કરી દર્દીને સુંઝવી મારવા જેવું 
કુ તુ રી છે. માટે શરદી હવાની ઝપટથી બચે 
તેવી ગાઠવણનું ઘર ) એ તાવવાળાને હિતકત્તા છે. ૪૪ 

ઊ'પર ડકૅથેલા તાવ અગર બીન્ત તાવેસાં 

પ્રથમ શું ડરવું ? 
( ઉપજાતિ-છદ ) 

ઝુકીસવુસ્તુન્યુર જેવટાસ્ય્યાધ્રીટ્રયાનાં વિદિતિઃ ૧૫ા૧ઃ । 
પૂનપ્હેયૉગ્વસ્તિવનૂનગ્તરાવરોહીપતપાતનઃ સ્થાત્‌ || ૪૫ || 

સહથી પહેલા જટદીયન *પાચન માટે સુંઠ, ધાણા, 
રેવદાર, ભૉંયરીંગણી અને ઊભી રીંગાણી અઓઆને* નિયમ 
સહિત બનાવેલે। કવાથ (કાઢો ઉકાળે) આપવે યે!ગ્ય છે. ૪૫ 

વાયુના તાવમાં શે શું થાય છે? 
( ઇદ્રવજા-છદ ) 

ઝમાંમમર્ટા વિતાવતા ર્કુન્મટમાત્રિથુશજ ક્િવિન્ધઃ ॥ 
જોઇશોપોવિષમોરિજેમોરોક્વવવંશેવ્સિજે ગ્વરે સ્વાત્‌ ૪8 


૧.૦૦૦ --:૯ઉટ,ડ. ક-૦-૦૦૫૦---- મટર ક. સતય. 
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૧ કાચાને પકવે નહીં પૃણુ અગ્તિતે જ પ્રદીપ્ત કરે તે દીપન 
ગુણુવાઇી, જે કાચાને પકાવે છે, પણુ અગ્નિતે પ્રદીપ્ત ન કરે તે 
પાચન ગુણુવાળું ઔષધ કહેવાય છે. ૩ ડવાથ કરવાતી જે રીતિ 
છે તે રીતિ મુજબ કરવો તે નિયમ સદિત ગણાય છે. 


પથમ ઉટ્ટાસ ૨૧ 


ખગાસાં, અંગનું ટૂટવું, મ્હૉંમાં ફિકાસ-રસ રહિત- 
પણુ, છાતિ અને શરીરમાં પીડા, દસ્તનું કબખ્જપણું, કઠ 
અને હોઠૅનું સૂકાવું, તાવનું વધારે એછીુ આવવું, શરી- 
રમાં લૂખાશ અને ક'પારો એ બધાં લક્ષણે વાયુજવરમાં 
હોય છે. ૪૬ 
વાતજ્વર આવતો શ્યાથો અટકે? 

( ઉપજાતિ-૪ંદ ) 
મૂસિમ્ગમુસ્તાતઞજવટવરી ૪૧15 કતામોનુરનામર ળાં | 
સશાષિપ્ણીદવશવ૧રાળાયમઃ પિવેદાતમવગ્તરત્તિઃ 1૪૭ 
ટુરાજમાનામરતિસપાટાશટીરપેરટઞટા૧૫ાયઃ | 
વીતઃ તશૂજશમવેગ્ઝ્યરંતતશાસવાસ ૫૧નપમૂતમ્‌ 1૪૮ 

કરીઆતું, મોથ, સુગ ધી વાળે, ભાંયરીંગણી, ઊભી- 
રીંગણી, ગળે, ગોખરૂ, સુંઠ,” સાલવણી,* પીઠવણી અને 
જપુષ્ક્રમૂળ એએનો કવાથ પીવાથી વાતજ્વર નાશ થાય 
છે. તથા,-- 

ધમાસેો[, શુંઠ, કરિયાતું અથવા પટઢેોળ, કાળીપાઠં, 
ડચૂરો, અરડ્સો, અને એરડાનાં મૂળ એઓનેો ડવાથ 
પીવાથી શૂળ, શ્રાસ, અને ઉધરચ સહિત વાયુનો તાવ 
હેય તો પણ નાશ પાસે છે. ૪૭-૪૮ 

પિત્તજવરમાં શું શું લક્ષણુ થાય છે? 

( દદ્ઠવજ-છંદ ) 

નેગ્ેવિશાદેશુતિત્તતા ઉટષ્રમઃધણાવોમ શુળ || 
વેમોડતિતીર્ળઃશરળંવમિથરયીતાસમાંઃ પિત્તમવેગ્વરે સ્યાત્‌ ૪૨ 
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જનકના ૧૮ ધાક અાકકડનસનાઝે સક. ક જનજટમળળ 7 ૪૯૦૫૬૫૧૭ ઝેક 


૪ સમેરવે।. ૫ ની સમેરવો. દ એરડાનું મૂળ. ભા. કુ. 


૨૨ વૈધનિનેદ 


આંખ્યોમાં બળતરા, સુખમાં કડવાપણુ', શેઃષ-તૃષા, 
ફેર, બકવાદ, શરીર અતિ ગરમ, તાવનું વધારે જેર- 
પાતળો ઝાડો, પીળા પદાથ'ની ઉલટી અથવા ઉલટી અને 
શરીરમાં પીળાશ એ લક્ષણ્‌। (પિત્તના તાવમાં હોય છે. 
( પિત્તનો તાવ જેરાવર અને નુકસાન કરે તેવો હોય છે 
માઢ ઉપાય ચીવટ સાથ કરવા ચેોગ્ય છે. ) ૪૯ 
(પિત્તજવરનાશના ઉપાય. 

( ઉપશ્નાત-છઇંદ ) 
ટુઃસપરવાતાવુજાદરેળુતરિયણું મૂનિવનનતઃ ૧૫1૧: 
પીતોદિપિત્તતરમવંતટાદંગ્વરંગવેટ્સ્છસિતાલમેતઃ 11૫૦ 

ધમાસો, અરડ્સે!, કડ , ઘાસિચે! પિત્તપાપડે, પ્રિય'ઝુ 
( ખુપકલા-કાંગ) અને ફરીઆતાની પાંદડી ( એઓનેો 
કવાથ સાકરના પપ્રતિવાસ યુક્ત પીવાથી બળતરા! સહિત 
પિત્તજવરનો નાશ થાય છે. અથવા--૫૦ 

( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
છીરિટિદાન્વિત ક્ષીળ નિરન્નં જવ્ળયાન્વિતર્‌ |! 
શ૧મધુભયુત્ત્ર પાયચેછ્ાગતપળમ્‌ ॥ ૫? ॥ 

જે પિત્તજ્વરવાળાને ઉલટી તથા ખળતર બહુ હોય, 
હ્વીણુ હેય, અન્ન ન લેતો હોય અને પાણીને શેષ વિશેષ 
પડેતો હોય તેને સાકર મધ સહિત ચોાખાતું ધાવણ 
આપયું. “મથવા---૫૧ 

૧ જે દવાની ભૂકી, કવાથ તૈયાર કરી વસ્ત્રગાળ કરી નવશેકે 
પીવાની વખતે ભભરાવવામાં આવે, તે વરતુતી ભૃકીને પ્રંતિવાસ 
કદે છે. ભા* ડ૦ 


ર૫૦ ૪ -ન---- 


પ્રથમ ઉદાસ ૨૩ 


( શાલિનિ-છંદ ) 
ટ્રાણા તિસ્દા ₹ગરણાટિપચ્યા રેળુજથો દન્તિ પિત્તગ્વર [દિ |! 
તન્દ્રા «'્ળાટાદમૂસ્છીપ્રજાવેઃ શોષેયુત્ સજ્રમં તધ મેદ ।૫૨। 
કાળીદ્રાક્ષ, કડૂ, ગરમાળાનો ગોળ, મોથ, હરડે અને 
ઘાસિયો। પિત્તપાપડો એએ ને ડવાથ પીવાથી ધેન, શેષ, 
બળતશા, મૂર્છા, બકવા, ગળી હોઠ સૂકવાં, ફ્રેર અને મોહ 
એટલા ઉપદ્રવો યુક્ત પિત્તજ્વર પણ શાંત થાય છે-નાશ 
પામે છે. અથવા--પર 
( ઉપર્નાત ઇંદ ) 
મુહ્તિઃ ૫૫ મટાઇસા મતિમત્યો તજે જર: ।। 
વુળુમામરળા મનોદરાઃ થિયવેષા ટ્વશુચ્વથાદરા: ખરે 
આન'દરી ચ્હેરા તથા આન દી મનવાળી, કામના મદથી 
આળશ શોડનારી, ચતુર, નવ્યૌવનથી ભરેલી છતાં છકેલી, 
પુષ્પાનાં ભૃષણુ અને આભૃષણે। વડે મનને હરી લેનારી 
અને સુંદર ચિત્તાકર્ષક પોાષાકવાળી પ્રેમનાં ભંડાર રૂપ 
સ્રીએનો સમાગમ થવાથી પણ્‌ 1પેત્તજવરની પીડા દ્રર 
થાય છે. તથા--પ૩ 
( શાદ્‌પલવિકીડિત છંદ ) 
મંમાછીશુવ સાર્જિવજરવો વાતઃ શિશુનાં શમા: 
વન્સ વાનનમાદતે તસ્વસેસવનેર્ળ પુષ્વાત્કરેઃ || 
૬11? પશશળાળણુત્રસનિતાઃ વાન્તાય વાન્તાનનાઃ 
જપૂ(૫૧₹1ડ્વવાતવપુષો «દં નિરાજીવતતે || પણ || 


૨૪ વેધવિનેોદ 


ભ્રમરગણુનો ગુ'જારવ, પોપટ મેનાં અને કોકિલાદિના 
મનહર શખ્દો, બાળકોની તોતડી મીઠી વાણી, સારા સધન 
વૃક્ષા સહિત સુંદર બગીચાનો વિહાર, કમળ વગેરે સુંદર 
સુગંધિત પુષ્પાના હાર અને સુંદર બરાસ મલયાગર 
અગર ચુવાથી ચચિત અંગ અને મનહર મ્હૉંની પ્રિયાને 
સમાગમ એ સઘળાં પિત્તની બળતરાને ટ્રર કરનારા પદાર્થો 
છે માટે ઉપયોગમાં લેવા. અથવા---૫૪ 
( ઉપજાતિ છંદ) 
શતષોતઘૃતસ્વજેપતો ટવથુનોશકુષેતિ તત્સળાત્‌ 
અથવા પિત્તુમટપત્રગસ્વસ્સપોસિતજેનછેપતઃ । પધષ ॥ 
સો વખત પાણીથી સારી પહે ધોએલા ઘીનો લેપ 
કરવાથી, અથવા લોંખડાની કુ'પળેને રસ ફ્રીણુવાથી પેદા 
થયલાં કીણુના લગાડવાથી પિત્તકોપથી થએલી ખળતરા 


તુર્ત જ નાશ થાય છે. પપ 


કફના તાવનાં શુ' ચિન્હો છે ? 


( ઇદ્રવજા-છંદ ) 
અજ્ાસનિમારવમંમતાન્ સોમોટમો મૂત્રનલારિ શોવર્યમ્‌ । 
સિટ્રાતિશેત્ન મપુરતપાર્વે જેવ્મગ્વરે સ્યાત્સ્તિમિતોટિવિમઃ ॥। 

અજ્ઞપર અરૂચિ, શરીરમાં ભારીપણ', અગપર પ૨- 
રીવા, રૂવાંડાંઓતું ઉભુ થવુ, મૂત્ર તથા નખોમાં સુક્ે- 
દાઇ, ઉ'ઘ વિશેષ આવવી, ભીનાશ જેવુ શરીર ઠંડુ 
લાગવુ', મ્હાં મીઠું' રહેવું, અને તાવનો મ'દવેગ એટલાં 
લક્ષણે! ડૅફરેકોપથી થનારા તાવમાં હોચ છે. ૫૬ 


પ્રથમ ઉદ્લાસ ૨૫ 


કેફેજવરે સટવાના ઉપાય. 
( ઉપજાતિ ઇંદ ) 

૭ ચપ # 
વિસ્રુમટ્મરોષપાડકતા વદતીપોષ્સર તિત શકી ।। 
૪૫૧ટ૧છવવળાવરીજથિતવારિવવગ્વરંગયેત્‌ ૦૭ 

લીંખડાની અ'તરછાલ, શુંઠ, ગળે, મોઢી-ઉભી રીંગણી, 
પુષ્કૂરમૂળ, કરિયાતું, કચૂરો, અરડુસો, કાયક્‌ળ, લીંડી- 
પીપર અને શતાવર, એઓના ડ્વાથથી ( પીવાથી ) 
કફજવર નાશ થાય છે. અથવા-પ૭ 
( અગૃષ્ડુંપ-છદ ) 
ક ૦ ક ક 
ર૧૪ પોપ્%ર શમી વિષ્વી મધુના સદ્‌ | 
શ્રાતવસગ્વરદર$ બેણો છેદઃ વષણ | ૫૮ | 
કાયક્‌ળ, લોડીપધીપર, કાકડાશીંગ, પોષ્કરમૂળા, 
એઓનોા વસ્રગાળ ચૂણના મધ સાથે અવલેહ ચાટવાથી 
દમ ઉધરસ યુક્ત કકેજવરનોા ઉત્તમ પ્રકારે નાશ થાય છે. 
ન્મથવા--૫૮ 
સિહુવાર ટજવવાથંવળાટત ૧૫ ગ્રે | 
તઘયોશ્રવજક્ષીળે જળો વાષિ દિવ વિવેત્‌ । ૫૨ ।। 
ધ્રોળી નગોડનાં પાંદડાંનો કવાથ લીંડીપીપરના પ્રતિ- 
વાસ સહિત પીવાથી કફજ્વર, જાઘાોના બળની ક્ષીણતા 
અને કાનમાં ધાક પડેલ હોય છે તે સર્વ'માં હિતકર 
થાય છે. ૫૯ 
વાયુ અને પિત્તના સ'યોગથી આવનારા તાવનાં લક્ષણ. 
( ઇક્વજા-ઈંદટ ) 


તૃ'ળાષ્રમોટાદશિરોશ્ઞથ વટાસ્વશોપાસસિસેમર્‌ર્વા: | 
મૂચ્છાષ્રમસ્છર્ટ્વિગ્રમળાતિ નિદ્રાસ્યયો માસ્તષિસતેસ્વાત્‌।૬ ૦ 


ફર વૈદ્યાવિનાદ 


તરશ લાગવી, ડ્રેર આવવા, બળતરા થવી, માથામાં 
પીડા, ક'ઠ તથા સ્હોાંમાં શેષ, અરૂચિ, રૂવાંડાંએનું ઉભુ 
થવું, મૂછો આવવી, અ'ધારાં આવવાં, ઉલટી થવી, બગાસાં 
આવવાં અને નિદ્રાનો નાશ થવો એટલાં લક્ષણા વાયુ 
અને પિત્તના પ્રકોપથી આવનારા તાવમાં હોય છે. અથવા ૬૦ 

વાયુ પિત્તજ્વર નાશના ઉપાય. 
( ઉપજાતિ ઇંદ ) 

યજા“યૃતે (ળ્ટઞજાડવ્ટપવ્વેરમાંડ્રીવળો શીરયુતેસ્તસહ્નેઃ 
છાય પિવેસ્વિસસમી રઞગ્વર પ્રળાશન વદિ વિસર્રિવારળમ્‌ 1૬૨1 

મોટી કૉસકી (બળબીજ), લીંબડાની ગળે, એરંડાનું 
મૂળ, નાગરમોથ, સુગધિવાળે, પદમક, ભારગ, લૉંડી- 
પીપર, વીરણૂવાળા, અને રતાંજલી એએ। સઘળાં ( સરખે 
ભાગે લઈ, બૉંકરફટાં કરી, તેએ ) નો કવાથ કરી પીવાથી 
વાજ્ુપિત્તજવરનો નાશ થાય છે અને જઠરાગ્નિ પ્રદિમ થાય છે. 

૧વાયુ કફજ્વરનાં કયાં લક્ષણે હોય છે ? 
સ્તેમિત્વજાતા્શનિપવમેજજિસેલ્ઞઝઃ પીનલમપ્યવેનો 
સતાપજપોમુસ્તાશરીરેનિદ્રાવ્વયાવાતવગ્વરે સ્યાત્‌ ।। ૬૨ ।। 

જેને વાયુ અને કૅક્ના સચેોગકેપથી તાવ આવેલે 
હાય તેને ગારીરે ભીનું કપડું લપેટયું હોય તેવી પ્રતીતિ 
થવી, ઉધરસ, અરૂચિ, સાંધાએમાં કળતર, માથામાં પીડા, 


૧ ક ન્‍ન્‍૦-૦૦૦૦-ક૦-૦-નઇતમ ૦-૦૦-૦ - નસમારતાા.- ૦ દર.૦૦,-૪%/૧જ * #તશ ત... પ૦ ક----૦.૦૦-૦--૦૯૭% --૫૬૦૦ન? ન: સડ. તાઇ સાડહર૦-૦-ર.- “૦૪૦૦૬૦ ૪છન"ન૦- - 9 પ આશ/ ફા ા-ક-૩-૦૦----૪૦૦૬૦ઇ૫૭1 ૫/૪) “થાઉ ઝપાતાછ- પરા. .તકન્ઇનક- 7... ૦” 'દક' સઃ કન પૂ..." પપ -આનઝ---૧ કકક ગયા ઝ્ઝગ્મ્કન----્--- 


૧ બે દેષનાં લક્ષણો નજરે જણાય તો બે દોષનો કોપ અને. 
ત્રણેનાં ધે જણાય તે ત્રણે દે।ષને। કેપ નનણુવો, રે।ગ પરીક્ઞામાં 
જ વૈવનું ડહાપણુ અને સાન તથા અનુભવ જળ્મુધ આવે છે માટે. 

' પરીક્ષા વખતે શ્ષાંત થઇ રોગને સંપૃણું રીતે ઓળખવો. ભા? ફન 


પ્રથમ ઉઠ્દાસ ૨૭ 


નાકમાંથી પાણીનું પડવું, તાવનો મધ્યમ વેગ, સતાપ,; 
ક'પારો, શરીર ભારી થવું અને ઉ'ઘ વિશેષ એટલાં 
લક્ષણા! થાય છે. ૬૨ 
વાત કૅફેજ્વરનો ઉપાય. 
છુટ્રાયુરૂચીઞમટોષધાનાં સવોષ્વરળાં વિદિતિઃ ૧પાયઃ।। 
જાલા સિશ્વાલનિવન્યશૂજેદિતોગ્વરે વામ જાત્મગેસ્યાત્‌ ૧ર 
ભાંયરીંગણી, લીંબડાની ગળો, સુંઠ, અને પુષ્કર મૂળ 
એએનેો કવાથ પીવાથી ઉધરસ, અરૂચિ, દમ, આફ્રે, 
શૂળ અને વાત કફજ નિત તાવ એ સર્વનો નાશ થાય છે. 
અથવા--૬૩ 
( વસંતતિલડા-છંદ ) 
(1ઝદ્રમાવ્ટ્નિગયાજુસેરિળીમિઃ સત્રચિજામિર્પસેવિરિતઃ 
જપાયઃ । સામે સસુજવવવાતમવગ્તરે સ્યાત્લંવાસનો ગ્ગજત 
ઢીત્તિ ૧ર: સરશ્ર । ૧૪ ।। 
ગરમાળાનો ગાળ, મોથ, હરડે, કડુ, અને પોંપરી- 
મૂળના ગહેોડા એઓને ક્વાથ પીવાથી આમ તથા સૂળ 
સહિત વાત કફેજ્વરનેો નાશ થાય છે અને પાચન ફરવા 
ઉપરાંત જઠરાસિને પ્રદિતત કરે છે. ૬૪ 
ઝફર પિત્તજ્વરનાં શુ' ચિન્હો હોય છે ? 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
જાસોડશસિર્મોદ્વમિપસેવાઃ સસિતતિત્ત વર્ન વિમષિ । 
મુદૃઉુદુરષળશીતર1દા જિમગ્વસેતત્ઝજવિસતેસ્યાતાષ॥ 


જેને કફ અને 'પિત્ત એ બેઉને! સાથે કેપ થવાથી 


૨૮ વેઘવિનેોદ 


તાવ આવ્યે! હોય તેને ઉધરસ, અરૂચિ, બેશુદ્ધિ ઉલટી, 
પરરેવે, મ્હૉં કડવા સ્વાદવાછીુ તથા કફથી લિ'પાયહું 
તથા ખરાબ વાસવાછીં રહે છે અને વારવાર ર્‌વાડાં ઉભાં 
થવાં, તેમજ બળતરા તથા ઢાઢ વાયા કરવી એટલાં 
લક્ષણા થાય છે. ૬પ 


કેફે પિત્તજ્વરના ઉપાય. 


૧ટોજમુસ્તાગઇરસનહ્નતિસારગોવિશ્ઇશીરવાતવય્‌ | 
સથાચ્વતોવવષગગ્વસતતિરેતિવાનાસ્પસ્તિસ્તુપાયુતે 1૬81 

કડવાં પરવળ, સોથ, સુગ'ધી વાળો, રતાંજલી, કડ, 

સુંઠ, વીરણુવાળો અને અરડ્સો એએનો કવાથ પીવાથા 

પાણીની ધખના સહિત કક પેત્તજ્વરનો નાશ થાય છે. €૬ 


કર્ણ શોથની સાધ્યાસાધ્યતા શ! છે ? 
( અનુષ્ટુપ-ઇંદ ) 
આ જરિ્મિય્યાવસાનેજુ ગ્વર્સ્ય શ્રતિમૂજત: । 
શોયોડસાદ: જરાય: ગુર સ્વાજામેળત 1૬૭ 
તાવવાળા કેટલાક રશેગીને કાનના મૂળમાં સાજે થઈ 
આવે છે જેને સાદી ભાષામાં કોનમૂંળેયું કિવા લાષોટિયું 
ક્હે છે. તે ને તાવ આવતાંની આથે જ થઈ આવે તો 
અસાચ્ેય (ન મટે તેવો ), તાવના મધૈય ભાગમાં થઇ આવે 
'તો કણસાધ્ય ( મડા મહેનતે મટે તેવો ) અને તાવના 
અ'તમાં થઈ આવે તો સુખસાધ્ય ( તુરત મટે તેવે 9 
હોય છે. ૬૭ 


પ્રથચમ હછ્વાસ ૨૯ 


સાન્નિપાતમાં શુ' શુ લક્ષણે થાય છે? 
( ઇદ્રવજા- છંદ )» 
ક્ષળેશ્ષળે શીતમથોનિલાદઃવાવશ્સમ્યસ્યિસિર્ર્ણુ પોરા । 
સલાવયુસવપેનિમુન્ને તેત્રેચ સ્ત ખમમોદજાસાઃ 1૬૮ 
તન્ટાપણાયો વમચર્ખિનિદ્રા વળો તશજ્ેો સસ્ઝોપવપ: 
વસ્તુસજેરિવિ તટૃતોદિસ્યાત્લસિયાતેવક્તિચત્િટા ૬૨। 
જેને ત્રણે દોષ સાથે કોપવાથો તાવ આવ્યેઃ હોય 
તેને ક્ષણે ક્ષણે એટલે ક્યારેક તો ટાઢ અને કયારેક બળ- 
તરા થયા કરે તથા શ્વાસ, સાંધાઓમાં પીડા, હાડકૉએ માં 
કળતર, માથામાં પીડા, આંસુ સહિત ધ્રૂમાડિયા રંગનાં 
ફાટેલાં રાતાં નેત્ર, ફેર, બેશુદ્ધે, ઉધરસ, ધેન, બકવા, 
ગળામાં કાંટાઓનું પડવું, અને જીભ કઠંણુ તથા ખરસટ 
ફાટેલી જણાય, એઓ લક્ષણા સનન્‍્નિપાતનાં છે. ૬૮-૬૯ 
સન્નિપાતના ઉપાય. 
( અનૃષ્ડુપ-છંદ ) 
જેસર માતુમસ્વ સધન મરિષાસ્વિતમ્‌ |! 
મસે ધત સિદંત્યાશુ તિન્દાશોપમરોસજમ્‌ |! ૭૦ 1 
બીજેરાના કૅસરા, સિધાલૂણુ અને મરી, એઓના 
ચૂર્ણ મ્હાંમાં રાખવાથી જીભની કડેનતા, જડતા, [વેરસતા 
રોષ અને અરૂચિ એએઓનેો તુરત જ નાશ થાય છે. ૭૦ 
( સ્વાગતા-છંદ ) 
જરજજાહિમવસ્બવિમિશ્રઃ ૧1થ (૧ ટ્શમૂજગોર્વરં।। 
ઝાદ્રવસ્વરતતુસ્વનિમામોશવ્યુજ્સ્યમપિદ્તિત્રિટેષં ।૭૨।1 


૩૦ વેઘાવિનાદ 


કેટ્રફ્લાદિ ચૂર્ણ એટલે ફકે-કાયક્લ, પુષ્કરમૂછા, ભારંગ 
અને કાકડાશોંગ એએના વસ્તગાળ ચૂણુ'ને ( મધ સાથે 
કાલવીને ચાટી જાય તો ૬મ ઉધરસ યુપ્ત તાવનો નાશ 
કરે છે; પણુ જે ) 'દશગમૂળના ડવાથમાં મેળવી તથા તેના 
ખરેખર આદાનેો રસ નાખી પીવામાં આવે તો. મરણુની 
નજીક પહોંચેલ સન્નિપાતનો રોગી પણ અવશ્ય સાજે 
થાય છે. અથવા ૭૧ 
( ઇદ્રવજ-છદ ) 
જિરાતતિસદ્રયવાદર1૨ તુટીમગાદાટશમૂજયાન્યેઃ 
જતઃ૧પ૫ાયઃ૧સનપછાપશ્રાસાટ્યુતગ્વ(માણુદન્યાત્‌ 1૭૨। 
કરીઆતું, કડુ, ઇદ્રજવ, મોથ, દેવદાર, શુંઠ, ચંગજ- 
પીંપર, દશમૂળ અને ધાણા એટલાં એઓષડોનેો કવાથ કરી 
પીવાથી ઉધરસ, બકવા, અને શ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવો સહિત્ત 
(ત્રિદ્વોષને) તાવ હોય તથાપિ તે તુરત નાશ થાય છે. અથવા 
( વસેતતિલડા-૪ંદ્ઠ ) 
ગથીદ્રવીગણુરણાભવિટંમમાડ શમીનજાત્રિજ્ડુકટવજપોવ્ા- 
રાળાપ્‌। પચ્યાજિરાતવદતીટયમૂતજે સૌરા વગાચવિજટી- 
વ્યટશવુરળાં ।જાથોનિદંતિ સવસાનવિ તત્તિયાતાન્યીવિષમ- 
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વૃ સમેરવો, ગધિસમેરવે, ભૉરીંગણી, 'ઊભીરીંગણી, ગોખરૂ, 
અરણી, અરલૂ , શૌવંત અને પાડળ એ દશ્ષનાં મૂળને. 

ર્‌ ગજપીપર મક્કાઇભૂદ્દા જેવી પણુ પાતળી તથા તપખીરીઆ 
રંગની હલકી અને પીંપર જેવા દેખાવની હેય છે. નહિ કે ગાંધીલેકે। 
મોટી પીપર આપે છે તેને ગજપીપર માનવી. ગજપીપર ન્નેધપુર 
જેપુર 'ઊકાનેરમાં જ મળે છે ત્યાંથી મંમાવવી, ભાષાત્તરકાર્‌* 


પ્રથમ ઉઠ્વાસ ૩૧ 


ક્વસનશેત્યમદાપછાવાન્‌ ।। ગાપ્દાનસૂજવજવાતમવાન્મણતિસિ- 
માનનેવવિધવિદ્રધિશુન્મશોજાન ।। ૭ ર્‌-૭૪ ॥ 
પીંપરીમૂળના ગ'ઠૉડા, ઈદ્રજવ, દેવદાર, વાવડીંગ, 
ભારંગ, ભાંગરો, ચિત્રામૂળ, શુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, પુષ્કર 
મૂળ, શુંઠ, હરડે, કશિયાતું, ભોંયરીંગણી, ઉભીરીંગણી, 
આળછડ, રાસ્ના, વજ, ચળક, અજમો અને વૃકો-સુવાડતુ' 
મૂળ-એઓનેો કાઢો કરી પીવાથી એગણચાલીશા પ્રકારના 
સન્નિપાત, બુદ્ધિની વિભ્રમતા, શ્વાસ, ટાઢનું વિશેષ વાવુ, 
અત્ય'ત બકવા, આફરો, શળ, કકે વાયુજનિત રોગો, 
વિધવિધ પ્રકારની વેદ્રધિ, ગોળો, સોજા અને સુવારોગ 
એઓ સર્વનો નાશ થાય છે. તથા--૭૩-૭૪ 
( અવૃષ્ટુપ-છદ ) 
વત્તા મપૂવસારથ મસ્તિ સેંષવ વળા ॥ 
શૃક્મં વિદામ્મસામ્નસ્ય જુ્યાત્લજ્ઞપ્રવોધને | ૭૫ ।। 
વિરાતવારવી તિત્તા પિખપળી વસટ્જજા વતા | 
રઝછન સસ્તિયાતે સ્તેટા5મિષ્વર્િનિ ગ્વરે । ૭૬ ॥ 
રસોનરાગીજાગૂળ તથા વોમાંગનોરવમ્‌ | 
મોમૃત્રળ તુ સંષિષ્ય જ*્વોત્તદ્રોટિશં તતઃ |] ૭૭ | 
વ્રરછથિત્વા વ્રજ તિષૃળે વિઘષયેત્‌ || 
પૂવગાં સેરિવાં પત્વાન્મસ્તજોપરિ ટાપયેત્‌ ॥ ૭૮ ।। 
તાવસાં સ્થાથયેન્મૂપ્િયાવચેતન્વવાનમવેત્‌ । 
ઝસેતોવાંસ્તુ નો ગીવેસ્ઝાજવાશારત$ પૂમાન્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
ટશન રૃશ્િકેસ્તર્ષે? સસિવાતે સુશ્ળે || 
તવ્ચ્યાજુ જતાં યાંતિ વ્વિવાઃ વાર્યા મિષમ્વરેઃ ॥ ૮૦ ॥ 


૩૨ વેય વિનોદ 


વજ, જેઠીમધ, પ્લેહસાર (ગજવેલ ભસ્મ) સિ'ધાલૂણુ, 
મરી, અને લીંડીપીપર એઓતુ પાણી સાથે ઘસી સુંધવામાં 
આવે તે સત્તાનો નાશ થયે। હોય તે મટી જય છે. અથવા- 
કરીઆતું, કલૌજી જીરં, કડુ, લીંડીપીપર, ફાયકૂલ, 
અને વજ એઓનુ ચૂર્ણ શરીરે મશળવામાં આવવાથી જે 
સન્નિપાત રેગીને પરરેવેો બહુજ થતો હોય તે બંધ 
પડે છે. અથવા-- 
લસણુ અને રાઇનું ચૂર્ણ, સરગવાનાં રસ તેમજ 
ગોમૂત્ર સાથે ધુટી તેનો શેટલે। બનાવવો. તે પછી અચેતના- 
વાળા રેગીની હજામત કરાવી તાળવાની જગાએ (પમૂર્ધ- 
સ્થાને) વચ્છનાગતું ચૂર્ણ ઘસી તે રોટલો માથે મૂકવે 
અને જ્યાં લગી ચૈતન્યતા-શ]ાદ્ધે આવે ત્યાં લગી માથા 
પર મૂકી રાખવો. જેઆ પ્રચોગ કર્યા છતાં પણ શુદ્ધિમાં 
ન આવે તો તે રે્‌ગી કાળપાશમાં બ'ધાચેલે હોવાથી 
મરીજ જાય છે. /( કોઈ વેદઘદ્યાચાર્યના મત આ 
રોટલો ગરમ કરી બાંધવાનો તથા તે ગરમ રહે ત્યાં લગી 
રાખવાનો છે. માટે વઘે દેશકાળાદિ જેઈ ઘટતો ઉપયોગ 
રવા. ) અથવા-- 
ભયકર સન્નિપાત રોગીને વિછી તથા સાપને! ડ'ષ 
દેવરાવવો જેથી ડ]*્િ ઠેકાણે આવે છે; પરતુ આ ઉપાય 
દેશકાળ વિરૂદ્ધે હોવાથી ન કરવો એજ ઉત્તમ છે. અથવા-- 
(9૫-૮૦. 


જ-્્ન્- 


ત્ર 


દપ” 


જેટીઃધનું સત્વ ( શીરે ) એવો અથ કરેલો છે. માટે જે વેઘ્વોને 
ચેો!ગ્ય લાગે તે ઉપયે।ગમાં લેવે।. ભા. ડર્સા* 


પથમ ઉછ્ઘાસ ૩૩ 


( રથોદ્ધતા-છદ ) 
લરક મંધટતળ વિપ્વઝીમર્તિગૂ્ળવયુતમ્‌ | 
મરચેસ્તનજવીગસેદ્રેવેસ્વમેવ સ્વિસ ચ શોપવેતૂ 1૮૨ 
વંતવત્રરસ ૫૫ યૉત્તિ નુતિવાઇવથનિતઃ સમાજિવ: ॥ 
ભસ્તિષાતપતિર1રળ દરેદેવમ ₹પિમતકંગળાં । ૮૨ ॥। 


શુદ્ધ કરેલે પારે, શુદ્ધ કરેલો વછનાગ, થશેોધેલે 
આમલસારા ગધક, કુલાવેલેો ટકણુખાર, લીોંડીષાંપર 
અને મરી, અઆ સમાને લઇ ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂણ કરા 
ધતુરાના બીજેના રસ સાથે ૧ દેવસ ખરળમાં છુટી સુક- 
વીને પછી તેમાંથી ( હેશ કાળ વય ખળ રેાગખળ [વચા- 
રીને ) બે ચણે્‌।ાઢીભાર મધમાં કાલવીને ચાટવાથી તથા 
તેની ઉપર મોળું દહી અને ભાતનો ખોરાક લેવાથી ઘણા 
આકરા સજ્ઞિપાતનો પણુ આ પ'ચવતક રસ નાશ કરે 
છે. અથવા--૮૧-૮૨ 
( અવુષ્ડુપ-છંદ ) 
સત મંષ શે જૂત્તા ધર્યુ રતેઃ ॥। 
મદ્ચેર્તિમેવાં તુ તસ ત્યુષળ સિષેત્‌ | ૮રે | 
ઝન્મશો5 રતો નામના તસ્વે હતજણ્િટોષત્રિત્‌ || 
_જક્િસ્તપ «ન્‍્તમાવીગ ₹શટકં વિચૂ્ળવેત્‌ | ૮૪ | 
રિવ વિનળીયૂજ રહે ટન: ચિસિશ્રચેસ્‌ | 
માચ્વ ઝમ્વીરતોરેળ સપર ર પ્રયન્તતઃ || ૮૫ || 
શેોધેલેો પારો તથા શેધેલેો ગ'ધક સમાન ભાગે 
૩ 


૩૪ વૈઘવિનોાદ 


લઈ પધ'તુરાના ડોડાના રસ સાથે ૮ પહોર લગી% નિરંતર 
(જરા પણુ ખત્તો ખધ રાખ્યા વગર ) ઘુ'ટી સુકવીને તેમ 
તેના બરેખર શુંઠ, મરી તથા પીંપરના વસ્રગાળ ચૂર્ણને 
મેળવી તે સન્ઞિપાતવાળાને સુંઘાડવામાં આવે તો આ ઉન્સત્ત 
૨સ ત્રિદોષના કોપને જીતી લે છે. અથવા-- 
નેપાળાનાં છોતરા વગરનાં બીજનું દશ ટાંક ( અઢી 
“તોલા ) ચૂરણ લઈ પછી તેમાં મરી ટાંક ૧ અને લીંડીપી- 
પ૨ ટાંક ૧ એ બેઉતું વસ્ત્રગાળ ચૂણું મેળવીને જ ખીરી 
'જાતના ખાટા લીંખુના રસનો પટ લઈ ચત્ન સહિત સાત 
દિવસ લગી ધુ'ટી તૈયાર કરી તેનું સન્નિપાતવાળાની આંખ્યોમાં 
અજન કરવામાં આવે તો આ રસાંજન સન્નિપાતનો નાશ 
કરે છે. ૮૩-૮૫ 
સન્ઞિપાતની સુખ્ય જાતિ કેટલી છે ? 
રસોડમમંઝનેટ્તતઃ વત્તિપાત [વનાશયે?' || 
સસ્વિમથરાતરુત્રેવ રમ્ાદૃશ્વિસવિષ્રમઃ । ૮૬ 
ઈ તાંમઓદ્રેવશ્ેવ વ વુ જળરઃ ।। 
દદો મુશ્રનેત્રથ સ્સાછીવી પછાપવ ।। ૮૭ ।। 
સ'પિગ ૧, શ'તિકર ૨, રૂગ્દાહે ૩, ચિત્તબ્રમ ૪, 
'શીતાંગ પ, ત'દ્ેક ૬, ડું'કકુખ્જ છ, ડણક ૮, ભુગ્નનેત્ર 
€, રેક્તટીવી ૧૦, પ્રલાપક ૧૧, જિન્હેક ૧૨ અને અભિ- 
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૧ જરા પણુ બત્તો બંધ રાખ્યા વગર્‌ ધુટવાથી ઘસારાના 
જ્રોગથી વીજળીના ગુણ દાખલ થાય છે. સૂદ્મ રજકણે થવાથી 
થોડા પ્રમાણુમાં દવા આપતાં પણુ ધણો ક્‌ાયદો બતાવે છે. માટે 


અ'તર્‌ રહિત ઘુંટવું. ભા? કેમ 


પ્રચમ ઉઘછ્ધાસ ૩૫ 


ન્યાસ ૧૩; એ તેર પ્રકારના સ્ુખ્ય સન્નિપાતો છે. (આ 
(શિવાયના રપ પ્રકાર ખીજા ભાવપ્રકાશમાં ખતાવેલ છે તે 
ધ્યાનમાં લેવા. એ બધા મળી ૩૯ થાય છે. ) ૮૬-૮૭ 


એ તેર પ્રકારના સજ્ઞિપપ્તોનો અવાધ કેટલે છે? 


સ્રિદ્વેલ્યમિન્યાતઃ સજ્તિયાતાજ્ઞયોટશ || 
ભંષિશે સપ્સત્રાળિ ચાંતજે ટશ વાલર1ઃ || ૮૮ ॥ 
રર્ટાદો વિંશસિર્નેયા ત્રયોછે। સિસવિષ્રમે ।। 
શીતાંગે પક્ષમેવતુ તદ્દિજિ શ્યવિશતિઃ ॥ ૮૨ ।। 


વિજ્તેયા વાભસશ્રત્ર વળ્યુબ્ઝે ત્રયોટ્‌શ | 

તિદ્જેષોવાદ્ાતિ વક્ષોમિન્વાલજે તથા ॥ 

વાળજે ચત્રયોમાતા સુત્નેત્રેસ્નિ59૧ મ્‌ ।। ૨૦ ॥ 

રરદછીવે હશ દાસિ પછાવેચ ચતુર્રશ || 

વરમાયુરિહૂં પોસ બ્રિયતે તત્શષળાટ્ષિ ।। ૨? !| 

સ'ધિગ છ રાત્રિ સુધી, અતક ૧૦ દિવસ સુધી, 

ર્ગ્દાડે ૨૦ દિવસ લગી, ચિત્તભ્રમ ૩ વર્ષા લગી, ૨ીતાંગ 
૧૫ દિવસ સુધી, તદ્રિક રપ દિવસ લગી, કઠૅકુખ્જ ૧૩ 
દિવસ લગી, જીબ્ડેક ૧૫ દિવસ સુધી, અભિન્વાસ ૧૫ 
દિવસ લગી, કણક ૩ મહિના સુધી, ભુગ્નનેત્ર ૮ દિવસ 
લગી, રક્તષ્ટીવી ૧૦ દિવસ લગી અને પ્રલાપક ૧૪ દિવસ 
લગી રહી શકે છે. સન્નિપ્રાત થતાં જ રોગી મરણ પાસે 
છે. પરંતુ જે તેતું આયુષ્ય હોય તો ઊપર ખતાવેલી 


જ 


સૃદત લગી જીવી શકે છે. (જે એ સુદતની અ'દર સાધ્ય 


૩૬ વેઘાવિનાદ 


સન્નિપાતો માટે પ્ચોગ્ય ઉપાય કરવામાં આવેતો સન્નિ- * 
પાતનેો નાશ થાય છે, નહે તે! રોગીનો નાશ થાય છે.)૮૮-૯૧ 
ઊપર ડહેલા તેર સજ્ઞિપાતો પૈકી સધિગનાં લક્ષણુ. 
( ઉપજાત-છંદ ) 

યિજ્ઞયઃ સષિમઃ સન્પિશિરઃ શૂછાત્ણુર1રળાત્‌ |! 
શૂ ત્ત શોષે ઝરે મુસ્ત્વ લસ્તાંમતા વધિષુ વેટના સ | 
લજક્ષયૉતાતવ% પવોેપો નિદ્રાસ્વવઃ સંધિચસન્નિપાત્તે ।1૨૨॥ 

શરીરના પ્રત્યેક સાંધાઓમાં અને માથામાં બહ 
આકરા સણકા આવે તેને સધેગ સન્નિપાત જાણવે. 

તેમજ તે સ'ધિગમાં શૂળ, સોજા, પેટમાં ભારીપાગું, 
શરીર શીતળ, સર્વ સાંધાઓમાં વેદના, બળને નાશ, 
વાતકકનો મ્રકેોપ અને 4નેદ્રાના નાથ એ લક્ષણે 
પણ છઢહોય છે. ૯૨ 

સ'ધપિગ સાન્નપાતના ઉપાય. 
( સગ્ધરા-છદ ) 

રાસ્તાપથ્યામુરઃી સદર ગઇટામીર ગુકોભુરાદૃવે | 
સ્તિસતાવગૃરવાતાનિજરિયુસદિતેઃ વંચમૂછીકવેસ ।। 
દ્ર્યેરેમિઃ વપાયસ્ત્તર્તિમપદરત્લષિન સસ્તિપાત । 
મન્યાલ્તમાંડત્રજઝિ ગ્વ(મશચિમસો. સષિમાં સવપીરાં ।૨૨્‌॥ 

રાસ્ના, હરડે, લીંબડાની ગળે, કાંટાશળિયો।, ચિત્રા- 


'આતમખકકત 


૧ જે દેશ કાળ વય રે।ગ બળ વગેરેના નિયમાવુફૂળ ઉપાય હોય 
તે વ્યાજમી ઉપાય અને એનાથી વિરોધ કરનાર હેય તે અયેગ્ય- 
[લાયક ઉપાય ગણાય છે. મ ભા# ક? 




















પ્રચમ ઉદહ્લાસ ૩૫9 


મૂળ, કાંગ, ( કે રીસામણી? ), શુંઠે, દેવદાર, કૅડ્‌ , કચૂરે, 
અરડ્સે, એરંડાનું મૂળ અને દશમૂળ એ સવ સમાન 
લઈ કવાથ બનાવી પીવામાં આવે તો સ'ધિગ સન્નિપાતને 
તુરત નાશ કરે છે. તથા મન્યાસ્ત'ભ વાયુ, અ'ત્રવૃદ્ધિ, 
તાવ, અરૂંચે અને સાંધા માત્રની પીડા પણ્‌ મટાડે 
છે. અથવા--૯૩ 
( ઉપૃજાતિ છંદ ) 
રાસ્ાભુ(1૪13૪િટિઝ્ટા1સવિશ્વામસમીત્રિષઝાવરીમિઃ । 
થતો મુગ્નઝલમયુત્તો સિદસતિસેષિપ્રદ્સન્િવાત ૨૪ 
રાસ્ના, દેવદાર, શુંઠ, વચ્ધારે, ડ્ચૂરો, લીંખડાની 
ગળો, ત્રિફૂળા, અને શતાવર એં સર્વ સમાન લઇ ડ્વાથ 
કરી તેમાં ભેંસા ગુગળનેો ( શૈધેલા પાડાની આંખ જેવા 
ચળકતા ગુગળને ) પ્રતિવાસ દઈ પીવામાં આવે તો સધિગ 
સાંનન્‍્નપાતના નાશ થાય છે. ૯૪ 
-'તકે સન્નિપાતનાં ૨]' લક્ષણ હેય છે ? 
ટ1ઇત્રવયો ૩શમુ'ળમંમ સૂદ! પ્રજંપઃ વતત દિશા । 
શાલ પ્મોરો સલતરવસ્મિસ્તથતર1₹૧ વિવૂધાસ્યતેથુઃ ।। 
શરીરમાં ખળતરા, ખકવા, શરીર ખહુજ ગરમ રહેવું, 
માથામાં ક'પારો, ઉધરસ, હીક, શ્વાસ અને હમેશાં બેશુદ્ધિ 
જણાય તે તેને અ'તક ( જિ'હગીનો અંત કરનારા ) 
સન્‍્નિપાત કહે છે. માટે ડાહ્યા ચિકિત્યકે ( વૈયે ) તે રોગીને 
ઉપાય ન કરવે।; કેમકે તેમાં યશ મળતો જ નથી, ૯પ 
ર્ગદ્દાહ સન્નિપાતનાં હ1' “ચિન્હો છે ? . 
( માલિની-૪'&) 
ધજપનપરિપાત ખ્રાંતિમોદપ૧વા મ્રમળરાદનપાંયવઇ 


૩૮ વેઘવિનોાદ 


મન્યામરદશ્ર ।। શ્રલનવતનસુજં વ્યાયુજત્વે તડ સિમેવતિ મૃતિર્ત્ઞો 
રમ્ટાદજે તસ્નિપાતે | ૨૬ ।। 

વિચાર અને સબંધ વિનાનો લવારો, પરિતાપ, 
ભ્રાંતિ-ભ્રમણા, બેશુદ્ધિ, ક પારે, ફેર, બળતરા અસ્િમ'દતા, 
ગળામાં પીડા, જડખાનું પકડાવું, દમ, ઉધરસ, શૂળ, 
વ્યાકુળતા, તરશ-શેષ, અને વેદના એએ જેમાં હોય તે 
રૂગદાહુ સન્નિપાત કહેવાય છે. ૯૬ 

રેગ્દાહનો ઉપાય. 

(વશસ્થ-છ€) 
દરીતવરપર્ભનતિસસેદિળી સુર્ટમારમ્વધમોસ્તનીયનેઃ । 
જૃતઃ૧પાવસ્સરિતિ મદાગ્વાં નિદંતિ ૨મટાદવલન્િયાતષ્‌ ૧૭ 

હરડે, ખડ્શલિયેો। પિત્તપાપડો, કડૂ, ભૉંરીંગણી, 
દેવદાર, ગરમાળાનો ગોળ, મણુકા દ્ર'ક્ષ અને સોથ એઓ ને 
ક્વાથ ક-ી પીવાથી રૂગ્ઠાહ સન્‍ન્નિપાતનેો ભયકર તાવ 
તુરત નાશ થાય છે. અથવા બળવાન તાવ અને રૂગ્દાહ 
સન્નિપાતના નાશ કરે છે. ૯૭ 
ફેવાં લક્ષણે! હોય તે! ચિત્તભ્રમ ડહેવાય ? 
( માલિની-છંદ ) 
ષ્રમમજ્‌પર્તાવા મોદ્વેજસ્યમાવા વિજજતયનદાસ્ય મીત- 
ગૃત્યજાવાઃ '-વસિતમષિવમેતછકળ યત્ર સર્વ મવત્તિ અ તમ- 
સાધ્ય વતેષિ સિસ્ષ્રમાલ્યમ્‌ ।૨૮।। 
ફેર આવવા અગર તકળ'"વતક'ને વશ્ય થવું, તોફાન 
કચ્વાં (ધતુરો ખાધાથી જે ઉન્માદ થાય તેવી દશા ગ્રહણુ 
કરવી ), પરિતાપ, બેશુદ્ધિ, ગાંડાપણું, ઢંગ ધડા વિનાનાં. 


પ્રથમ ઉદ્દાસ ૩૯ 


નેત્રો ફ્રેરવવાં, પ્રસંગ વિના હસવું ગાવું નાચવું તથા 
સખ'ધ વિનાનું બોલવું, અને શ્વાસ વિશેષ શષ તો આ 
સર્વ" લક્ષણા! ચિ-્તભ્રમ સન નપાત કહેવાય છે. અને આને 
કેટલાક વૈદ્યાચાર્ચો' અસાધ્ય ગણે છે. ૯૮ 
ચિત્તભ્રમ માટે શુ' ઉપાય ફેરવે! ? 
( ઇદ્રવજા-છંદ ) 

ત્રાહ્ીવગામીર પજત્રિજેળ તિત્તાવજારગ્વધતિતજેન । 

સિમ્વાડવ્ટ્વોશાતવિઃરાર્‌રાક્િપંગ મૃછીમિસ્સેજપાયઃ ।। 

પિતો દિ સિસબ્રમસજ્ઞિયાત સિદેતિ ૨ર1૬ધવિ પમૂતથ્‌ ૨૨ 

ખ્રાહ્ઘી, વજ, રીસામણી, ત્રિફલા, કડ, કાંસકી, ગર- 

માળાનો ગોળ, કડૂ, લીંબખડાની અ'તરછાલ, મોથ, ઝુકડ- 
વેલનાં ફળ, મણુકા દ્રાક્ષ અને દશમૂળ એએઓનેો કષાય 
કરી પીવામાં આવે તો! ચિત્તભ્રમ અને રૂગ્દાહું એ બેઉ 


જી 


સન્નિપાતનો અવશ્ય નાશ ડરે છે. ૯૯ 
શીતાંગ સજ્ઞિપાત કોને કહેવાય ? 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
'-પારશીતે તજ શરીર પ્રજંવરિજે શિચિજાંમતા સ સિન્નઃ 
સ્વર! ૧1સવતિ પરસેવા! સશીતમાત્ર! શરળામેયુર 1૨૦૦ 


સવ અગોપાંગ ખરક્‌ના જેવું શીતળ રહ્યા ફરે, 
હેડકી આવે, અગે શિથિલ થાય, સ્વર-અવાજ મ'દ થાય, 
ખાંસી આવે, ઉલટી થાય અને મોતિયા કુટયા કરે, શીત 
ઢળે, એ ચિન્હો સન્નિપાત રોગીને ફક્ત મરણુને માટે જ 
સોકલેલ હોય છે; કેમકે તે અવશ્ય મરીજ જાય છે. ૧૦૦ 


૪૦ વેઘાવિનેાદ 


ત'દ્રિક સજ્તિપાતનાં લક્ષણુ. 
 મગૂલતન્દ્ર ઝ્વરવેમત"ળ1 કવાથ સર સ્વશેવતી ચ ઝિદ્વા । 
'વાતાડતિતાસે વમથુઃ ૫૬1૬: વળેશ્ઝસ્તન્દ્રિજ સસ્તિપાતે ? 

અત્ય'ત ઘેન રહે, તાવને [વિશેષ વેગ જણાય, તરશા 
લાગ્યા કરે, જીભ કઠંણુ અને કાળી થઈ નાય, શ્વાસ, 
અતિસાર, ઉખકા, બળતરા અને કાનોમાં પીડા થાય. એ 
લક્ષણ્‌ા।વાળાને ત'દ્રિક સજ્ઞિપાત કહે છે. ૧૦૧ 

તદ્રેકનો ઉપાય. 

માંમીશર્ષીવનવંરવારીદરીતવોપોવ્રતામરળામ્‌ ॥ 
જતઃ વાવજલ્રીટ્િન સિષીતોઘોરં ગયેતટ્રિવલબ્રિયાત ।૨।। 

ભારંગ,' લીંખડાની ગળે, મોથ, ભોંરીંગણી, હરડે, 
એર'ડાનું મૂળ, અને શુંઠ એઓનેો કાઢો કરી પીવાથી ત્રણ 
દિવસની અ'દરજ ભયકર સન્નિપાતનો નાશ થાય છે. ૧૦૨ 

કઠે કુખ્જ સત્નિપાતનાં લક્ષણ. 

જ્િસોવ્યયાહાદદસુપ્રદાક સતાવમૂસ્છામજરોષવા૧ાઃ | 
પ્રવેટ્નાવાતમવાઃપ્રજાપડ સ૧૪તાપધ્યઃ વિજ વટવુજ્ઃ રે । 
માથામાં પીડા, તથા શરીરમાં બળતરા થાચ, હેડ- 
પચી-જડખાં પકડાઈ નાય, સતાપથી મન મુંઝાય, ગુર્છો 
આવે, ગળું પકડાઈ જાય, ગળુ પાકી આવે, અને તેમાં 
વેદના થાય, તથા વાયુ સ'ભવ પીડા યાય ( રક્તપાતની 
પીડા થાય ) અને લવારો કર્યા કરે તે ડૅ'ઠકુખ્જ કણ 
સાધ્ય-કષ્ટે કરીને મરનારે સન્નિપાત કહેવાય છે. ૧૦૩ 


પ્રથમ ઉલ્લાસ ૪1 


ક'ઠઝુખ્જનો ઉપાય. 
( શાદ્‌'લવિક્રોડત છંદ ) 


શમીસિત્રવસેતવતેટવતકીમૃતિવ માંમીતિશા- 
ય્યાદ્રીયોવ્જરમુસ્તવસ્તવમયેસ્તિસામરિચાન્વિતેઃ ।। 
જાય જન્‍્તતિ વજબ્ઝમસિ(1શાદતમોદારસિ । 
શ્રાતા5૫નમજમ્રદા5મ્રિલટ્નાડમિન્યાતજાસાન્વિત । ૪ ।। 

કાકડાશીંગ, 1ચેત્રાસૂળ, ચેતકી જાતિની હરડે, અર- 
ડુસો।, કચૂરે, કરિયાતું, ભારંગ, હળદર, ભૉંરીંગણી, એર- 
ડાનું મૂળ, મોથ, કડાછાલ, ઈદ્રજવ, કડ અને મરીઆ|ં- 
એઓનેો કાઢો કરી પીવાથ્રી કડૅકુખ્જ સન્નિપાતનો તથા 
લાંબા સમયની બળતરાને, બેશ્ુદ્ધિનો, અરૂચિનો, દમના 
રોગનો, આક્રાનો, ગળગ્રડનો-ગજી પકડાઇ જવાની પીડા 
નડે, અસ્તમિમદતાનો અને ઉધરસ સહૅત અભિન્યાસ 
સ'નિપાતનો અથવા એટલા ઉપદ્રવો। યુક્ત ક'ઠકુબ્જનેા 
નાશ થાય છે. ૧૦૪ 

કણક સજ્ઞિપાતનાં લક્ષણે. 
( ઇદ્રવજી-છંદ ) 

જકમ્રદાવાસશરીરપીટ સતાપકાલશ્તસનપસેજાઃ શોત 

સૂઈ વછુ જળમૂછે સ૧૪લાકથઃ જિજિવળજ1૯૧ || પ ॥ 
ક'ઠૅતુ પકડાઈ જવું, કામ વગર થાક લાગવે, 

શરીરમાં પીડા થવી, સંતાપ થવો, ખાંસી આવવી, દમનું 
વધવું, ખાલી ઉબકા આવવા, સોજા ચડવા 'અને કાનના 
મૂળમાં શણુકા આવવા અથવા કાનના મૂળમાં ઘણે।જ 


૪૨ વૈઘવિનેદ 


સોને ચડી શણુકા આવવા-એ લક્ષણે! યુક્ત સન્નિપાતને 
કૅણુંક સન્નિપાત કહે છે, અને તે કટ સાધ્ય છે. ૧૦૫ 
કણક સન્‍્નિપાતના ઉપાય. 


રાસ્નાડશ્વમંધા ધનવળ્યવારી મારમીવચા યોષ્જરસેરિળીનામ્‌ । 
૨1થઃ જત: શમમયાયુતાનાં પીતોતયેત્જ્ળવસસ્િયાતમ્‌ ।81 
રાસ્ના, આસગ'ધ ( આસન ), મોથ, રીંગણી, ભારગ, 
વજ. પુષ્કરમૂળ, કડ, કાકડાશોંગ અને હેરડે એઓનેો 
ક્વાથ કરી પીવાથી કણક સન્નપાતનો નાશ થાય છે. 
નમથવા--૧૦૬ 
( ઉપજાતિ છંદ ) 
સિકષૅમુરીલૅધવલ્‌ાસ્જ્ષ્ટટાર્વીવિશાજારનિટુમ્યજેપઃ । 
તવખિવમંચિમપાદરેજાગજોવસાંપતનમત્રશસ્તમ્‌ ॥ ૭ ॥ 
હેળદર, ઈંગોરાનો ગોળ, સિ'ધાલૂણુ, દેવદાર, ઉપલેટ, 
દારૂ હેળટર અને ઈંદ્રવરણાનું મૂળ એઓના વસ્ગાળ- 
ચૂણુ'ને આકડાના દુધમાં ઘુંટી કાનના મૂળમાં આવેલા સેજ 
ઊપર લેપ કરવામાં આવે તો કાનના મૂળની ગાંઠ મઢી 
જાય છે. મથવા-- 
તે કણુ'મૂળના સોજા ઊપર લવેગીઆં જળે વળ- 
ગાડી ખરાબ લોહી ઓછું કરવામાં આવે તો વિશેષ 
ફોચદ્દો થાય છે. ૧૦૭ 
ભુસનેત્ર સન્નિપાતનાં લક્ષણ. 


સ્પત્તિસૃન્યતાગ્વ(વિરદ્રિ(તિ શરતને વિઝુજ્તર્છે નથને | 
ખમવંપનપજપનાનિ શતિઃ ૧ યિતોવિમુમ્નયનો મુનિમિઃ ૮ 


મથમ ઉદ્લાસ ૪૩- 


ચાદશક્તિનું કમી થવું, તાવમાં ઘણે। વધારો થવો, 

દમનું વધવું, દૃણિમાં વાંકાપણું-નજર થરડાવી, તફ વિત- 

કેની ભ્રમણા થવી, ક'પારો થવે।, અને બક્યા કરવું (તથા 

સોજો ચડવે,,) એટલાં લક્ષણ્‌ાવાળા સન્નિપાતને ઝ્ુનિજનેા 

ભુસનેત્ર કહે છે અને તેથી તે રોગી તુરતજ મરી જય છે. ૧૦૮ 
ભુસનેત્રનેદ અ'તિસ ઉપાય. 

( ઉપજાતિ-છંદ ) 
ટારવીપટોછીઘનવરજારસિસ્ાસતિશાનિવવજઇત્રિજાળામ્‌ | 
થાયો સિયોગ્યો મુશ્લસિપાતે ચિસુશ્રનેત્રે પ્રતિવોષનાય ૨ 

દારૃહેળદ૨, કડવાં પરવળ, મોથ, ભેોંરોંગણી, કડૂ, 
હળદર, લીંખડાની અ'તરછાલ અને ત્રિફળા એ સર્વનો 
ક્ાઢો કરી પીવાથી બળવાન ભુગસનેત્ર સન્નિપાતમાં પણુ 
ચૈતન્યતા પ્રામ થાય છે. ૧૦૯ 
રક્તણીવી સાજ્ઞિપાતનાં લક્ષણ. 
( મંદાક્રાતા છંદ ) 


સસછીવી મવસિ મસુગોયત્ર તૃષ્તાપ્રયોદઃ શાલ: શૂર 
ખ્રમવપિમલ્‌ાવ્ધ્માનસજ્ઞાપળશ | કયાવા ર્સાતનુરસિતરા ૨10૬1- 
દિવાડતિતાદ રસઈીવીલમુતિમિર્શહ્‌લઃ પ્રાળદાલન્નિપાત: ? ૦ 
લોહીની ઉલટી થાય, તરશા લાગવી, બેભાન દશા 

થવી, દમ ચડવો, શૂળ આવવું, ફ્રેર આવવા, ઉલટી થવી, 
મદમાં ઉન્મત્ત થડું, પેટનુ' ચડવું, સ'સ્ાનો નાશ થવે, 
જભ કાળી કે રાતી થતી, બળતરા થવી, હેડકો આવવી, 
અને દસ્તેો લાગવી વગેરે લક્ષણ્‌।વાળા સન્નિપાતને રક્ત- 


૪૪ વૈ વિનોદ 
છીવી કહે છે, અને એ પ્રાણધાતક છે એમ આચ* સ્ુનિએ 
કહે છે. ૧૧૦ 
રઝ્તષ્ટીબીના ઉપાય. 
(કુતવલાબત-છદ) 
તજટ૫ર૧૧પટગટ્સેમેધુજ્વારિવરીસજયોરવેઃ | 
સમધુમાજતિવત્રગુમદ્રજૈ શાયતવય સુસાલનતિવા(ળ ?? 
મોથ, પદ્‌મક, ખડસલીઓએ 1પેત્તપાપડો, રતાંજલી, 
જેઢીમધ (કે મહુડાં ?), સુગધીવાળોે, શતાવરી (ફે 
ખસ ? ), મલયાગારે-ચ'દન, અને માલ તેનાં પાંદડાં એ- 
એનો કાઢો કરી પીવાથી લોહીની ઉલટી અથવા લોહીમાં 
થુકનું આવવું એ બંધ થાય છે. અથવા--૧૧૧ 
ી ( અનુષ્ટરઠપ-૪છ૬ ) 
ફેય ટ્વારસેનેસ્વં સ્તેર્ટારિમવુવ્વગેઃ ॥ 
ઝથવા ત્રિજ્જાટ્વાઞઈ રસદ પરમ્‌ । ૨૨ ॥ 
ધરોના રસનો નાશ આપવો ( સુંઘાડવો ), અથવા 
દાડિમના ફૂલોના રસ, કિ'વા ત્રિફળાનો કાહે અને ધરોને 
રસ સુંઘવેોા જેથી અવશ્ય લોહીનું પડવું બંધ થાય છે. ૧૧૨ 
પ્રલ્ષાપડૅ િસાકનાં' લક્ષણુ. 
( ઉપર્જાતે-છંદ ) 
છૂંળ: પ્રળાપઃ પસ્તિક્રમમજદોસગ્વરસ્યામ્યષિવ્તેદિ વેમઃ | 
સજ્ઞવિનાશો વિવછાંમવા સ પછાપવતેનાષ્યતમો મતશ્ર? ૩ 
મિથ્યા-સખધ વગરતુ બોલવું-ખકવું, ક“પારે। થવો, 
શરીરનું અત્યત તપવું, બળતરા થવી, તાવના વેગતું હેટ 


પ્રથમ ઉલ્લાસ ૪૫ 


ઉપરાંત નેર થવું, સસરાનો નાશ થવો અને અ'ગમાં વિક- 
લતા થવી, એ પ્રલાપકનાં લક્ષણ છે, અને તે અસાધ્ય 
મનાય છે. ૧૧૩ 
પ્રલાપડેનો ઉપાય. 
( જેથેદ્ધતા છંદ ) 
ઉસ્તવારિ ટ્‌શમૂજતા1ન વટ મછયત ધવત્વ સ: | 
વાસતજઃ જતતમાનવિમાર: ૧1યળ્વફરતિધછાવજ 11૨૪ 
મોથ, સુગ ધિ વાળો, દશમૂળા, ખડસલિયે। પિત્ત- 
પાપડો, ચદન, ધાવડાની છાલ અને અરડ્સે એઓને કાઢો 
પીવાથી પ્રલાપક સાન્નપાતનેો નાશ થાય છે. ૧૧૪ 
જિવ્હકુ સાન્નિપાતના લક્ષણુ. 
શ્વાલજાતવરીતાપવિવ્દઇ; જંરજેવિરતકડસ્િટવઃ | 
મૂજ્ાવપિઃતાવણલયઃ ૧૫૧ જિ ઝિદ: સતા । ૨૫ ॥ 
શ્વાસનું જેર વધો પડવું, ઉધરસ આવવી, સ'તાપ 
થવે।, વ્હિવળતા થવી, ગળામાં અને જીભ ઉપર કાંટાઓનુ 
છવાઇ જવું, બોલવું બંધ થવું, ખ્હેરાપણું થવું અને બળને 
નાશ થવો. એટલાં લક્ષણા જિવ્હેકમાં પ્રકટપણે વર્સ્સાય 
છે. આ પણુ કણકારી ત્રિદોષ છે. ૧૧૫ 
(જિવ્હડેતો ઉપાય. 
( શાક્િની-છ૬ ) 


ક થાતરાસ્તામતાભ્ણા ચુંઠીલિત્તામુગિજાયોષ્જરા- 
॥ વ્રાજ્લીમાર્મીતિસતવાલાશરીનાંવગાયોદન શહ્ણાય- 
જશ ॥ 9૬1 


ડડ વૈવિનોાદ 


વજ, રીંગણી, અરડુસો, રાસ્ના, લીંબડાની ગળો, 
મોથ, શુંઠં, કેડ, કાકડાશિ'ગ, પુષ્કરમૂળ, ખ્રાહ્દી, ભારંગ, 
કડ, ષમાસો, અને કચૂરો એએઓને। કાઢો પીવાથી જિબ્હેકે 


જૂ 


સન્તિપાત નાશ થાય છે. ૧૧૬ 


આભન્યાસ સાન્નિપાતત્તાં લક્ષણુ. 
( ઇદ્રવજા-છદ ) 
સિદ્રાત્ત ૧: શ્વાસરજઇપતેજેસિશ્રેલનોનષ્યવ મસિશ્ર 
તૃતેરિજિજવિયજત્વમરેડમિન્યાસઝસઃ સતુયત્યુતુસ્યઃ ૨૭ 
ઉંધતું ન આવવું, શ્વાસતું જેરથી ચાલવું, અચેતન 
દશામાં પડયું રહેવું, શરીરની ગતિને નાશ થવે!, પરાણે 
એકાદ બોલ બોલવો, અને ગાંડા જેવી દશા થવી-અશપ્તાઇ 
થવી, એટલાં લક્ષણ્‌। અભિન્યાસમાં હોય છે અને તે મૃત્યુના 
સમાનજ ગણાય છે. કેમકે તે રોગી જીવતો જ નથી. ૧૧૭ 
તસામ પ્રકારના સન્નિપાતના ઉપાય. 

( શાર્દ્લ વિક્રીડિત-છ'દ ) 
હેસતાઈવટવો[ખ્જરાયતજતાત્રાવતિજા દિવ । 
રાસ્તાતિસશકીમફેષષકિવામાર્મીયવાલઃ જૃતઃ ।। 
જાયો નાશયત્તિ ત્રિટોષતિયરંસળળાખમો'વાલટ ।। 
ટ્રોઘટાદમસેવવમજમટવાલાનશેાણપે । ૨૮ ॥ 

કડ, ખડેસલિચેો। પિત્તપાપડો, પુષ્કરમૂળ, લીંબ- 
ડાની ગળો, ત્રાયમાણુ, કાકેડાસીંગ ( કે રીંગણી ? ), રાસ્ના 
કરિયાતું, કચૂરે, શુંઠ, હરડે, ભારંગ અને જવાસે।-ધમાસો, 
એએઓના ડવાથ પીવાથી તમામ જાતના સન્નિપાત તથા 


પ્રથમ ઉથાસ ૪૭ 


શેષ, ભ્રમણા, દમ, છાતિનું રંધાવું, બળતરા, અરૂચિ, 
ગળાના રોગ, અને ઉધરસ એએ  ઉપદ્રવે! વગેરે સવને 
નાશ કરે છે. અથવા-- ૧૧૮ 
(સગ્સરા-છટટ) 
મામીરાસ્તાપટોછીજુરતરઝઞનીન્યોષવાતાવિશાછા 
ત્રાણીમૂસિવનિવેઞેવ-ુવવાપાટછાટુંટષિમિઃ ।। 
ટાર્વીન્યાવ્રીમુરચીત્રિટતિવદપુષાષોષ્કરત્રાયમાળે । 
ઝુશ્તાનેતાવ મેરા તઃ સ્તુસ્વમામઃ૩પાવઃ ૨૨ 
વીતોદાશ્િશટાલ્યઃ જતનમઇમર્‌ શાસલાપ્યાસ્યિગ્જશ્‌ । 
રિવાપષ્માનારિયુસાન્ઞગમદિાણરાેા તાન્લમસ્તાન ॥૨૦॥ 
ભાડેગ રાસ્ના, કડવાં પરવળ, દેવદાર, હેૅળદર, 
ત્રિકડુ (શુંઠ, મરી, પીંપરી, અરડ્સો, ઈંદ્રવરણાંનાં મૂળ, 
ષ્રાહ્ષી, કરીઆતું, લીંખડાની અ'તરછાલ, સાદડની છાલ, 
કડા છાલ, વજ, કાળીપાઠે, અચ્લૂમૂળ, દારૂહળદર, ભેંરી- 
ગણી, લીંખડાની ગળે, નસોતર, પલાંશી, પુષ્કરમૂળ, ત્રાય- 
માણુ, સોથ, અન'તમૂળ-ધમાસે।, ઈંદ્રજવ, ત્રિફ્‌ળા (હરડાં, 
ખ્હેડાં, આમળાં ) અને કચૂરો એએ સધળાં સમાન ભાગે 
લઈ કાઢો કરી પીવાથી આ ખત્રોસે। ડ્વાથ ઉધરસ, ગળાની 
પીડા, દમ, હાડકાના સાંધાએની પીડા, ચૂળ, હેડકી અને 
આકરા વગેરે વગેરે ઉપદ્રવો સહિત સનન્‍્નિપાત માત્રને 
નાશ કરે છે. અથવ!-- ૧૧૯-૨૦ 
( શાલિની-છંદ ) 
અષેચ્વોષસિત્રવ૦૧૨ાશશિપસ્તિત્ો માજેવઃ રુતજજંરા ।। 


૪૮ વેઘવિને[દ& 


રરનાનંતાસિઇુવાસિત્રમંધાતત્રમિઃ વીસમાત્રઃ પાવ: સથો- 
દન્યાલ્તસ્તિવાતાન્સમત્રાનશેસ્યશ્યાસં ગૃતિજાવાલરોમાન 1૨૨] 
રસોનજ'ળામસ્તિમ્રમ્રધાર્યોનાજવોગ છવળોત્તમ ત ।। 
મોમૃત્રવિઇ નથનાંગન સ્વાત્લમસ્તદુ9મદ લત્તિાતે || ૨૨ ॥ 
આકડાના / મૃળની ) અ'તરછાલ, _ત્રિકટુ ( શુંઠ, 
મરી, પીંપર, ), ચિત્રામૂળ, દેવદારા, સરગવાની છાલ, કડુ, 
( કે કરીઆતું ? ), ભાંગરો, આતે[વિષની કળી, રાસ્ના, 
ધમાસે।, નગોડ ધોળી, વજ અને અરણી મૂળ-એઓનેો 
ક્વાથ પીવાથી તુરત સન્નિપાત માત્રનો નાશ કરે છે, અને. 
શીત ઢળ્યુ' હોય, દમ ચાલતો ચાલતો મર્યાદા મૂકી દેતો હોય, 
સ્રુવારોગ થયે હોય અને વાયુ સબધી રોગોની હરકત 


“૭. 


હોય એ બધાઓને પણુ ટ્ર કરે છે. અથવા--૧૨૧ ૨૨ 
( ઉપજાતિ-ઇંદ ) 
મસ્તિ મધુક લલેધવ તઇટં «રજ વિષ્ષણીયુતમ્‌ ।! 
સરિતાવનળુપ્ળવારિળા મૃદુ જત્તા દરતિ બરિહોષતમ્‌ ૨ર્‌ 
લસણુ, લીંડીપીપ૨, મરી, વજ, અરલૂના બીજ, 
સિ'ધાલૂણ, એઓઆને ગોમૂત્રની સાથ્રે બારીક ઘુ'ઢી આંજવા 
જેવું ઔષધ બને અઢલે સન્નિપાતના રોગીની આંખ્યોમાં 
આંજવું જેથી તમામ જાતના સન્નિપાત અને તમામ 
જાતના વળગાડે નારા થાય છે. અથવા-- 
મરી, જેઠીમધ ( અથવા સહુંડાં ), સિ'ધાલૂણુ, વાળો, 
કાયફેળ, અને લોંડીપીપર એએ ને ઉન્હાપાણી સાથે 
આંખમાં આંજવા જેવું ઔષધ બનાવીને સન્નિપાતના દર્દીની 


પચમ ઉદટ્ાસ ૪૯ 


માંખ્યોમાં આંજવું જેથી ત્રિદોષનો નાશ થાય છે. 
-અથવા-- ૧૨૩ 
(ઉપજાતિ-છદ ) 
ળ્વવિષેસ્તિસ્વિદ્તિ વિષાને ન યાતિશક્ા થહિવકય તતઃ ।। 
ત વાશ્મૂછે મૃજુટીજછાટે ફ્હાજયા છોદગયા ટ્રેપ 1૨૪] 
એ સધળા ઉપાયે! કયો છતાં પણુ કદી સન્‍ન્નિપાત 
રંગી શુદ્ધિમાં ન આવે તે! પગનાં મૂળમાં / પગથળિયાં ) 
ભ્રકુટીમાં અગર કપાળમાં તપાવેલી લોઢાની સળીવતે ડામ 
દેઈ દેવો જેથી સન્નિપાત મટે છે. ૧૨૪ 
ત્રિષસજ્વર કેને ડેહે ? 

( અનૃષ્ટ્ુપ-છેદ ) 
સીતોજ્ામ્યામનિયતાત્વાછાવ્ત્તપવર્તતે ।। 
તિષમાતિવોદ્ળવેમાસ સ ઝ્વતો વિષમ: સ્મૃતઃ ।1૨૫૬ 

ટાઢિયો! ફે ઉન્હે તાવ નિયમ વગર (ટાઈમ વગર- 
ઓછા વધતા વેગથી ) ચડી આવે અને અકળાવી નાંખે 
-્મેવો વેગ હોય અર્થાત્‌ ચડેવાનો, તાવ ગરમી બદલાવાનેઃ 
અને ઉતરવાનો વિષમ ચોકસ હોતો નથી, તેને (વેષમ 
જવર કછે છે. ૧૨૫ 
તે વિષમનત્વર કૈટલી ન્‍તતિને। છે ? 
લતતઃ સતતો'ન્વેગુસ્ઝતીયજ્યતુર્થશેો ।। 
ચિષમાઃ શ્ર વિજ્ઞેયા ગ્વસેત્જઇસ્યવા પુતઃ ॥ ૨૬ || 
ટૉષોન્પોફ્તિસંમૂતઃ વરોતિ વિષમગ્તરાન || 
સપરાત્ર ટ્શટિનિં ₹1₹શાદમયોત્તરક્‌ ॥૨૭॥। 
જ 


પ૦ વેઘવિને[8 


સતત ૧, સતત ર૨, અન્યેવ્રુષ્ક ૩, તૃતીયક ૪ 
અને ચાતુથિક પ એમ પાંચ ઝ્ુખ્ય ભેદ છે. તે તાવના 
આવવા ઉપરથી તેઓને! સપણ ભેઠ જણાઈ આવે છે. ૧૨૪ 


તે તાવ શાથી આવે છે અને તેત્તી સુદત જું છે? 
સતત્યા ચોવિસર્મીસ્યાત્સતતઃ સદિ ૧:૦૧ ।। 
જ1જ#યં સતલજ હિવારાગા પવતતે 1 ૨૮ ॥ 
ત્રાડા યમાણમાં કપલે દ્દોષ પણુ ક્ડતુ પ્રકૃુકતિ દેશ 
આહારાદિ [વરૂદ્દ આચરણેાને લીધે વિશેષ કોષવાથી [વિષમ 
જવરને પદા કરે છે, અને ન વાચુકેપથી થચેલે! હોચ 
તો આત શપત્રિ સુધી, પપત્તકૌપથી થનારો દશ રાત્ર 
સ્ધીં અને કક્કોપથી થનારો બાર રાત્રિ સુધી તદ્ન 
ઊતરતા જ નથરી; પણુ તે ગ્ુઠત વીત્યા પછી પોતાની મેળે 
( કોષના પરિપડ્વપણાથી ) ઊતરી નચ છે. અથવા તે! 
રોપના બિગાડ વધી પડવાથી ( યોગ્ય એઔષધે!પચાર ન 
થવાથી) તે સ્ૃદત પછી કે પહેલાં શેગી મરણને 
સરણ થાય છે. ૧૨૮ 
સસ રિતાહેજજાજમન્વેશવ્રઃ પ્વતતે || 
તતીવવસ્તુતીયેટ્િતર્મેડસ્દ્સિતુથેજઃ । ૨૨ ॥ 
ત્રાયતી સાસ્વિડનતાવટુકામિ શત ગમ | 
_વાતહીનાં સિસત્યથે સતાતાલ્યે ગવરે દિતમ્‌ । રબા! 
એ દરે કનું જીદુ' જીદુ' ઓળાખાકુ' ૨1 ઉપરથી થઈ શકે છે? 
સ'તત એટલે કે જે તાવ સ્ૃદત વગર ઊતરતે। જ 
નથી તે, તથા સતત એટલે કે દિન રાતમાં મળી બે 


પ્રથમ ઉદાસ પ૧ 


૨% જૂ જ. 


વખત આવે તે, અન્યેઘુષ્ક એટલે કે તાવ રાત્‌ કે દિવસમાં 
એક વખત જ આવે તે, તૃતીયક-ત રિચે। કે જે ત્રીજે દિવસે જ 
આવે છે તે, અને ચાતુથિષક કે જે ચોથે દિવસે આવે 
છે તે ચાય તાવ, એમ પાંચેનું આળખાણ થઈ 
[15 છ.પ ૧૨૯-૧૩૦ 
એ પાંચે પ્રકારના ભિન્ન ભિન્ન 3પાય. 
વરોળવચ્યાવિત્રુમટશત્રર વીગામૃતાવાસ%તઃ ૧૫ાયઃ ।। 
તિપીતમાત્રઃ શમયત્યુરીન વાસતાટિયિત સતતરવરં રિ ર્‌? 
ત્રચમાણુ, ઉપલસરી, ધમાસો, અને 5$ એઓને 
કાઢો કરી પીવાથી બાર આશ્રયનાો [વિકાર નાશ શ્રઈ 
સ'તત-હરદમ રહેનારો તાવ મરી જય છે. ૧૩૨૧ 
( ઉપળાત-છંદ ) 
ટ્રાક્ષાપટોજીપિત્રુમટ્ઝુસ્તાવ-છિમવીતત્રિષ્ઝાવ પાવ: ।। 
વીતઃ પમાતે ગ્વરમણુત્રવેમમેવાદિજિ નાશવવતિ પ્રતયે ર 


ચન્ટ્નયુસ્તમરચીધાન્યોશીરનામરેઃ મૃત જથ! 
મ્‌ બુશજરથા યુ દત ઉતોથવગ્વરં પુંતામૂ । રર | 


ધ્ન 


ગો 


કથ... : --- 


વૃ ઈશાનદેવનું કથન આવું છે કે-જે દિવસમાં બે વખત કે 
રતમાં ખે વખત આવે કિવા એક વખત દિવસમાં અને એક વખત રાત્રિમાં 
આવે તે સતતન્વર કહેવાય છે. ચરકંમુનિ કહે છે કે-વાયુના ૩, સપ 
ધાતુઓના ૭, મૂત્રનો ૧ અને મળને ૧ એમ ૧૨ વિકારેના 
આશ્રયથી સતત તાવતે જન્મ મળે છે. 'અસ્નિવેશજી કહે છે કે, 
અન્યેઘુષ્ક તાવ ૫૦ ધડી, તરિયે। ૧ દિવસ અતે ચોથિયો ર દિવસ 
લગી શ્વરીરમાં રહે છે. ભા# ડુતા૦ 


"પર વેઘવિનોદ 
આંખષુટામણાં, હરડે, લીંમડાની અ'ત૨ છાલ, ઇદ્રજવ, 
લીંબડાની ગળા, અને ધમાસો એસોાનોા કવાથ પીવાથી 
ઉધરસ વગેરે ઉપદ્રવાો સહિત સતત જ્વર નાશ થાય 
છે. અથવા-- 
કાળીદ્રાક્ષ, કડુપરવળ, લોંબડાની અ'તર છાલ, મોથ 
ઈંદ્રયવ, અને ત્રિફળાં એઓને। કવાથ પ્રાતઃકાળમાં પીવાથી 
આકરા વેગવાળા એકાંતરિયે। નાશ થાય છે. ૧૩૨-૧૩૩ 
( આયા-છ'દ ) 
સ્થિરાન્િવાનામરટ્વઢાસ્પાત્રીર્લે: ઉવિદ્તિઃ ૧ાવઃ॥ 
વીતઃ સિતામાક્િકલપયુત્ત્તે નિદંતિ ગાતુયવયુતપ્રવેમ રર 
ચદન, મોથ, ગળો, ધાણા, સુગ'ધીવાળા અને શુંઠ 
એઅઓનેો કવાથ કરી મધ અને સાકર સહિત પીવામાં આવે 
તો તરિયેોઇ તાવ નાશ પામે છે. ૧૩૪ 
( ઉપ%ાતિ-છંદ ) 
₹1મટવુરાળવૃતયોનેસ્વં ગાતુરથિવ ગ્વરં દન્યાત્‌ | 
ઝમસ્ત્યપત્રલ્વરલો તસે ટ્સોડ્યવા ઝયેત્‌ । રેષ ॥। 
મોટો સમેરવા, હરડે, શુંઠ, દેવદાર, આમળાં અને 
બરડ્સો એએનેો કાઢો મધ તથા સાકર સહિત પીવાથી 
આકરા વેગવાળો ચેો।થિયો! તાવ પણુ નાશ પામે છે. 
અથવા--૧૩૫ 
( આર્યાં-છંદ ) 
વિષમંતુ તિદ્ત્યુવ્વમષો વા શોધન ઘર્‌ | 
પ્જૈજ મધુના દૃસ્તિ [તેરત્કખ્ળ દરીતશે । ર૬ ॥ 


પ્રચમ ઉદાસ ત્ર્ઝ 
હીંગ અને જૂનું ધી એટલે જૃના થીમાં હાંગ 
( હીરાહીંગ ) ઘસીને નાક માટે નસ્ય આપવાથી (ઝુંઘાડવાથી) 
અથવા--અગશિયાના પાંદડાનો રસ ઝુંધાડવાથી ચે[થિયે 
તાવ નાશ થાય છે. ૧૩૮ 
વિષમ જ્વરતા અન્ય ઉપાય. 
( અનુષ્ડુપ છદ ) 
પચ્વાસત્ર તમ ગૂળ વર્ષમાત્રં રેન તુ |! 
મક્ત નાશવત્વાર શીતવં વિષમગ્વરમ્‌ || ર9 |! 
સેતોમુવાંપોસવયોષરાળાં વસ્તૂરીયા જુજ દ લટનામ્‌ |! 
શીતઝ્વરે શ્ષસ્તમચાંગનાનામાિમને ચર દિમાવષિ ₹વાત્‌ ર૮ 
વિષમજ્વર રોગીને ચેાગ્ય પ્રકારે હલટી ચન રેચ 
આપી શરીર શેધન કરવું, જેથી તાવ નશા થત છે. 
અથવા-નસેોતર, પીંપર અતે હરડે એ દરેકનું રેકફું 
વસ્રગાળ ચૂણુ" મધમાં કાલવી ચાટવાથી વષમનળ્વર નજ 
થાય છે. અથવા હરડે, અને ઈંદ્રજ્વ એઓનું ચય ૧ 
તાલાભાર ખપ જેટલ! ગોળમાં મેળવી ખાવામાં આવે તા 
તેથી ટાહિયે! તાવ અને વિષમજ્વર તરત બધ ખં છે. 
નઅમથવા--૧૩૭---૧૩૮. 
( ઇદ્રવજ-છટ ) 


ય્યાદ્રીવિશ્રવિતુસપુષ્વરર્‌સે મૂતિમ્લવાતા5શતા | 
માર્મી નિવવટોજપત્વજ્વનેસ્તિસ્ાજછિમેઃ જૂતા 1 ર૨ [): 
જે સ્્રીતું કારીર મનને આનદ આપે તેવું હોય, તથા 
જેના સ્તન પ્રણ ગોળ કેઠીન અને માક્ક્સર હોય અને જેનું 


પ૪ વૈયવિનોાદ 


શરીર કસ્તૂરી કૈસરથી વિલેપન કરેલું હોય, તે સુંદર 
સુંદરીનું ફ્ક્ત આલિંગન જ્યાં લગી તાઢ ન મઢે ત્યાં લગી 
ઘણં જ ઉત્તમ છે. અથવા---૧૩૯ 
( શાદ લવિક્રીડિત છંદ ) 
જાથો દંતિ તતર્‌નઃ ૧૫૫૨ ્વત સરા ઝપામ્‌ | 
વજાલવત્તવિષ તથા જમિસ્ઞ પાંડ વમ વામામ્‌ ।0-॥ 
ભૉંયરીંગણી, શુંઠે, ધાણા, એર'ડમૂળ, કરિયાતું, અર- 
ડ્સાના મૂછાની છાલ, ગળો; ભારંગ, લીંમડાર્ની અતર 
છાલ, કૅડ્વાં પરવળ, પદ્મક, માથ, કડુ; ઈઇંદ્રજ્વ અન 
ચદન અએઓનોા ડવાથ પીવાથી વાત, કફ-પિત્ત-કેોપ, 
બળતરા, તરશ, પાંચે જનતની ઉધરસ, પાંચે જાતના 
(વિષમજ્વર, કર મિયાનોા રોગ, પાંડુરેંગ, ઉલટી અને કમળો 
એ સર્વનો નાશ થાય છે. અથવા-૧૪૦ 
( ઉપળજ્ાતિ-છંદ ) 
ઘટોપથ્યાવનસેદિળીમિમનિવયછીમધુકાવ્યતામિઃ ।। 
જૂતઃ વાયોવિષમર્વરેજુ સર્વેજુ શસ્તઃ વનાર ચિપ્નઃ ૪ ? 
કડવાં પરવળ, હરડે, મોથ, ઉભીરિંગણી, કરિયાતું, 
જટીમધ અને ગળે એઓનો ક્વાથ કરી પીવાથી સર્વ 
પ્રકારના વિષમજ્વરો, ઉધરસનો અને અરૂચિના નાશ 
થાય છે. અથવા--૧૪૧ 
( અનતુષ્ડુપ-ઇંદ ) 
લિજતેજન સમિશ્ર (તોને ન તુજ સ્વિતમ્‌ ।। 
માંલેતે નાશવેટાવે છુવોરં વિષમગ્વરમ્‌ । ૪૨ ॥ 


અથમ ઉંઘધાસ પપ 


તિતાગીરવતયુત્તો દ્રોળપુપ્વોમવો ₹તઃ ।। 
વછમાતે દરેસ્વોતો સિષમગ્વસ્મુટ ॥ છરે ॥। 
લસણની લુગરીને મીઠા તેલની અ'દ૨ મેળવી ખાવામાં 
આવે તો વાત ( વાયુ ) સ'બ'ધી નડતર અને વિષમજવરની 
શચકર પીડાના નાશ કરે છે. અથવા-ચાર તોલા ફખાને 
રસ્ત લઈ તેમાં સાકર અને જીરાનું ચૂરણ મેળવી પીવાથી 
તોફાની વેગવાળા વિષમજવરના નાશ થાય છે. 
નસથવા-૧૪૨-૧૪૩ 
( ₹દ્રવજ-છંદ ) 
મૃતિવપચ્યાવનવનકાસી ત્રાવંતિવાનાળ્રવાસવિત્તોઃવા- 
ગ્યાઈવસરવળાપનેજુદ્રાગઝજગ્રચિવ્વપેટશ્ર ગતે! મત: પોઇ- 
ગવામગૃળા સ્‍૧રાન્‍્તમમ્રાનવિષમાન્તિદતિ । ૪૪ ।। 
કરીઆતું, હરડે, મોથ, ઉભીરીંગણી, ત્રાયમાણુ, શુંઠ, 
ધમાસા, કડુ , બળખીજ, ષડકચૂરો, લીંડીપીપર, કડવાં 
પરવળ, બેરીંગણી, વીરણુવાળા;, પીંપરીમૂળના ગહોયા 
કાને 'મડસલિયે! 'િત્તપાપડો આ સે!ળ પદાર્થોના ડવાથ 
8રી પીવાથી સર્વ જાતના વિષમ જ્વરનોા નાશ થાય છે. 
“મથવા-૧૪૪ 
( વશસ્થ-છદ ) 
ર તસિસકરટકવિયી સિગ્મગિબકરસરિતીરિર ! 
દ્રવોતયુ"્ળસવજસ્વરાપદૃત્રવફેનંગાઠ સાન ॥ ૪૫ ॥ 
કરિયાતું, કડવાં પરવળ, નસોતર, વીરણુવાળો, 
 ઊંડીપીંપર, ૬, કડ, અને હેરડે એઓનેો કવાથ ડરી 


પદ વેધવિનાદ 


નવરેોકે। પીવાથી સર્વ જતના તાવ દડ્રર થાય છે અને 
જઠેરાસિ પ્રદિમ થાય છે. અથવા-૧૪૫ 
( અનુષ્ડુપ-છંદ ) 
વર્ષા પિપ્વઝીમૂન મુરેન વિસિદત્તિજ્ઞિ ॥ 
સિરાટ્ષિ અ સશ્નળં નિદ્રામામોતિ માનવ: ।। ૪૬ ।। 
અરધા તોલાભાર પીંપરીમૂળના ચૂર્ણને ગોળમાં 
મેળવીને રાત્રિચે સુવાની અગાઉ ખાવામાં આવે તો! તાવના 
કારણુથી નાશ પામેલી લાંબા વખતની નિદ્રા પુનઃ પ્રાત 
થાય છે અર્થાત સારી પેઠે ઉંધ આવે છે. અથવા ૧૪૬ 
( ઉપજાતિ છંદ ) 


સેચંરિનાન્તે છઘુમોગન ન મતસ્તરાવાવ્યમતગ્ય (ત ।। 
તવા ૧૧સ્વયોપશયોપઇથ્વિસ્વ્ણા ૫૪૪ પવજો દિ વટિઃ૪૭ 


સંધ્યા વખતં-સાંજરૈ તાવવાળારાગીને જે કે તાવ 
આવતા હોય કે તાવ આવતો અટક્યો હોય તોપણુ હલકે! 
ખોરાક આપવો એ જ ઉત્તમ છે. કેમકે સાચ કાળમા 
હલકો ખોરાક લેવાથી કક્‌ની કશ્ાંતિ થાય છે, ખરી ગરમી 
વધે છે અને જઠરાગ્નિ પ્રબખળ થાય છે. ૧૪૭ 

જષ્યાં જવરનાં લક્ષણે. 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 

સસત્રવદ્િનાટ્ષ્ય તસુયાં માપ્ય સિઇતિ ।। 

વછીદાત્તિમાંય તસુતે સ ગીર્ણ સ્૧₹ રચ્થતે ।। ૪૮ ।। 

નાવ આવ્યાથી ગણતાં એકવીશ દિવસ થઇ ગયા 
રેય અને ઝીણે! ઝીણુ। તાવ રોગીના શરીરમાં ભર્યો રહેતો 


પ્રથમ ઉદટ્વાસ "છ 


હોય, તથા બરલ અને અગ્નિની મ'દતા વધવા લાગેલ 
ણેય તેને જી્ણું-જુનેો તાવ કહે છે. ૧૪૮ 
જર્ણજ્વરના ઉપાય. 
છુદ્રા“ણતાનામરાળાં «1થઃ ₹ૃષ્ળા સમન્વિત 1 
સીળગ્વરયજશ્વાસજાતાડ્સેચજનાશનઃ ॥ ૪૨ | 
ભે[રીંગણી, ગળે, અને શુંઠે એઆઓના ડવાથ કરી 
તેમાં લીંડીપીંપરનો ભૃકો ભભરાવી પીભામાં આવે તે! 
જીર્ણજ્વર, કફ, શ્વાસ અને અર્‌ચિ એઅઓનો નાશા 
થાય છે. અથવા-૧૪૯ 
( ઉપનાતિ છંદ ) 
સટીરતોનામર્ેવટારાસાજ્તિસ્ાસૃદતીજિરાતેઃ । 
ણાથઃ વળામાસિકસંધયુત્તો સીટ્સ ૧% ૫ટદ પ્રડ પ૦ 
કેચૂરો, શુંઠ, દેવદાર, રાસ્ના, સાથ, કડ , મોટી રીંગણી, 
અને કરીચાતું એઓનોા ડવાથ કરી લીંડીપીપરના ચૂણથી 
નમને મધથી યુક્ત કેરી પીવામાં આવે તો જીર્ણ «વરની 
અને વિષમજ્વરને! ન!શ્ષ કરે છે. અથવા ૧૫૦ 
( અનુષ્ટુપ છંદ ) 
પાતી દરીતવે જૃષ્ળા સિત્રજઃ સપનેસ્તયા ।। છ્યાં પનાજ્તિયાં- 
શપ્નઃ સવર્તરનિનાશન:ઃ । મેટર જીવ્યસેલારીપનપારવઃ 
આંખળાં, હેરડે, લીંડીપીપર, ચિત્રામૂળ, અને સિધા- 
લુણુ, એઓતુ' વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી યોગ્ય માત્રાસડ સવન 
કરવામાં આવે તો અગ્નિની મ'હતાનેો અને સર્વ પ્રકારના 
તાવનો નાડા કરે છે, તથા મળોને તોડનાર છે, ૩ચિ- 


, કફને જીતનાર છે, દીપન અને પાચન 


( ઉપજાતિ-છંદ ) 
વરઃ વષાવેવેમનેનિસ્જે; શામ્વંતિ નો તત્ર ઘૃત પહે । 
ઝકીવળાત્રંચિવવ્યવટ્રિણારાઃ પથવત્વેવપજપરમાળાઃ ૨ 
તાવને હઠાવવા માટે કવાથ. વમનપ્રચોગ અને રેચક 
ઓઆષડાનો ઉપયોગ કરવા. એંમ કર્યા છતાં પણ જે રોગીને 
તાવ છેડતા ન હોય તો તે રોગીને ઔષધેથ્રી ચિદ્ધ કરેછું 
ઘી પાવું. તેની રીત એ પ્રમાણે છે કેઃ--૧૫૨ 
(ઉપે દ્રવજા-છંદ) 
પસ્થં ઘૃત નામરવાર્મિસ્તધસ્યટ્રવ તટિપસેત્જટાદે ।! 
સત્તિટ્માગ્યે વિષમગ્વરેજુ ગોળગ્વરે વર્ષમવે5વિ શિસ્ત પરે 
શહ, લીંડીપીપર, પીપરીમૃળના ગોગા, ચવ્ય, 
[ચત્રામૂળ, અને સિ'ધિવાદિ ક્ષાર એઓ પ્રત્યેક પદાથ 
ચાર ચાર તાલાભાર લેવા, ગાયનું ઘી તાલા ૬૪ અને 
આદાનો રસ ૧૨૮ તોલા લઇ એ બન્ને એકત્ર કરી અગ્નિ 
ઊપર ચઢાવી કઢાઈમાં આદાનાો રસ બળી જાય ત્યાં લગી 
પકાવી ઘીને વૈયાર કરવું, પછી તે સિશ્ધ કરેલા ઘીનું સેવન 
કરવામાં આવે તો તેથી સર્વા પ્રકારના તાવ અને એક 
વષનો નનો તાવ હોય તે સવ નાશ પામે છે. અથવા પ૩ 
(ઇદ્રવજ અને ઉપજાત છંદ ) 
જાણારસસ્યાટવ મચ્છતેજંતરસ્યં ઘસેન્મર્યુ ગતુમુળ અ ।। 
વિટ્ટા શતાહા ₹ગતો; મણૂજ રાસ્નાશ્વનંધા ૨ર લમૂશષક 


પ્રચમ ઉદઠ્ઠાસ * “પહ 


 ૬રેળુવ અન્ર્નમુસ્તટાસ્ગુઇ વૃચયર્ષમિત સિપેસતૂ છાલા- 
રિવ તૈજમિટે ગતિં નિદંતિ સર્વાસ્વિયમગ્વસસ્તુ ॥ પળત્રિ- 
૧મસ્યુટને સશૂજ હમપ્યવરખ્રમવાતસેમાન ॥ ખષ્‌ ॥ 
લાખનો રસ તોલા ૨-૬, તલનું તેલ તોલા ૬૪ અને 
ગાયના દષોનું ઘોળવું એ બન્નેથી ચારગણ મેળવો 
તેને ઉત્તમ પાત્રમાં ( કઢાઇમાં ) ભરી અપગ્િદ્રારા 
પકવવું, પછી તેમાં શુંઠ, સવા, હળદર, જેહીમધ, 
રાસ્ના, આસગ'ધ, કડુ, મોરમાંસી, હરેણક, ( ઘાસિચે! 
વિત્તપાષડો કિ'વા વટાણા? ) ધોળી સુખડ, સોથ, દેવદાર 
અન કડ, એ સઘળાં આષડા એક એક તોલાભાર લઈ એઓનું 
વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી ઉપર કહી ગયા તે તેલમાં નાંખવું. 
“યારે લાખના રસ અને દહોંનું ઘોળવું એ બન્ને બળી 
ગયા બાદ એકલું તેલજ માલમ પડે ત્યારે લૈલ સિદ્ધ 
થચૅલું સમજ (નીચે ઉતારી, વસ્ત્રથી ગાળા લઈસુંદર કાચની 
બરણી બાટલી કે કલાર્દવાળા વાસણમાં ભરી) લેવું. પછી 
આ લાક્ષાદિ તૈલને! માલેસ કરવામાં આવે તો સર્વ પ્ર- 
કારના વિષમજ્વરનો, પીઠ તથા તૃકપીઠમાં આવતા શળસેો, 
સરીરને! તોડવાના, શૂળનો, શરીરની ફડુર્ગંધતાનો, ખરજને, 
ભ્રસ-ફેરના અને વાયુરોગનો એઓઆઓનોા નાશ કરે છે 
અથવા--૧૫૪-૧૫૫ષ 
( ઉપજાતિ-ઈંદ્ટ ) 
મનઃ શિજાતાજવતત્યલાબ્રરચદ્રમંષ તમપમાન ॥ 
, . મેદેવેસત્રિયછારસેન મોળ ત્યલેસ્સપુટજે પ્રટ્વાત્‌ 1ખષ્ધ 


"૬૦ વૈઘવિનોાદ 


શુટતતચોરપત્ય ચ માત્ુવષ્રી હગ્તેન માચ્વ વિજસવારં ॥ 
છાથેન હતી સિસતોરરવેન વિમાવનાઃ સક્ષણુનઃ પહેથાઃ ધ૭ 
તતોડ્સ્યમાષ મસ્િઃ શતમત્ાળમાત્રિળશરનયુસ્ |! 
લમલચેસાતિઇસીટ્છામ્યાં હિનિત્રય ૫ચ્ય મિદરન ચ 
શીતારિતામારસળ્પરૃંતિ શોતગ્વરં પોસ્તરં સવાતે ॥૫૮।। 


જુદ્ધ મણશિલ, શુદ્ધ હરતાલ, શુદ્ધ (શોધેલું) મોરથુશુ 
૨૫ તામેશ્વર, અને શુદ્ધ આમલસારોા ગધક, એટલા 


પદાર્થો એક એકે તોલાભાર લેવા પછી તેઆને વાઢી ત્રિફ- 
ળાના રસમાં (રસ ન મળે તો ત્રિકૂળાના કવાથમાં ) 


સારી પહે વરી પછી તેનો ગાળે બનાવી, સસપુટમાં મૃકી 
(જે સરખા રે મનના ખે. પોદ્રને જેડી તેમાં દવા 


મૂકવી તે) દેવો. પછી સ'પૂટમાંથી ત ગાળાને બહાર કહાડી 
તેને આકડાના ર્ધના અને શ્રારના દુધના સાત સાત 
પુટ દૈવા ત્યાર પછી કરી તેને નેપાળાના મૂળના ડવાથના 
અને ત્રિફળાના કવાથના પણુ સાત સાત ચટ આપવા. 
પછી તેને ઘુંઢી ચાળીને સુંદર સીસીમાં ભરી રાખવો. આ 


રસની માત્રા એક માસો ( આઠ ચણે।ઠીભાર ) લઈ તેમાં 
પ૦ કાળાં મરીયાં અને એડ ગદરીયાણાશાર ગાળ એ સર્વને 


તુલસીપાનમાં મૂકી ને ૩ દિવસ સેવન કેરે અને પશ્ય 
'ભોજનમાં માત્ર ભાત જમે તા આ શોતારી રસ ટાઢરીયા 
તાવના અને ભયકર વાયુનો નાશ કરે છે. ૧૫૧૬-૫૮ 
જ્વરસુક્તનાં લક્ષણે, 
( ઇદ્રવજા-૪દ ) 
નાત્રેછવુત્વંત્તિસ્તત્રવંર્‌ઃ જાયોણુશેરેઇભપિસ્દરિાવ્‌ 
સ્તેરોગવાંણાકષવચોઃ પરત્તિઃ રવા ઝા કેમલ સ્વરસ્થ ૫૨ 


પ્રયમ ઉલ્લાસ દ્્૧્‌ 


જે તાવવાળા રેગીનું શરીર હળવું ફુલ જવું જણાવા 

ભાગે, માથામાં ખરજ આવ્યા કરે, મોહોાડામાં કે ઓષ્ટ 

ઊપર પાક જણાય (બરો મૂતરી જાય ) વ્યથા વગરનુ તન. 

મન જણાય, પરસેવો આવ્યા કરે, અન્નાદિક ઉપર રૂચિ 

અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય અને છીંકે। આવે એટલાં લક્ષણે! 

થાય તો! તે રોગીને તાવે છેડી'ટીષો છે એમ જાણવું ૧૫૯ 
મરણુ યોગ્ય જ્વરરોગોના લક્ષણે, 


ચૉ ₹ઇરોમા દ્રિ રૂજતાપયુત: પરતામ્વઝસતીદ ચોઝવમ્‌ ॥. 
સ્વેટ જાન ન લુ યાતિ વક્ષ: સ શોતમાત્રોમળાથમુસઃ ॥ 
જ તાવવાળા રેગીનાં રૃવાડાં ઉભાં થયાં કરે, હેયા- 
માં ચૂળ આવે, મન સતાપયુક્ત હોય કિ'વા બળતરા થયા 
કરતી હોય, સબ'ધ અને પ્રચો।જક વિનાનું ભાષણ્‌-લવારેા 
ક્ચો કરતો હોય, શ્વાસ ઉચો રહ્યો, હોય, કપાળ ઉપર 
થતો પરસેવે છાતી ઉપર આવી શકતા ન હોય અને 
શરીર ટાહુ' પાયણા જેડું રહેતું હોય તા તે રોગી મરવા. 
સામે જ તાવથી મુક્ત થયો છે એમ સમજવું. ૧૦ 
તાવના દશ ઉપદ્રવે।. 
તૃપ્ળાન્ચ્ઝાશચિઃ શ્રસજવતીસારાવિફ? દ: ॥ 
જાસો શિશામમેટ્‌શ્ર 9” શ | ૧૨ | 
તરસ ૧, મૂર્ચ્છો ર, અણુગમો ૩; શ્વાસનો વધારે! 
૪, ઉલટી ૫, અતિસાર ૬, ઝાડાનુ' રેકાણુ છ, ઉધરસ ૮, 
હેડકી હ, અને શરીરમાં ત્રેોડાવેો-કળતર ૧૦; આ દશ.” 
તાવના ઉપદ્રવો છે. ૧૨૧ . 


દ્ર વેષવિનોાદ' 
તાવથી સુક્ત થયા છતાં પણુ ન કરવા યેગ્ય કાર્યે[. 
વ્યાયામ સ વ્યવાય 4 સ્નાન અત્રમળ તથા | 
ઝવર્મુસ્જ્તે ન સેવેત યાવન્નો વછવાન્‌ મવેતૂ | ૧૨ ।। 
જ્વર્‌થી ચ્રુક્ત થએલા મનુષ્યે' જ્યાં લગી શરીરમાં 
બળ, (વરણ, અસિ અતે શરીર સ્વાભા/વેક સ્થિતિમાં ) ન 
આવે ત્યાં લગી થાક લાગે તેવાં કાશી ( કસરત પથ 
વધારે કામત બોન વગેરે ) કરવાં નહીં, મથુન કેરવું ના, 
ન્હાવું નહી અને ઝ.ઝું ફરવું નહી. (ઘણા પવનતું અને 
ઢાઢા પાણીનું' પણુ સેવન કરવું નહીં. ) ૧૮૨ 
તિથી મે!ટવેશોસસ શરીમટ્નતમદાતગમદસજરવિસચિતે 
તૈચવિનોરે ગ્વરજક્ષળત્િજિત્સા પથયાોછાતઃ । ? । 
ઇતિશ્રી ગોડવ શ શ્રીમદ અનત ભટના પુત્ર શકર 
વિરચિત્‌ વૈઘવિનાદ વિષે જ્વરલક્ષણુ-'ચેકિત્સા નામના 
પેહેલા ઉગ્ાસનું પૃણુચદ્રકૃત ભાષાંતર પૂણ થયું. 
-ઝ૦૦%%કપ-- 
ઉલ્લાસ ૨ જો. 
( આતિસારનાં લક્ષણે! અને ચિકિત્સા ) 


અતિસારનાં ટ્રરનાં તિદાને. 
( વર્સતતિલકા--છદ ) 
સ્તિમયો્ળશોતશર્સ્કવિલ્ટ્રમવપાનાતિશીજન વિષાધ્ય- 
'જુતાડમિવાવેઃ ॥ સ્નેદાતિવાનતમવસાવ્મ્ય તેવથ્થયેથ ગળાં મયે- 
સ્જુમિમટાપવજો”તિતાઇ ।॥? ॥ 


ખીજે ઉછ્વાસ દડ 


ઘણા ચીકણાં, ઘણ ઉનાં, કિ'વા ઘણા ગરમ અને ઘણાં 
ટાઢાં (ઠરી ગયેલાં કે વાસી)ડદથી ઉપરાંત ભોજન કરે તેથી, 
અથવા ઝુરુ-ભારે ભોજનથી. ઘણાં લુખાં ભોજનથી, વિશા 
ભાજનથી, ઘણા મદ્ય-દારૂના પીવાથી, સ્વભાવથી જ વિષ- 
કાચી પદાર્થોના ખાવાથી વા, વષાથી અજીર્ણ છતાં ભે- 
જન કરવાથી, કોઈ %કાયનો પ્રહાર વાગવાથી, સ્નેહા 
પાંચ ડમોથાં વારવાર કે (વાધેરાહેત પ્રયોગ કરવાથી 
ભચથીં, કતુઆના બદલવાશ્રી અર્થાત કતુદવેરુટ આહાર- 
વિષ્ઠાર વગેરેથાં, અને ખકવાશય-ણહેોજરાના રૃ થયેલા 
કમિઓથી (જળપ્કેચ કરવાથી તથા મળ--મૂત વગેરેના 
વેગોને અટકાવવાથી અને આંતે પાતળા પદાર્થના ભક્‌ા- 
ણુથી કિવાં અતિ સ્થુળ ભોજનથી કૅ વિષમ-ભે!જનથી ) 
માણસે।ના અતિયાર-ઝાડ!નાો રોગ થાય છે. ૧ 
અતિસારની સપ્રાસિ સહેત સામાન્ય સ્વરૂપનાં લક્ષગે!. 
( ઇક્લજ-૭દ ) 
સશમ્થ રઝ ગજપાતરત્િ વપાવિમિતો મસતા ત્વડધ- 
સ્તાત્‌ 1 થઃ પૂયંધાળઃ રતિ પરજ્નઇ પોટા5તિતારં મુનયો 
વટંતિ । ૨ ।। 
ઉપર કહેલાં કારણોથી અત્યત દુછ થયેલાં શરીર- 
માંના રસ, જળ, મૂત્ર, સ્વેદ, મેદ, કફ, પિત્ત અને લોહી 
વગેરે દ્રવરૂપ ધાતુઓના સમૂહ જિ પામી પ્રકૃતિને છેડી 
દઈ અગ્નિને બઝાવાં નાંખી વિણાથી સુક્ત થઈ વાયુના 
બળથો નદીના પંડે યવાકર્પે ગુદાની વાઢે વારવાર મહાર 


ટ્જ્ વેષાવનેદ 


નીકળે છે તેને અતિસાર નામનો ભયકર વ્યાધિ કહે છે. 
તેમ અતિસારના છ પ્રકાર છે એમ મુનિયથો કહે છે. ૨ 

અતિસારની સખ્યા. 

( અવુષ્ટુપ-૭દ ) 
ળ્જેવશઃ સવેશશ્ હોષેરામેન શોવતતઃ ॥ 
ટોષાવશ્યા તેવર મવત્યતિ પત્તિલળય્‌ ॥ રે ॥ 

વાસુનો, પિત્તનો, કરનો, ત્રિદોષનો, આમથી થનારી 
અને શે।કનો એમ છ પ્રકાર છેડ તોપણુ દોષોના મિલાપથી 
અનેક રૂપવાળે થઈ આવે છે અર્થાત્‌ ભયાતિસાર, જવરા- 
તિસાર, કોધાતિસાર, રક્તાતિસાર, આમાતિસાર વગેરે 


જી 


પ્રથક પ્રથક 'ભેઢો છે. ૩ 
અતિસારનું પૂર્વરૂપ. 
દૃત્ઝુસિનામ્વપાને ૨માત્રે સારોડનિજમ્રદઃ ।। 
ઝવિષા૧: કજ્ત્ઇંમ ગાધ્માન પૂવેજકષળમ્‌ । ૪ | 
હૃદય, નાભિ, પડખાં, ગુદા, પેટ અને કુખ એએઓમઉમાં 
'હ્ીડા, શરીરમાં કળતર, ગુદાનો પવન રોકાય, ઝાડાની 
અટકાયત, ખાધેલું પચે નહી અને આફરો ચઢે એટલાં 
ચિન્હો જ્યારે અતિસાર થવાનો હોય ત્યારે પહેલેથી જ 
થાય છે. ૪ 
અતિસારના ઉપચાર કરવા પહેલાં શુ' કરવું નેઇએ ? 
ન સ્તમચેટ્તીલા₹મ૫૧૧ રટમામતય્‌ ।। 
વનાસીળાસ્ય રરર મમિળ્યા વાહ ૨ ॥। ૫ ॥ 


બીને ઉજ્ઞાસ ટ્ષઃ 


જને રોગીને અતિસાર રોગ વિશેષ 'લાચુ પડંચે। હોય 
તે! પાચન કર્યા વિના અતિસારને રોકવો મહીં; પરતુ 
ક્ષાણ થએલા મનુષ્યના, જૃ-ગરઢા મનુષ્યનો, ગભ'વ'તી- 
ના અને બાળકનો, એટલાને વૃદ્ધિ પાશેલા અતિસાર 
રોગને તુરત રોકવો. પ 


થવાગ્વા છાગયસેત્ મજાળીયુરેડ્યધા || 
મટ્મયૂષ ર નૈ 
જવની તથા ક્રુ મ'ડના ચોગથી અથવા ગાયની 
છાશ અને જીરાના સ'ચોગથી અથવા તો સગના યૃષ 
રસના સ'ચાોગથી અતિસારને શાંત કરવા ઉપચાર કરવા.૬ 


વાતા(તિસારનાં લક્ષણે. 
( શાદટ્‌'લવિક્રીડિત છંદ ) 
સસ જેતિજમ૦૫૫૦૧૫૨ળ સામ સશચ્ટસરજ 1 
ચિટ્કયાવ જિતિવિવટ્મસમ્ટ્ાલાતિતારે મવેત્‌ ॥ ૭ ।। 
વાયુથી અતિસાર ચચે। હોય તો. રોગીનો ઝાડા 
લુખા, પ્રીણુવાળા, રાતો, આઝ સહિત શખ્ઠ કરતો થોચો 
થોડા વારવાર ગુદ્દામાં પીડા કરતો, કાળાં અને કઠણ 
નીકળ્યા કરે છે, અર્થાત્‌ આટલાં લક્ષણે। વાયુના અતિસા- 
રમાં થાય છે. ૭ 
વાતાતિસારના ઉપાય. 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
જ%જિમર્ષ ગાવ્ટ્વોપ્રવિસ્વમાત્રાસ્યિયાત્રીજજુમાસિચૂર્ણક્‌ 
પાત? પિવેન્માદ્િિતક મિશ્ર વાતાતિતા(*4૧૦ તિદન્તિ ।૮। 
પ 





દૃ ' વેઘવિનેોદ 


ઇદ્રજવ, સોથ, લેદદર, ખીલીઓ; કોરીની ગોટલી 
ભને ધાવડીનાં ષ્ુલ એઓવતું ચૂણ' કરી પ્રાતઃકાળે ભે'શની 
છાશ સાથે પીવામાં આવે તે પ્રખળ થયેલા વાતાતિસારનેા 
નાશ કરે છે. ૮ 
પિત્તાતિસારનું લક્ષણુ. 

( શાદ્દલવિક્રિડિત-છંદ ) 
પિસ્તાત્પીવમયોષ્ળનીજમચ્ળટુમેન્પિતીર્ળશજૃત્‌ _ 
સિશાંમેચિજનેસ્તટાદમસરતટટાઇવાજાસ્વિતઃ 1૨1 

પિત્તથી અતિસાર થયો હાય તો રોગીનો ઝાડા 
“પળે, ગરમ, લીલો, રાતો, રર્ગધયુક્ત, વ્યાકુળતા-મૂચ્છો, 
દ્રાહ. ગુદાના પાકયુક્ત અને પાણી જેવો હોય છે. ૯ 
પિત્તાતિસારનેો ઉપાય. 
( અનુષ્ડુપ-ઇંદ ) 
વેસ્વવાષ્ડક ગીચૂત જજિમાવિનિષાજતઃ 1 
શાથોગઝવેટ્તીસારં સામે પિતતમુઝવે | ?૦ || 
ખીલાંનો ગર્ભ, વાળા, શાથ. ઇંદ્રજ્વ અને અતવ- 
સની કળી એઓનેો કવાથ કરીને પીવામાં આવે તો આમ 
સહિત પિત્તના અતિસારનો નારા પામે છે. ૧૦ 
શ્ષેષ્મા-કફાતિસારનું લક્ષણુ. 
(ઉપે દ્રવજા-છંદ) 
છદં સિતં જેવ્મનિમિત્રિ તેસ્યાત્‌ 
જષ્માતિસારે ૩શમસ્પિ સિતમ । ?૨ ।। 


“જો કેફાતિસાર થચે હોય તો રોગીનો ઝાડો ધોળો, 


બીને ઉદ્યાસ ટ્છ 


ટાઢો, કૅક્યુષ્ત, અતિ ગ'ધાતો અને ચીકણે! (ઘટ તથા 
થાથી વેદનાવાળા ) હોય છે. ૧૧ 
કફો(તિસારતી (ચિકિત્સા. 
( ૨રા(લની-ઈદ ) 


સવ્ય મુઈ તાઈનિજવ વ.છિમવીગ મરમાં ॥ || 
ઇવાં ₹1યઃ સુવઝજટાયુતાનાં જીષ્મોટ્મૂવદત્વવીતારશુત્રજ્‌ ૨૨ 
ચવક, ઉપલેટ, ન'ની ખીલીઓ, ઇદ્રજવ, સુંઠ, કડા- 
છાલ, હેરડે અને અતિવિષ એઓને ડવાથ કરી પીવામાં 
આવે તો કફાતિસાર-કફથી ઉત્પન્ન થએલા આકરા ઝાડાન! 
રૈગનોા નાશ કરે છે. ૧૨ 
ત્રિદોષાતિસારતું લક્ષણુ. 

( ઇદ્રવજ-છંદ ) 
ગાસાદાંતામુસમંતિરોવાકિવાટ્તીસારમનેજરવશ્‌॥ 
તદ્રાણપાલાદમટાદવશોષ ખ્રમાન્વિતોમોદલમન્વિતાનાં ? ર્‌ 

ને વાત પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણે દોષોથી અંતેસાર 
થયે! હોય તો રોગીનો ઝાડો સૂવરના માંસના ધેોાવણ્‌ 
સમાન અને અનેક રૂપવાળે અર્થાત્‌ ત્રણે દોષોના ચિન્હોથી 
યુક્ત તથા તરસની પીડા, ઘેન, મોહ, ગ્લાનિ, મોહેડાનું 
'સુકાવું ભ્રમ અને ખળતરા વગેરે ચિન્હો સહિત હેય છે. 
ત્રિદોષાતિસારને। ઉપાય. 
( સ્વાગતા-દંદ ) 


વસમૂજમતાગણપાટાચિલ્વતિસ્ટ ઘનનિશ્વગજામિઃ ।॥ 


સ્તન્ય: જુટઝઞેરતિસારં જાય સ્યદરતિ ત્રિમછોત્યમ્‌ ૨૪ 
પષ'ચમૂળ, ગળે, વાળો, કાળીપાટ, ખીલું, કડ, મોથ, 


હ વેઘવિનાદ 


શુંઠ, કાંસકી-ખપાટ અને કડાછાલ તથા #દ્રિજનબ એઓ ને! 

કવાથ કરી પીવામાં આવે તો ત્રિદોષના અતિસારનો નાશ 

કર્‌ છે. ૧૪ 

રષ્તાતિસાર-લોહીખડેવાડાનું સ'પ્રાસિ સહ લક્ષણુ- 

( અનુષ્ડુપ ઇદ ) 
શોસિતોવિવિષૅર્માવેઃ પિત્તેસતિસેચિતેઃ । વાપ્યૉષ્યાવનેણ- 

માવિશ્યરષિરં સ્ોમવેસતત્‌ મસ્જટપસ્તાર્નુંગામ સ્તાતીતાર 
મુસ્યતે । ?૫ । 

જ માણસ પિત્તાતિસારમાં અત્યત પિત્તકારક પદાથે 
સવન કરે છે ત્યારેં તથા અનેક પ્રકારના શેખ કરવાથી 
બાફની ગરમી કેઠામાં પ્રવેશ કરીને લોહીને બગાડે છે 
તેથી લોહીનો ઝાડા થાય છે. ( આ રક્તાતિસાર, પિત્તઃ- 
તિસારનેો જ ભેદ છે. ) અર્થાત્‌ લાલ ચણ્‌।ઢીના રગ જેવે 
ઝાડો થાય છે તેને લેોહીખ ડવાડો કહે છે. ૧૫ 

રક્તાતિસારનો ઉપાય. 
વત્તજાતિનિષાવિન્યેઃ તમસે: તગજેઃ જત? ।। 
જપાયોદ્ત્યતીસારં શૂછશોળિતસયુત” | ૨૬ ॥ 
કડાછાલ, અતિવિષ, બિલાને। ગર્ભ, મોથ અને વાળૉ 
-એઓને કવાથ કરી પીવામાં આવેતે! શળ સહિત લે!હી- 
ખ'ડવાડાનો નાશ કરે છે. ( ઘણા વખતથી થયેલા અતિ- 
સાર માઢ ષણ આ ઉપાય ઉત્તમ છે.) ૧૬ અથવા 
( ઉપશ્વતિ-ઇંદ ) 

_ 'ર્સાઝતસાસતિવિયસવસ્સવં સાધાતવે નામરશત્ર વીગ૧ય્‌ 


ત્મૃળર્રેસન્ડજધાવનેનરજાતિતારં ૧૫ યુત્માજ || ૨૭ | 


ખીનને ઉથ્યાસ ટ્ટ્ન્ 


રસવ'તી, અતિવસ, સોથ, ધાવડીનાં પ્રુલ, સુંઠે અને 
ઇદ્રજ્વ એએ નું વસ્રગાળ ચૂણું કરી ચોખાના ધોાવણુ સાથે 
મધ મેળવીને પીવામાં આવે તો તુરત લે!હીના ઝાડાને 
નાશ કરે છે. ૧૭ અથવા 
( ઇદ્રવજ-"ંદ ) 
વચ્યાંતવાંગાતિષિષાં વિચ્ષ્યેલોવવજઇદિશુજાછિમવીઞમ્‌ । 
સૂળવરરેયલષિરાતિસારેતામેતવેબે મુટ્સૂજયુસુ 11૨૮ 
હરડે, વજ, અતિવિષ, સચળ, શૈકેલી ઢોંગ, અને 
દંદ્રિજવ ચેએનું વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી સેવન કરવામાં આવે 
તા આમ અને ગુદાના શૂળયુક્ત રકતાતિસારનો નાશ 
કરે છે. ૧૮ 
આસા(તિસારનું સ'પ્રાસિ પૂર્વક લક્ષણ્‌. 
( અનુષ્ટુપ છંદ ) 
મત્ોળાવટુતાઃ ઢોષા વોષ્ટં વાત્ન્મછાન્તસ્ ।। 
કોમયંતઃ સાર્યસ્તિ ૧છમામેવટ્તિતય્‌ | ૨૨ |! 
ખાધેલા અન્નનું વા અન્ય પદાથેોનું અજીણું થવાથી 
ચલિત થએલા અને કોઠામાં ધાતુઓના સસુદાચોને તથા 
મળાને ચલિત ડરતા વાતાદિ દોષો વારંવાર શૂળ સહિત 
અનેક ૨ ગવાળા ઝાડાને ગુદાદ્ધારાથી કાહાડે છે. વેહેવ- 
રાવે છે તેને છડ્ઠા અતિસાર કહે છે. ૧૯ 
' આમાતિસારના ઉપાચ. 
( ઉપળજાતિ છંદ ) 
વિતુસવનામ₹ચારાદ તણ વેરણુસચજતઃ ૧૫1૧ઃ ॥ 
આપાતિતારં શધવેસ્સસૂજંઃ ગ્યસ્દિતોટીવનવાનનશ્ર ॥ ૨૦ ॥ 


૧% 9 વેદ્યાવનોદ ' 


ધાણા, -સુંઠ, નાની ખીલીઓ, વાળો અને મોથ એઓને 
કવાથ કરી પીવામાં આવે તે! આમથી થયેલા અતિસારને 
શમાવે છે તેમજ ચળ અને તાવ ઉપર પણ્‌ આ ડ્વાથ 
હિતકારી છે અને દીપન તથા પાચન કરનાર છે. ૨૦ અથવા 
રરીતજીશે્રયતાસિદન્યાહામાતિસારટશજ યુસમ્‌ |! 
ઝથામયાનામરમુસસૂળશુરેન ચુત શસ્‍્મામવંધમ્‌ 1૨૨ 
હુર્ડેનું ચૂણ અને મધનું અથવા મધુપકવ હરીતકો 
ન.ખના અવલેહનું સવન કરવામાં આવે તે! ગુદામાં થતી 
રટ સહિત આમાતિસારનાો નાશ કરે છે. અથવા 


હરડે. ઝુંડ અને શાથ એઓનું ચૂર્ણ ગોળમાં મેળવો 
“વામાં આવે તા ભયકર--ભારેં આમના બંધનો નાશ 
"ર્‌ છં. ર૧ 


( અનુષ્ઠુંપ-છંદ ) 
ઝાપાતિસારે વમન જવન ત યથોસિતથ્‌ | ૨૨ || 
આમાતિસાર માટે દોષના બળ પ્રમાણે ઉલટી અને 
લ'ધન કરાવવામાં આવે તો તુરત ફાયદો થાય છે. ૨૨, 
_સસગ્ર પ્રકારના અતિસારેની રિકિત્સા. 
માવેવસ્તરસોટ્પ્તા સવીતીલારતાશનઃ || 
સંવ્યૂજપત્રસ્વરસૉધસ્‌ર્વાઇગોપિવા | રરે || 
વીત! વસમચેત્લર્માનતીસારાન્છુરુસ્સરાન | 
૧ાલમદ્યમૂજરુફ'' વણડજ્વ્પક 11૨૪ 
₹ઝજલિજનડુ પેચ ૧રમમોપષથ્‌ | 
 સેિરોસ્મિતમવીસાર રાછો દૃન્યાસ્સિજાયુતઃ |! 
1 જુરેત મણ્વેસ્િસ્તર્ત્ાવીલાર નાશનમ્‌ | ૨૧ // 


બીને ઉલ્લાસ ૭જૃ 


જથલભાંગરાના રસ દહે સાથે પીવામાં આવે તો સજ 
પ્રકારના અતિસારનો નાશ કરે છે. અથવા 

ખાવળનાં પાનડાંના રસ, અથવા ધ'તુરાના ડોડવાનો 
રર પ્રમાણુયુક્ત પીવામાં આવે તો સર્વ” પ્રકારના કણકારી- 
દુસ્તર અતિસારને પણુ શાંત કરે છે. અથવા- 

કાસ'દરાના મૂળને ચોખાના ધોવણુ સાથે ધચીને. 
પીવામાં આવે તો ઘરઢા માણુસને અને બાળકે।ને થએલા 
આંતિસાર માટે આ ઉપાચ ઉત્જૃષ્ટ છે. અથવા-- 

લાંબા વખતથી થયેલા અતિસાર માટે રાળના ભૂકા- 
ચૂણને સાકર સહિત ખાવામાં આવે તે! અતિસાર માત્રને 
નારા કરે છે. ૨૩-૨૫ 

| ( શાલિની-છંદ ) 

જિસ્ાયાટોશીર [વિસ્તાન્ટ્વારિ જીક વન્ન ચન્ટ્નવત્તક ગ || 
શક્ાનો-માાકનક શતઃ વીતઃ રસ્ત ચાતિતારમ્‌ 


ન્યા-૩"ળાસેસવંગ્છાનિટાદ દૃછાસ્વવેસ્ઝશોજારેયુત્ટ' ૨૬ 

બીલાનો ગર્ભ ગોળ સહિત ખાવામાં આવે તો રક્તા- 
તિસારનોા નાશ થાય છે. 

ગળો, કાળીપાટ, ફાળાવાળાનાં મૂળ, બિલી, સોથ, 
વાળે, સુંઠ; પદમક, રતાંજળી, કડાછાલ, ધાણા, કડૂ, 
અને અતિ વિષ ઝના શીત ૩્ષાય કરી વામાં આવે 
તા તાવસહિત અતિસારનેો તથા તરસ, અરૂચિ, ગ્લાનિ, 
ખળતરા, અને ઉબકા તેમજ ચૂળ અને સાજી વગેરેના 
અથવા એ સઘળા ઉપદ્રવાએ કરીને સહિત હોય તેવા 
આતિસારનેો આ શીતકષાય નાશ કરે છે. ૨૬ અથવા- 


છર વેઘવિનાદ 


મરતો નિશિછીટં વિધિનાગુમ જિત ॥ 
ગ ોઇઇપાતાકબાસઇતોક ૨૭ ।। 
શુદ્ધ ભાંગનો રસ મધ સહિત વિધિયુપ્ત શેકીને 
તેનું સેવન કરવામાં આવે તો અતિસાર, નિ'દ્રાનુ' આવડું, 
સ'ગ્રહણી અને અસ્તિ મંદતા એઓનેો નાશ કરે છે. ૨૭ 
( શાદૂ'લવિક્રીડિત-છંદ ) 

હાથો વત્લવગોનિતાંતવિમિજઃ વાટાવરોષઃ સ્થિતો 

મુસ્તાક્ારવિરેટ્રવીઝસ્ગવ [િપૂરરે ધાતજી ।। 

જૂષ્ળા એેતિ વિગૃૂળિત તમવિયં સમ્વાસયેત્વાવજે 

ચાવરઘધ્નતાં પ્રયાત્મતિતસં શૌતે મધુ પસિષેત્‌ ॥। 

સિટ્ટો વત્તવસેદ ₹૧ કમચેત્ક્રચ્છાતિતારાજત ॥। 

ટુસામત્રદળીમનટ્‌રમટ્‌'વાતપમેદાનવમિષ્‌ । ૨૮ ॥ 

કડાછાલને ચતુથોશ ઝવાથ કરી તેને નીતારી-સ્વચ્છ 

'ભાગ ગ્રહણુ કરી પછી મોથ, જવખાર, ખિડલુણુ, ઇદ્રજવ, 
સિધાલુણુ, દરીયાઇ મીઠું, ધાવડીનાં કુલ અને લીંડીપીપર 
એટલાં સમાન ભાગે લઇ વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરી ઉપર કછેલા 
'ચતુર્થીશ ક્વાથમાં નાખી અસિદ્ધારા જ્યાં લગી અવલેહે 
સિદ્ધ થાય ત્યાં લગી પકવી તૈયાર કરવો. તદન'તર આ 
'વત્સકાવલેહને નીચે ઉતારી ટાઢો થયા પછી તેમાં મધ: 
નાખી તેનો ચેગગ્ય માત્રાપૂર્વક ઉપચેંગ કરવામાં આવે 
તો મૂત્રરૃચ્ફ, અતિસાર, ગુદાના મસા, સંગ્રહણી, ભગદર, 
શુણ્ધા, હ્રાસ, પ્રમેહ અને ઉલટી એએ ને શાંત કરે છે. 
૨૮' અથવા-- 





ખીને ઉછ્વાસ ૭્ઝ 


 ખીલાંના ગર્ભને બકરીના દુધમાં પકાવી પીવામાં 
આવે તો રક્તાતિસારનો નાશ ડરે છે. 


અતિસાર રોગી સાટે સૂચના. 
( ઉપજાતિ છંદ ) 


વિસ્તજાનીપયઃ સિદ્ધ રસાતીસારનાશનમ્‌ || 
શુસ્રષ્યાનવાનાનિ છવળ ત પ્રયોગયેત્‌ ॥ ૨૨ | 
ભારે પદાર્થો, પૌછિક પદાર્થો અને લવણુ એટલા 
પદાર્થોને અતિસાર રોગીએ ત્યાગ કરવો. ૨૯ 
“મસાધ્ય અતિસારનું લક્ષણ. 

( ઉપજાતિ-છંદ ) 
દ્િશાસિસારાસચવાંતિવાતાઃ શુશીવજેરાતર તોવઢાદઃ | 
મૃત્રત્રદોવસ્વમવેટ્િસિન્ટંનૂનથમસ્વેવઝફસવાતિઃ ॥ ર્‌૦ | 

જે આતિસાર રોગીને હેડકી આવ્યા ડરતી હોય, 
અગ્નિ મદ થઈ ગયે! હાય, અરૃચિ હોય, ઉલટી થયા કરતી 
હોય, ઉધરસ હોય, શરીર ટાઢું રહેતું હોય, શરીરની 
અદર ખળતરા થતી હોય અને મૂત્રનું રોકાણ હોય, આટલાં 
ચિન્હો હોય તો તે અતિસાર રોગી અવશ્ય મરણ 
પામીને ચમસદનમાં જાય છે. ૩૦ 
અતિસાર સટી ગયાનું લક્ષણુ. 

( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
દાસ ન્મવેન્સૂત્ર તથા વાયુપ્રવતતે || 
વતેજ્જપુ ત્વરા દપ્રાસારોરામયઃ | રેર ।! 


જે અભતિસાર રોગીને ઝાડો થયા વગર કૂષ્ત મૂત્ર 
૧: 


૭૪ ' તૈઘવિનેોદ 


બરોખર રીતે તથા અધોવાચુ સારી રીતે સ'ચાર કર્યા કરે 
અને કૈ હો હેલકેો જણાય તથા અત્તિ પ્રદીસ થાય તે 
અતિસારરેોગીનાો અતિસારરોગ તથા ઉદરરોગ નાશ 
થયે! છે એમ સમજવું. ૩૧ 
સગ્રહણી સ'બધાો નિદાન તથા ચિકિત્સા* 
સગ્રહણીનું સગ્રાસિ, રૂપ સહિત સાસાન્ય લક્ષણુ. 
( ઉપનજાતિ-છંદ ) 


મતેવિતારે મતપાવવસ્ય વિસ્ટ્રટુછારિતમોગનસ્ય ।। 
વક્દિઃધટુણેપ્રરળીં સ ચૂવ: સદ્ષપેસાંવિષિવસત્તિવિત્સેત્‌ ? 


અતિસાર થઈને મઢી ઞયા પછી /( અથવા અતિ- 
સાર્‌ થયા વિના ) પણ મદ અગ્વિવાળા અને અહિત- 
નુકશાન કરનારા પદાથ ખાનારા મતુષ્યોને ફરીવાર ટ્ૃષિત 
થએલે અગ્નિ ગ્રહણીને યણ દૃષિત કરી દે છે માટે વેદ્યોએ 
વિધિપૂર્વક ચિકિત્સા # રોગ મટાડવાના ઉપાય ) કરવી. ૧ 
પછીજજાવિત્તધરામતાયાપજાશયામાશયમષથમાંતાથ્‌ | * 
વહતિવેત્ાત્રરળીપ્રટુણામુગરપત વઇશોદિઝુસમ્‌ ।૨। 
આમાશય અને પડવાશયના વચમાં રહેલી પિત્તધરા 
નામની છઠ્ઠી કળા છે કૅ જેને ગ્રહણી કળા પણુ કહે છે. 
(તે કળા અગ્નિને રહેવાનું સ્થાન છે અને અન્નને ગ્રહણુ 
કરનાર છે તે પકવ અન્નને નીચે છેડે છે અને અપડવ 
અન્નને ધારણુ કરે છે છતાં ઉપરનૉ કારણથી ગ્રહેણી 
ટ્રષિત 'થવાથી ) તે ત્રહામી અપકવ-વગર પાકેલાં અન્નને 





બીને ઉથછ્ાસ છપ: 


અર્થાત ખાધેલા અન્નાદિકને ઘણી વાર કાચું જ ( અથવા. 
પ્રાકુ પણ ) (.ગુદાદ્ારા વેદનાસ હિત, દુર્ગંધવાળુ' વારવાર” 
બંધાતું અને વારવાર દ્રવરૂપે ) પાડે છે તે રોગને વૈદ્યો 
સગ્રડણી-ગ્રહણી રોગ કહે છે. ૨ 

પૃથક દોષોથી થએલી સગ્રહણીનાં લક્ષણે. 

( ઇદ્રવજ-છદ ) 
વાતાજ્પસ્તાક્ટિજતેર્ટિવર્યશ્રિરેળટુઃ સદ્રવઝષ્જ ।। 
વીતમશોષ્ળવદુમન્પિષિતાત્સ્નિગ્ધં સિતજીષ્મયુતજપાત્ રે 

વાયુથી થએલી સગ્રહણી હોય તે, ઘણી વારે માંડ 
માંડ પીડા સહિત દ્રવરૂપ અથવા સુકાયલે! અને આમ- 
વાળા ઝાડા થાય છે. 

પિત્તથી થયેલી સંગ્રહણી હોય તો ઉના, પીળો અને 
ઘણ્‌।જ ગ'ધાતો ઝાડો થાય છે. 

અને કફથી થચેલી સંગ્રહી હોય તો ચીકણે!, ધોળે 
તથા કફથી મળેલો ઝાડા થાય છે. ૩ 

( તેમજ ત્રિદોષની સગ્રહાણી હોચ તો ઉપર ડહેલાં 
સવ ચિન્હાયુક્ત ઝાડો થાય છે. વિશેષ ખુલાસા માટે 
ભાવ પ્રકોશ-મધ્યખ'ડનો પહેલે! ભાગ નએ. ) 
4 સ'ગ્રહણીની ચિકિત્સા. 

( અવુષ્ટુપ-૭૬ ) 

ટીયનાન્યજપાનાતિ વંચવેજયુતાસિ ર ।। 

તજ પેચાહ્જપ્વન્નંત્રદ્ળ્યાં સવેટા દિતમ્‌ । ૪ ।। 
“ . સગ્રેહેણીનાં રોગમાં (ગ્રહેશીમાં રહેલા દોષોને પક- 
વવા લ'ઘન અને) દીપન અર્થાત્‌ અગ્નિને વધારનારા 


૭૬. વૈદ્યવિનોદ 


અૌષપધ પ્રચોગાો અને અન્નપાને ઉપચેોગમાં લેવાં અથવા 
પ'ચકેષ ( લીંડીપીપર, પીપરીમૂછાના ગઠોડા, ચવક, 
ચિત્રામૂળ અને સુંઠ )ના ચૂણુ્સહિત (ચેો।થા ભાગના પાણી 
વાળા ) ગાયની સુંદર છાશ અને પેયા વગેરે હલકાં ભોજનોા 
'ઉપચેોગમાં લેવા એજ ગ્રહણીના રોગીને હિતકારી છે. 
અથવા ૪ 
( ઉપજાતિ-૪ંદ ) 
સકીમુરચીધનસીવરવરાજયંપિવેત્લપ્રદળીમરેચ ૨ 
આમાતુવંબેલતતામયોપેવાતોર્તેવદવિવટ્નાય ॥% 
સુંઠ, ગળા, મોથ અને અતિવિષ એઓનેો ડવાથ 
કરી પીવામાં આવે તો આમના જથ્થા સહિત અને આમ 
રોષયુક્ત વાયુની સંગ્રહણી હોય તો પણુ તેનો નાશ કરી 
અશ્તિને વધારે છે. પ અથવા 
રસાંગનસાતિનિષ ૧ રિમ વીઞસ્તગોધાતજિપુષ્વજાળિ || 
સૂળપિવેત્વિસમવત્રદળ્યાંસમાજ્િવતન્ટજધાવનેન ।। £ ।। 
રસવ'તી, અતિવિષ, ઇદ્રજવ, તજ અને ધાવડીનાં 
કુલ એઓતું વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરી મધસ#હિત ચોખાના 
ધોવણ સાથે પીવામાં આવે તો પિત્તથી થયેલી અગ્રષ- 
'જીનો નાશ થાય છે. ૬ અથવા 
( વર્સતતિલકા-છદ ) 
સિસ્ારતાંગનમદોપપરપધાતતપિઃ યષ્વેન્ટ્ર 5 ઘનસેટઞ- 
 મશમિઃ ॥ શમંદરેનદુવિપંત્રદમીશિજા ય 
શાતેમટર્‌? ॥ ૭ ॥ : પ 


ઔઓજે ઉલ્લાસ ૭૭ 


કડુ, રસવતી, શુંઠ, ધાવડીનાં કુલ, હરડે, ઇદ્રજવ, 
મોથ, કડાછાલ અને જલભાંગરો એઓનોા કહે! પીવાથી 
ઘણી જાતની ઉપદ્રવ સહિત પિત્તની સગ્રહણી અદર 
ગુદામાં આવતા શ્ષણુકા વગેરેથી વધી પડેલી છતાં એ 
સર્વના નાશ થાય છે. છ અથવા 
( ઇદ્રવજીા-છદ ) 
વ*્ચાવળાનામરવર્્ભતત્રેળપીતમ્રરળીમ્ક્નં તત્રતળ 
દન્યાસ્તિઝજિવજવાસંકીવવતેત્યાંત્રળીતશૂજામ્‌ । ૮ || 
ડેરડે, લીંડીપીપર, શુંઠ અને ચિત્રામૂળ એઓનુ 
ચૂણું કરી ચોથા ભાગના પાણીવાળી ગાયની છાશ સાથે 
"પીવામાં આવે તે! તેથી અથવા એકલી શઠ જ ખાવામાં 
આવે તો તેથી કફથી થયેલી સ'ગ્રહણી ચળસહિત હોય 
તે! પણ નાશ કરે છે. ૮ અથવા 
( સ્વાગતા-છ'દ ) 
વિસ્તમોપરસતવાઝવમુસ્તાશત્રવીગજટમેરિતિ સિજમ્‌ | 
ટુગ્ટ્માગમપદૃન્તિસિસેવ્યં વાતપિત્ત ૧૧ ઝાં પદળીંન ।૨। 
ખીલાંનેો ગર્ભ, મોચરસ ( શીમળાને ગુદ ) વાળે, 
માથ, ઈંદ્રજવ અને કડાછાલ એઓના કલ્કથી સિદ્ધ કરેલું 
બકરીનું દુધ પીવામાં આવે તો લાંખા વખતથી થએલી 
વાત, પિત્ત, કફ્‌ એ ત્રણે દોષથી થયેલી સગ્રટણીને: નાશ 
કર્‌ છે. ૯ અથવા 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
જાવવલિવાઃરપટેપણુમોસમાંવતસિયાંવિધાય ।। 
છૂર્ષત્રવત્યુષળતોફિસાિજેબ્યમ્નેજવળાનિષન । ૨૦ ॥। 


9૮ ' તૈઘવિનેદ 


રીપ્યાણુમઇત્રળંલરિંગુલટવબંવર્ષગુતંવયકચ 1 
૫૯જવસ્યાહ્તિયાણુમળયત્વેજમેતન્મજમંચિચર્ષ્ય || શ્શૃ || 


શાળાપેવેટ્સ્યદિવ્નંતિજેનતકેળગવીશસેનવાવષિ ।। 
મટ્ાસિસટીપનપાસઝલવેમ્રદળ્વતીસારવિનાંશગનરિ । ૨૨ ॥ 


ટતામગૂજ મમિગાંશ્રસેમાન્યક્માળમુગયતિતરસદ્ ।। 
રતાવગવૃસ્િવિગાસવાસ્વિળિપર્ઈસતજાપવપ્રં 1 ૨૨ । 


શીદ્ધેગધક ૧ તોલાભાર અને શુદ્ધ પારો ના તોલા- 
ભાર લઈ એ બન્નેની ખરળમાં વિધિપૂર્વક ઉત્તમ કાજલ 
કરી ખછી તેમાં સુંઠ, મરી,પીપર એ ત્રણે મળી ૩ તોલા- 
ભાર તથા સચળ, સે'ધવ, વડાગરંં બિડલુણુ અને દરી- 
યાઇ મીઠું એ પાંચ લુણુ મળી ર॥। તોલાભાર તેમજ અજમો, 
શેકેવું સફેદ જીરૂં, શેકેલી હોંગ, અને ખ્ુલાવેલેો ટકણુ- 
ખાર એ ચાર ઓષડો પ્રત્યેક બે બે તોલાભાર અને 
રોક્લી શુદ્ધ ભગ ૮ તોલાભાર લઇ એ સર્વનું વસ્ત્રગાળ 
ર કેરી કાંજી કે છાશ અથવા જ'”ખીરીના સાથે ૧ ઢાંક 
( ૩૨ ચણે્‌।ઠી ભાર ) પીવામાં આવે તો તુરત અવશ્ય પ્રકારે 
મ'દાસિનો નાશ કરી જઠંરાને પ્રદીસ કરે છે અને સગ્ર- 
'ડેણી તથા અતિસાર માત્રનો નાશ કરે છે; એટલું જ નહીં 
પણુ ગુદાના મસા, ચૂળ, જુમિયા, અને આકરો ક્ષય રોગ 
એએનેો પણુ તુરત નાશ કરે છે. આ ચૂરણ રસાયનરૃપ, 
ખુદ્ધિને પ્રકાશ કરનાર અને સવ* રોગનો નાશ કરનાર છે 
છમ પૂ્વાચાર્ચોએ કહેછું છે. ૧૦-૧૩ અથવા 


ખીજે ઉદાસ છ 


૬રટ્‌મર્િમન્યંટ્કળંપિષ્વળીએઃ મરજછવતનવવીગ મરરેવેસ 
સ્ઝયામિઃ । પદર થિટ્મશેથ મક્િતો યુગદાદાતતિક્નજરસો 
ડ્યં દૃંતિ વતેષ મ્રદખ્યાઃ । ૨૪ ।। 

' શુદ્ધ હિગળેોક, કાળાં મરી, શુદ્ધ ગધક, કુલાવેલે 
ટકણુ, લીંડીપીપર, શુદ્ધ વછન!ગ અને ધ'તુરાનાં ખીજ 
એઓવનુ' ચૂણુ' કરી પછી તેને ભાંગના રસ સાથે ૧ પાહોાર 
લગી સારી પેઠે ઘુઢીને પછી ગોળી રૂપે અથવા તો ચૂર્ણું 
રૂપે તૈયારી કરી એક ચણ્‌।ાઠીભાર આ કનડૅસુંદર નામના 
રસનું સેવન કરવામાં આવે તો સર્વા પ્રકારની ગ્રહણી 
રોગનો નાશ કર્‌ છે. ૧૪ 

કેયા રોગીને ગ્રહણી રોગ અસાધ્ય છે? 

( અનુષ્ટુપ-છંદ ) 

ઇદ્સ્ય શૉવયુતસ્વ મતવસ્દિવજસ્ય સ ।। 

ત્રદ"્યાત્તસ્વમિષગ્ા ત્રિયાત્યાગ્યા યશો થિના ॥ ?૫ | 
 મ3અવશચ્થામાં વદ્ધ-કેવળ ઘરઢોાો હોય, શરીરે સોજા 
આવી ગયા હોય, અને જેનાં જઠરાશિ તથા બળ નાશ 
પામી ગયાં હોય તેવા ગ્રહણીવાળા રોગીની યશની ઇચ્છા 
રાખનારા વૈદ્યે ઔષધ કેયા કરવી નહી અર્થાત્‌ તે રોગી 
વતો જ નથી. ૧૫ 

ગુદાના મસા-અર્શનાં લક્ષણુ અને ચિકિત્સા* 
અશી સ'પ્રાસિપૂર્વક સ'ખ્યા. 

( 8દ્રવ૧૪-છંદ ) -* 

ત્ચસ્માંતમેટાંતિ વિટ્ષ્ય ટોપા મૉસાંશૂરન્યાંશ્રશુરે પજુયુંઃ ॥ 
તાનાદરશાત વષથ તપે સૌષેસ્તુરસ્ાવ્તદ્ગાતિ પોરાઃ ॥ 


₹૦ વેધ્યવિનેદ 


ગુદ્ટાની ઝુ'ડળીના આસરાથી રહેનારા વાતપિત્તાદિ 
દોષો, ત્વચા, માંસ તથા મેદ કિવા લોહી એઓને ટૂષિત 
કરીને ગુદ્દામાં માંસના ફૂણુગાઓને ઉત્પન્ન કરે છે તે અ'ફ- 
રોને અશ કહે છે. તે અર્શ રાગ છ પ્રકારનો છે-એટલે 
વાયુનો, પિત્તનો, કક્નો, ત્રિદોષનોા, લોહીને! અને સહેજને 
એમ છ પ્રકારનો છે. ૧ 
અશનું પવ રૂપ. 
વિદચ્વતાસસ્યસશૃરિવષોમવાસિતોદ્ાત્વઇત્વ ૧ારષમ્‌ | 
જુક્ઞેસ્તથાટોપનમમસારેટુનોમટરો પ્રથયે મવંત્તિ ॥૨ 
જ માણસને અશ* રોગ થવાનો હોય તેને તે રોગ 
થવા અગાઉ, પટમાંથી અન્નતુ વિષ્ટારૂપ થઈને ન નીક- 
ળવું, ઝાડાનું રે।કાણુ, અગ્નિની મંદતા, આડકારતું ઝાઝાપાગું, 
દુર્બળપાણું, આકફ્રાનું' ચઢવું, અને અંગમાં પીડા એટલાં 
લક્ષણ્‌।! થાય છે. ( વિષ્ટાનું આછાપાગું, સાથળામાં પીડા 
ગ્રહણીનોા વેકાર, પડખાંએમાં વ્યથા અને ઉદર રોાગ- 
રકા અ પણ વવાસીરતું પૂવ રૂપ છે.) ૨ 
અશાનાં પૃથફ પ્રથક લક્ષણે. 
( શાલીની-છંદ ) 
વાતાદ્રોધઃ કેવ્મળઃ શોષ ૧ર પિસોટ્રેવાત્શોળિતલપલેક:। 
સરવેસિન્ટંલલિવાતોર્વેસ્યાટ્શેરેમે ગન્મતો વા પમૂતે ।ર॥ 
વાયુથી થએલા અશ*માં ઝાડો બરોબર ખુલાસાથી 
ઉતરતો નથી, કક્થી થયેલા અ૨*માં ગુદા ઉપર સોજે 
અને ચળ આવે છે, પિત્તથી થચેલા તથા લોહી બિગા** 


ખીજે ઉઠ્યાસ ૮૧ 


ડથી થયેલા અશ્“માં ( ઝાડામાં અથવા તે વિના પણ) 
લે!હી પડે છે અને સન્નિપાતથી થયેલા અર્શ્ગથ્માં ઉપર 
કહેલાં સવ* લક્ષણે! હોય છે તથા સઢેજ એટલે સ્વાભા1વિક- 
ની સાથે જ થયેલા અશ*માં પણ વિદોષનાં ચિન્ડો 
જ. 


૨ 
હે 


(રુ 


ય 
અશ રેાગના ઉપાય. 
તર્ળાન્યર્વપત્રાળિ વગ્ઞેવ જવળાનિ ૫ ।। 
યુસ્નાનિતેજેનાન્જેન હ્દેત્ણારત્ ચુસ્ત: || 
રતળોલ્જેનમયેર્વા પીતો વાતાશવાં રિતઃ 1 '૪ |! 
આકડાનાં મુણાં પાંદડાં અને પાંચલુણુ એઓને તેલ 
અને ખટઢાશના સંગાથે યુક્તિપૂવક ઘુંટી ખાળીને તના 
લ. કહાડવો., એ ક્ષાર ઉના પાણી કે મદ્ય-દાર્‌ં સ.થે 


જૂ 


પૌવસાં આવે તો વાયુના અશ મઢે છે. ૪ 


શર#ર: 


( ઇદ્રવ-૪-૪ઇંદ ) 
સૃળતિછાનાંસિતયાલમેતરેવંમવાનમગજેલરંચ 
[જજ્ઞાસસેયોનદિતસ્વકુળન્યશાતિપિસપ્રમવાસિ ગાતું 1 % | 

તલનુ ચૂણુ' સાકર સ ગાથે અથવા-નાગફેશારતનું ચૂર્ણ 
ગાયને માખણ સ'ગાથે કાલવી ચાટવામાં આવે તે! પિત્તન! 
અરરા મટે દ. પ 
( અવુષ્ડઠુપ-છેદ ) 

જે કંમસેરસ્વ હાથો સિત્નોવયોશિવઃ | 

ઝજ્ઞોતિસારત્રદળી વિજ1ર વે ૧૪૨૫૨ ।। 

નિર્ઞાનમૂતાઃપાવેળ તેષામાવરદિતિ” ।। ૧ || 

દ 


૮૨ વેદ્યવિનાદ 


શુંઠ અથવા ડવાથ પીવામાં આવે તો કફના અરશ્વ 
સટે છે તથા અતિસાર, સગ્રહણી અને એએના નિદાન- 
ભૂત પરસ્પર મિલાપથી થનારા રોગો પણુ ઘણું કરીને 
નારા કરે છે અને અસિને સતેજ કરવામાં હિતકારી છે. 
₹ અચથવા- 
( રેથેશહ્વતા-પંદ* ) 


સિત્રવતદપુષ તરામઠં યઃ વિવેછવળતત્રયુત 
વંગજોજસ૪રિસયવાપિવેસય્યયાંસિુટ્ઞાનિસત્વરં [1૭।। 
ચિત્રામૂળ, છીણીંના મૂળ. હિંગ અને સિ'ધાલુણ 
એએઓના ચૂર્ણુને ગાયની ચોથા ભાગના પાણીવાળી છાશ 
સાથે પીવામાં આવે તો અથવા પચકોાળનોા કવાથ પીવામાં 
આવે તો ગુદાના મસાઓ તુરત નાશ પામે છે. ૭ અથવા 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
વરંતબ્રુટીદ્રયવારત્ટનાં [લપૂત્યવકિિતિમિત્રિતાનાં । 
તત્રાળ પૂળપિવલોસ્યતિત્યપશીસિસ્સજેનપતંતિતાદેમ્‌ । ૮ | 
મસુષ્યજેશાયેત્મૂજસરપસિર્મોવટંતા ૪૫મરવ ચર્મ ।। 
પૂવઃ શમીપત્રતધંતરાળામશીસિટુણન્યપિસસિદસ્તિ ।૨।। 
કરજ, શુંઠ, ઇદ્રજવ, અરલૂ (ન મળે તો અરડ્સે।), 
સિધાલુણુ અને ચિત્રામૂળ એસોનું ચૂણ કરી હમેશાં ઘાટી 
છાશ સાથે પીવામાં આવે તો લેહીની સાથે અરશે ખરી 
પડે છે, ( આ કર'જદિ ચૂર્ણ કહેવાય છે ) અથવા 
માણુસના માથાના વાળ, આડડાનું મૂળ; સાપની 
કાંચળી, દાંત, બળદનું ચામડું અને ખેજડીનાં પાન એઓને 


બીન્ને ઉદ્દાસ ૮૩ 


ધૂપ ખનાવી તેની ગુદામસાને ધૂમાડી દેવામાં આવે તો 
મતુષ્યના ૬દૃછ મસાનો પણ નાશ કરે છે. ૮-૯ અથવા-- 
હળદરના ચૂણુ'ને થોરના ટ્ધમાં (અથવા હળદર 
અને કડવાં વુરીયાંને સરસીઆ તલમાં ) કાલવી તેને 
ગુદાના મસાને લેષ કરવામાં આવે તો સર્વ જાતિના મસા 
ન? થાય છે. અથવા-- 
( અનુષ્ડુપ-છંદ ? 


નિશાવતે શાતજજે૫ઃ તવહુસામનાશનઃ | 
ઝવવત્રસિમમૂરરપનદિતમશલામ્‌ ॥ ?૦ ॥। 
આકડાનાં પાદડયૉ અને સરગવાના મૂળનો ગુદાના 
મસા ઉપર લેપ કરવામાં આવે તો હિતકારક છે.૧૦ અથવા 
સિવા'્વતારપત્રાળાં છેવો હ્સામનાશનઃ ॥ 
ઝઆર્નાજેન વા ઇન્વાત્તસગુટાજટતુમ્વિવામ્‌ । ₹? ॥ 
લીંખડો અને કણેશનાં પાંઠયાંનો લેપ કેરવાથી ગુદાના 
સસાનાો નાશ થાય છે. અથવા-- 
આરનાલના સગાથે ગોળ અને કડવી તુંબડીને ઘુંટી 
મ લેપ કરવામાં આવે તો ગુદાના મસાનો નાશ થાય 
* ૧૧ અથવા-- 
સસકૃજણરલાજાજાનીજ” મંતણમવિનૂ્ષ | 
વિકંયવાનાંગ ચતુમેળસ્યાલ્લસાષ્યવટ્ઞોવવસા સમસ્ત? । 
સ્તેટોવનાદોવદુ તેનજીયાટ્સીસિશ્જાતિજયવયાંતિ | ૨૨ ॥ 
એર ડાતનું મૂળ, દેવદાર, રાસ્ના, જેઠીમદ એએનું 
થૂણુ" તથા જવનો લેટ એ સર્વથી ચારગાચું દુધ તેમાં 


ની પ જૂ 
૮૪ વધાવનઃદ 


નાંખી પછી અએપ્તિપર તેને સિઃટ કરી અથાત્‌ અ સર્વને 
દુધમાં રાંધીને તેનો ગુદાના મસાને શેક અને બકારે 
વિરેષ આપવામાં આવે તા મસા અને ગુદામાં શળ નાશ 
થાય છે. ૧૨ અથવા 
હરડેનુ' ચૂરણ ગોળમાં મેળવી ખાવામાં અવે તા 
તુરત મસાના નાશ કરે છે. અથવા-- 
ગઞશસિનાશયત્વાગ] મુટયુત્ત્ા દરીસવપે ।। 
તિજારકરસયોમોરુનીન્નામતવા₹ જ: ॥ ૨ર | 
તલ અન પયૃપ્કરમૂળ એઓઆના સ'યેોગગી ચૃણન! 
સવવાથી મસાના નાશ થાય છે. ૧૩ અચવઃ-- 
( ઉપજાત છંદ ) 
રસદ્ર મન્ધગુટટનિમવસષ્િઃ જ્ઝતેતકટિગુળગવૉળમ્‌ || 
તઇલ્પસહ્ટોદમચેદ્રવ સ્થાત્‌જ્િપેસરમા ટ્ઝયુગમધ્વે 1૨૪1 
તલોરલઃ વવરટિજામિધાનઃ સમસ્તકુર્ામનિકતનઃ સ્વાત્‌ ॥ 
ભસેવિતોવછ ચતઈજપાત્રમશોરવેસરમવાવતતિ 17૫ 
શૉજાતિસાસવમિસમતાટ્સ્વ્ળાગ્મરસેનજવદિાંવમ્‌ 
મુઢ્‌સ્વવાવને દૃયેપિગ્‌જમશોવિવાસવિગઞદાતિગીવમ્‌ ।? ૬ 
ડ]દ્ઠે પારે તથા શુદ્ધ ગંધક એ બે સમાન લઈ અને 
ખિજાબોાળ એ બન્નેથી બમણ્‌!ા લઈ તે સવને ગાયના ઘી 
સાથે સારી પહે ઘુઢી પછી લોઢાના વાસણમાં જયાં લગી તેઓ 
દ્રવરૂષ થાય ત્યાં લગી અગ્રિદ્રારા અઝ્રિ આપવો. પછી તે 
'ીગળેલા રસને કેળનાં સાફ બે પાંદડાં લઈ તે ઉપર 
ચુક્તિથી ઢાળી દેવા, ઠરી ગયા- પછી તે પાપડ જેવી 


ત્રોજે ઉદાસ ૮પ 


પાપડીયોને' ઉખડી લેવી. આ 'પર્પટીરસ ચાર વાલ પ્રમાણે 
સેવવામાં આવે તો. સર્વ પ્રકારના ગુદાના મસા અબી 
આવતું ₹ળ નાશ ડરે છે. 
અસાધ્ય અર! રેાગીનાં લક્ષણે. 
જ અચક શેગીને સાન ચઢી આવ્યા હેય, ઉલટી 
થતી હોય, પરસેવે આવ્યા ડરતો હોય, તરશ, તાવ, 
અચ, અસિમ'દતા, ઝુદાનું પાકી જવું અને છાતીમાં 


ચળ એટલા ઉષદ્રવો પ્રગટપણે જણાતા હોય તો તે અરશ 


રાગી મરણને ડારણ થાય છે. ૧૪-૧૮ 
ર તિશ્રીમોરવંશોત્તત શ્રીમટ્સેતમદાત્મતકવરવિ્સસત વેત્ત 


વિતોજ્‌ શોષજકળસિવિટત કઇિતીયોજઇમઃ 2 
ઈતેશ્દ! ગોડવશી શ્રામદ અનતભટના પુત્ર ર'કરભટ 


વિરડચેત્‌ સાર્ધ વેદવિનોદ વિષ અતિસાર સગ્રડણી અને 


શે। ગના નિદાન લક્ષણ ચિકિત્સા નામના બીજા ઉણ્ષ।સનું 


અશ સે 


પૃણચદશાસમાકૃત ગુજર ભાષાતરે સપૃણ કયું. 


આદમ... ..ત#૮#૦* ૦૦૮૧૦૧0૨0૩૦ # “રાસશ. ગા૦-૦ 


ઉલાસ તજે. 





અજીણુના લક્ષણ અત ચિકિત્સા, 


સાર પ્રડારનાં અ્નનો વિચાર. 
( ઉપજાતિ છદ ) 
મફોડથ કાના તમત્ર સતિ ઝાર વર્રિસઃ ! 
સ્ઘાસ્છરેવ્તપિસાડનિજછ રર તામવા સ્સ્તન્પાપિમાત્રાનપસે- 


દિત્‌મન્ટા 1 ૨ ! 





૮૬ વેધવિને।દ 


( ઇંદ્રવજ-છંદ ) 
પાજવિષાવનેવિષમારવેતાં માત્રાડતિમાત્રાવિષસેસતીદ્ળાત્‌ । 
ગ્રેઇઃ તમસ્તેષુ સમામિસ્વે' મન્ટાટગીરળાટિમિટા મવસ્તિ ।૨।। 


( ઉપજાતિ-છેદ ) 


તસ્માટગીળોટ્ઝતઃ સુઘોરો વિષ્ઠનિવા ૧ઇતરવિષચી | 
ઝત્વરથવિટ્વાતનિત્તેયય્તેયસ્તૃષ્ળાન્વિતઃ તોડ: પ્રટિઈઃર્‌। 
ઝષ્વસ્વધોયાતિ નદછમનંવિનવિવાસામશટુસિજિત્યા ।। 
ભત્ીમિરંમાનિસવિષ્થ્તીય વાયુસ્તુય*્નાંદિવિષત્તિવાતા ।।૪। 
સદાપ્તિ ૧, તીક્ષણાત્રિ ૨, વિષમાસિ ૩, અને 
સમાસિ ૪; આમ ચાર પ્રકારના અસિને, જઠરમાં સમા- 
વેશ કરેલે! છે. કફની આધિકયતાથી મદ, ઈપેત્તની આધિ- 
ક્યતાથી અતી તિકૃણ્‌, વાયુની અ:ધિક્યતાથી વિષમ અને 
એ ત્રણે દોષોની સમતાથી સમરૂપ અત્રિ થાય છે. તેપેકાં 
જેના મ'દાસિ થયે! હોય તે! જરા માત્ર પણ ખાધેલું પચે 
નહિ, વિષમ અશ્નિવાળા માણુસને ખાધેલ પદાથો કોઈ 
વેળાએ તો ઢીક પચે છે અને કોઈ વૅળાએ બરાબર પચતા 
નથી, તીઠ્ષ્ણુ અપ્તિવાળા માણુસને વિશેષ ખાધેયું પણુ 
સહજમાં પચે છે અને સમઅસિવાળા માણસને ખાધેલી સમ 
માત્રાબરાબર પચે છે. આ ચાર અપ્રિ વેઠી સમઅગ્નિ શ્ર છે. 
મ'દાગ્નિથી અજીર્ણાદિ રોગો થાય છે અને અજીણ્‌'થી ભયકર 
અલસ, કષકારી વિલ'ખિકા અને વિસૂચિકા રોગ થાય છે. 
એકદમ ઝાડો અને અધોવાયુ (વા સ'ચાર) નું 
જ્રાફાણુ થઇ જાય, ફો, તરસ, ( ચીસો પાડવી, હાથ 


ત્રીજે ઉદ્યાસ ૮૭ 


પગેોનું ષછાડવું અને એડકાર આવ્યા કરતા ) હોય તે! 
તેને અલસ નામનો રે!ાગ કહે છે. 
દુષ્ઠ થયેલું ખાધેલું અન્ન કક્ને લીધે અને વાયુને 
લીધે ઉ'ચે કે નીચે અર્થાત્‌ મોહોયા વાટે કે ગુદા વાઢે 
પણ નીકળે નહે અને ચિકિત્સા (રોગ મટવાનો ઉપાય) 
કુર્વામાં અત્યંત અશક્ય છે તે રોગને વિલ'બિકા કહે છે. 
અજાર્ણના લોધે વાયુ જાણે અગોને સોચથોની પેઠે 
વિ'ધિ નાખતો હોય તેને વિસ્ચિકા કોગળીયાનો રોગ 
કહે છે. ૧-૪ 
અજર્ણ અને અજીણુસ'બ'ધી રોગોના ઉપાય. 
ઝાચાવ્ણસેવાંતિરતિપશસ્તાવિષસિજાયાંચણ અ જયાદ્‌ઃ | 
ઝવોષળસેમઃ જોડના ન્વિતેમદેનમત્રશસ? ॥ પ । 
અલસરેગમાં ઉલટી કરાવવી અતિ ઉત્તમ છે અને 
વિસૂચિકામાં પસવાડામાં શેક કરવો અતિ ઉત્તમ છે તથા 
ઉપવાસ કરવો, અથવા સિધાલુણુ અને ઉપલેટનો કલ્ક 
નાખી ખાટા ચુકાથી પકાવેલા તેલને માલેશ કરવે પણ્‌ 
અતિ ઉત્તમ છે. પ અથવા-- 
( અનુષ્ઠુંપ-છેદ્‌ ) 
યવં પિછં ચવક હેપલ્ત-,ળ સયુ: ।। 
રજીગુસોદરેત્લથો ઝરરાતિ સુટુઞવાશ્‌ | 
ઝટ્ઝૂતે જવમાંગુપિપાસાવામ્મશસ્યતે | ૬ | 
જવને લેટ અને જવખાર એએને છાશમાં ઘુ'ટી 
ઉનાં કરી તેનો પેટે લેપ કરવો, જેથી દુઃખે કરીને મે 


પી જ છ... 
1વા ષણ જ્હર-પટનો શગ પણ જરૂર મટી «હ 


અર વા-સ્ધાવશેષ ( બળતા અર્ધ ભાગનું વાણી ભાર્ક 


નજ 
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“૩ 


.. કે મિ ૨ -,* _ જ જૂ ૬-_ ૬ 
જેછુ તં ફહવપ્ઝેનું પછ પીવાસાં આવે તે કાલેઃામા 


ન 


71૬] સાજી? કાઇ... “ .,# ર ય 
“ડ--વાવવાર પાળી વ લાન. “*છા થાય ત સટ 


( ઇડ્વજ્ઝા-ઈદટ ) 
શળ#યંગાય્યજવંમમેજાગાતીજબંગતેઝગુનામજેનય્‌ | 
પત્વેજ માપત્લવઝવિગૃળ્યશાભ વવોપ્મેન ગજેનપોતક્‌ [૭]। 

પ એલચી, નયક્‌ળ, “પ'ચકેોલ અને ચાઝ્ખુ' 
અરફ્રોણુ એટલાં આપડો બે બે ટાંકલાર - લઇ તેઓનુ” 
વસ્્રગાળ ચૂણ કરી ઉનાં પાણી સગાશ્રે ૧ ટાંકભાર ફ!ક- 
વામાં આવે તો કોલેરેનો ભચ'કર શૂળનો અતિસારને! અને 
ડબકા વા મોળ એઓનોા નાશ કરે છે. છ અથવા- 

( ઉપજાતિ-છંદ ) 
વિષ દંતિ નૃઢાસ્ળાંગગજાતિતારવમયુંકસતામ્‌ || 
જરુત્રિવંગીરવદિશિલિમુરતોનમવગસમેસિચર્ભ્ધ || 
સિમ્ઝ્ાણા ગૂનિદતિગૃળનિષસિવાંટઇનિટનિવાંત 11૮1 


સઠ, મરી, પીપર, જી ર્‌ શેકેલી ડાંગ, સિ ધાલુણ, લસણુ 


ન" ૦થ--નવ૦૦૦૦૦નછ --૦-૦-- -૦------- 


૧ પહેલી પ્રતિમાં કોલના અચે કંકોળ, બજીમાં બોર અને 
દા ખેચકોલ «તે! જેથી ત્રોજને પાઠ કાયમ રાખેલ છે. 
નને કે ચણીબેર ગ્રાહી પિત્તકર છે; તો પણુ પીંપર, પીપરીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રક અને સુંઠ એ પેચક્રેલ અજણુ રોગમાં ઉત્તમ છે. જેથી 
સેં એ પાઠ રાખેલ તથાપિ સદ્વવ્રોને જે અનુકુળ હય તે ગ્રહણુ 
કરે 


રવ. . ભા. ડર્સા? 


ત્!ન્ને ઉધાસ ૮૯ 
અને શુદ્ધ ગધક એઓને લીંખુના રસથી સારી પડે ઘુંટી 
ચૂણ તૈયાર કરી સવન કરવામાં આવે તો કાગળીયું તથા 
દૃછ વિલબકાને! નાશ કરે છે. ૮ અથવપ- 

( ૨શશવતા-છદ* ) 
છજ્‌મૂતવિષમન્યધવલમતુન્યમામમસ્તિઝુચૃળિતમ્‌ |! 
મર્પેસગૃદતીજજર્મવેસ્વ:ચિશતિતિમાવિતમ્યુનઃ | ૨ 1 
શિવા ત્રવમિટગુમજસિતતત્રળ્વ ગઢરાસ્િટીપનમ્‌ 
ઈપવટવર્લોવિપત્તિવાઝીળમાલ્તમટાનસિરતિસ 11૨૦ 

રદ્દ ધારે, શીદ્દે વછનાગ, ડાદ્ધે ગંધક, એટલાં 
આઅઆષડા સમાન ભાગે લઇ એ સર્વના બરોબર કાળાં મરી 
નાંખી એ સઘળાંએઅાનું યથાયોગ્ય ચૂર્ણ કરી મે!ઢી રીંગણી 
અથવઃ નાની ( ભોં ) રાંગ ગીના ફળના રસની ૨૧ ભાવના 
આપી સારી ધઠે ખરલ કરી પછીથી એ તેયાર થએલા 
અજીણં ૩'ટક રસ એક વાલ ભાર ખાવામાં આવે તો 
તુર્ત જઠરાશિને વધારે છે અને કોગળીયું, અજીણ" તથા 
વાયુરેગ એ સર્વનો નાકા કરે છેં. ૯-૧૦ અથવા 

( અવૃષ્ટુપ-૦દ ) 
અસાહિવ્યઝટરસ્તન્યાત્રિશત્રયૂપળસેપવેઃ ।। 
જ્વસેમોત્તનાદવાવસર્વાત્ીળનિનાશનમ્‌ 11૨? 

સુંઠ, મરી, પીષર, હાંગ અને સિ'ધાલુણુ એએ નો 
દિવસે ભોજન ડર્યા પહેલાં પેટ ઉપર ખરડ કરવામાં 


આવે તે ચર્જા પ્રકારનાં અજીર્ણ નાશ થાય છે. ૧૧ 
ર. 


(વિલંબિક! અને અલસમાં પણ આ ઉપર કહેલા 
“ઉપાયે। કરવા. 


૯૦ વૈઘવિનાદ 


અજીણનાં સામાન્ય લક્ષણ. 
વિદવિવાયાયજતે ત્રિવેયપરિ વેતિતા | 
મ્ાતિવન્ધઃ પછૃસિર્વા તામાન્યાડઝીર્ભનસળમ્‌ ।₹૨।। 
ગ્લાનિ, ( ભારેપણું, સજડપણું, ભ્રમ, વાયુનો રોધ ) 
ઝાડાની અટકાયત અથવા ઝાડાનું વારવાર આવવું એટલાં 
અજીણના સામાન્ય લક્ષણ છે. ૧૨ 
અજાણ મટ્યાનાં ચિન્હ. 
પિષાતાજુત્ર જષ્રતાઝોળોદાર₹૧ જક્ષળમ્‌ ।। 
તરસ લાગે તથા ભુખ લાગે અને શરીર ષલડું 
જણાય એટલાં આષ્દાર જીણ થયાના -અજીાણ મશ્યાનાં 
લક્ષણે! છે. ॥। . . 
' ભસ્મક રેગનું લક્ષણુ. ર 
ક્ષળાઝ ત મવેરસ્મ સ રોમો મસ્મજ: સ્ત: 12૨ 
ખાદેડું અન્ન ક્ષણ વારમાં પચી જાય / અર્થાત્‌ 
ખાય ખાય અને ભુખ્યાના ભુખ્યાપણ જણાય) તેને ભસ્મક 
રગ કહે છે. ૧૩ 
ભસ્સક રાગત્તા ઉપાય. 
અવાળામશ્ય વીગાસિ પિટ્ાશીરેળજાવવેત્‌ 1 
તત્પાયસ મદાપોરે મસ્મજે સપ્રશસ્વતે ॥ ૨૪ ।। 
અઘાડાનાં બીજ ( છડી નાખીને તે ) ની ખીર ખનાવી 
ખાવામાં આવે તે અત્ય'ત આકરો ભસ્મક રોગ પણુ નાશ 
પામે છે. ( જેઓને મત્રપ્રયોગ કરવો હોય કે સિદ્ધપણુ' 
ખતાવવું હોય તેઓના માટે આ પ્રથોગ અતિ ઉત્તમ છે. 
આ પ્રથોગથી ભુખ લાગતી જ નથી. ) ૧૪ 





ત્રોને ઉછ્લાસ લ્૧ 
ક્રમિ રેગતુ' નિદાન, લક્ષણ અને ચિકિત્સા. 


કરસસિએઓના ભેદ. 
( અનવુષ્ટ્ઠુપ-છદ ) 
વાભાન્યતરમેરેન જૂથો કિવિષા મતાઃ || 
વાલામજોરવા જ્યા ચૂજાજિકાશ્ર તામતઃ ।। 
ઝામ્યતરઃ સ્મતાઃ જુષ્મસ્સવિટગન્મમેટતઃ || ? । 
બાહ્યકૃમિ અને અભ્યતર કમિ એમ બે પ્રકારન! 
કમિચો છે એટલે જે જૃૂ-લાંખ-સવા વગેરે છે તે પરસેવા 
વગેરેથી શરીર ઉપર થનારા %ૃમિયચેો! બાહ્યજુમિ અને 
સગવગીયા તથા ગોાળ-ચપટા-લાંબા પેટમાં કફ-લેહી 
સળથી થનારા અભ્ય'તર-અ'દરના જમિ કહેવાય છે. ૧ 
કામિરોગનાં દૂરનાં હેતુએ. 
ઝગી્ળોન્મધુરાન્છાનાં સેવનાસ્વિછમોઝનાત્‌ ।। 
ઝાવ્યાયામારિવાસ્વાપાટ્ટિસ્ટ્રાઈમતે જમીન ॥ ૨ ॥ 
અજીર્ણથી કે અજીર્ણ માં ભોજન કરવાથી, મીડા 
પદાથૌના ખાવાથી, ખાટા પદાર્થોના ખાવાથી, લેાટના 
( ગોળના સાથે મિશ્ર કરેલા ) પદાર્થોના ખાવાથી, અગ- 
કસરત ન કરવાથી, દિવસે સુવાથો અને વિરૂદ્ધ આહાર- 
વિહાર કરવાથી .%ુમિચો ( અભ્ય તર કૃમિચે। ) ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૨ 
જેને કૃસિ-ક્રીડા ઉત્પન્ન થયા હોય તે સનુષ્યનાં લક્ષણુ. 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
ગ્ય ય સારખ્રમશજમસટેપાઃ પસેવ્તે રૃટ્યામયથ્ર || 
વૈવળ્યમશેવમિસત્રિસાટોગાતંજમીળામિટ્મેવચિદ ।રે॥. 


ટ્ર વૈયવિનાદ 


તાવ, ઝાડે!, કકમ શળ, ખાવા ઉપર દ્વૂષ, લાળનું 
પડવું, છાર્તામાં વોડ, વર્ણતું બગડી જવું, ઉલટી અને 
અંડેનું સહ ઇવ એ લા ઉપરથી સતૃપ્યનાં શરીરમાં 
(પટમાં? કામ થચેકા સમજવા. ૩ 

કસિરોગનાં ઉપાય. 

મુસ્તાનુપર્ળીત્રિજ્છાનુસ્ટુઃ સિમ રવ: ાથવતેનિષીતઃ 
ઝચેત્લજ્ષ્ળજમિશત્રચૃળઃ %ધીન્તમત્રાન્જમિગાંશ્રરોમાન ।૪। 

મોથ, ઊ'દરકની, 1ત્રકળા, દેવદાર, અને સરગવે 
સ્પેટલાં આષડા સમાન ભાગે લઇ એઓઆનો કવાથ કર્‌ 
તેમાં લીંડીપીપર અને વાવડીંગ એ બેનું ચૂરણ નાખી 
પીવાસાં આવે તો સર્વ પ્રકારના કુમિચો। અને કૃમિયાથી 
થનારા રોગો નાશ પાશે છે. ૪ અથવા 
વિસંમસિ પૂઝવરિિવચ્યાવંવિષઠતોવશજપિષ્વણીનાં 
સળવવોજોલ્વમઝરીતે જમીસિદન્યારશચવમિચ | 

વાવડીંગ, [સ'ધાલુણ, શેકેલી હોંગ, હરડે, કપીલ, 
અચળ અને લીંડીપીપર એઓનું ચૂરણ ઉના ડી સાશ્રે 
“વાસ આવે તે! કૃમિરેગ, અગ્ચિ અન ઉલટી એએને 
નાકા ચાય ઇં. પ અથવા-- 

( અનુષ્ક્રપ છદ ) 

વિરંમાનાંતગળત ૧૫1૪ ૧પમેવ સ ॥ 

મધુનાતદિત છિજ્ાત્કરમિજોટિનિરતવે । ૬ ।| 

વાવડાંગનું ચૂણ અરધા તોલાબલાર લઈ એક તોલા- 
ભાર મધમાં કાલવી ચાટવામાં આવે તો કૃમિઆના ગોાળા- 
“જથ્થાના નાશ થાય છે. ૬ નમંથચવા-- 


ત્રૉજે ઉદ્યાસ લ્૩ 


પારતોવાંયવાનોં તુ વણન તદ મક્ષયત્‌ || 
જમિગાજ નિદેત્યા%્ર પીવો નિશ્વરતોડ્થ વા | ૭ || 
૨૭ ખોરાસાની અજમાન પાનના સાથે ખાવામા 
આવે તા તેથી અથવા-લાંખડાના (પાંડડાના) રસ પીવામાં 
આવે તા તેથી તુરત ફૃકમિયાને! નાશ થાય છે. છ અથવા 
વારજેન સપાયુસ્તો ₹તઃ વનજપત્રગ: ।। 
તાંગૃજ પગો વાષિરિપ્તો ગૃજાચિનાશનઃ ।। ૮ |! 
પારાની સાથે ધતુરાના પાંદડૉના રસના અથવા 
પરાની સાધે તાંખૂલના રસના ચાળવાથી વ્વુ-લીખ વગેરેના 
નં.૨ થાય છે. ૮ અથવા 
( કુતવિલંબત-છંદ ). 
%જીમપુપ્વતિટમવજાંમનીમટ્નનટ્તસમરતાસથા | 
સતજટ્ગુ મસ મિત્યવેઞયતિબૂપવસેમશજાન શમીન ।૨। 
આસ'દરાનાં કુલ, વાવડીંગ, દુધિચે! વછનાગ, મીંઢળ, 
ઝુખડ, શળ. વીરણવાળા, ઉપલેટ અને ભાલામાં અઓઆનેો 


ખૂ 


ધૃપ વૈયાર કરી વૃષ આપવામાં આવે તો તથી સચ્છર 
અને જાંમયો-ન્4-લીખ વગેરેનો ઉત્તમ પ્રકારે નાશ 
ચય છે. હ 
( અનુષ્ડુપ છંદ) 
ઉચજતેમટ1 હોવે: વાપ્ડરોમસ્ઝુ વગ્ચષા ।। 
શ#*્છામલજવળારિવાસ્વાપાટશત્વાયત: || ? ।। 
સટ્વ્ય ₹ વિર હોષાઃમુવવે વાંરુતા ત્વચઃ ।। 
ત્વટૃત્રનયનાઢીનાં પીતતા પથમ મવેત્‌ ॥ ૨ । 


ન્લ્જ૪ વૈઘાવિનોાદ 


પાન્ડુરોગનાં લક્ષણુ અને ચિકિત્સા, 


સક. ૬ જીન્નટઝાતાવઇ,૯ર૦તઇ૯ડ૯૦સટ ઝાર: %9%%25%%. "ટટા, 


પાન્ડુરાગની સખ્યા અને નિદાનપર્વક સપ્રાસિ. 
વાયુથી થચેલે,, પિત્તથી થયેલો, કકૂથી થચેલે!, 
અને માટીના ખાવાથી થચેલે! અમ પાંડુરંગ 'ાંચ 
પ્રકારથી થાય છે. તે પાંડુરંગ માટી, ખટાશ, મદિરા, 
લવણ, મૈથુન અને દિવસે સુંવું એટલા પદાર્થોના અતિ 
સેવનથી લોહીને બગાડીને વાયુઆદિ દોષો ચામડીને પાંડે 
વર્ણવાળી ફકરી દે છૅ. 
જ્યારે પાંડુરોગ થવાના હોય છે ત્યારે પ્રથમથી 
શરીરની ચામડી, મૂત્ર, આંખ્યો વગેરે પીળાશ'પાગું થાય છે. 
વાતાગ્ક*વષ્રમાનાદઃ વિસારાદષ્રમજઇમાઃ | 
વજાત્વસેજઃ'વયયુશ્ચિમિલોષેક્તપમઃ || રે ।। 
પૃથક દોષોથી ઉત્પન્ન થએલા પાંડ્રોગની પીછાણુ. 
વાયુથી થયેલા પાંડુરેગમાં ક"પારે, બ્રમ અને આફરો 
એટલાં લક્ષણ થાય છે. પિત-્તથી થયેલા પાંડુરોગમાં 
અળતરા, ભ્રમ અને કલમ એટલાં લક્ષણો થાય છે. કફથી 
થાય છે. ત્રણે દોષના સ'ચેોગથી થએલા પાંડુરોગમાં 
કાઉતિહીન થઈ જાય છે અને માટી ખાવાના કારણુથી 
થએલા પાંડુરોગમાં આંખ્યે ઉપર થોાથર તથા બળ, વણ 
અને અસિ એઓતુ નાશ થવું એટલાં લક્ષણા! થાય છે. ૩ 
પાંડુ રોગના ઉપાય. 
શરકષળાટ્સિશોજ્વજવરળાન્રિતાટનમ્‌ । 


સર્વેશુપાળ્રુસેમેષુ પચ્વાચૃળે ઘુતજ્ઝુતથ્‌ । ૪ ॥ 


ખીને ઉદ્લાસ લ્પ 


ચોટી હરડેનું ચૂણ ઘીમાં સૈળવીને ખાવાથી સર્વ 
પ્રકારના પાંડુરોગ મતી જાય છૅ. ૪ 
( ઉપશ્રાતિ-છંદ ) 


જ્િગ્યોવિષિર્વાતમવેતરશષસ્સસ્તિસઃ સુશીતઃ જિજષિસગાતે ।। 
વષાવ્મજેશ્સવળ વિસ: પોસ્તેવિથિશ્રારણરઇર સ્વાત્‌ | 
વાયુથી થચેલા પાંડુરોગ ઉપર સ્નિગ્ધ બફારા આપવા 
ઉત્તમ છે, પિત્તથી થયેલા પાંડુરોગ માટે કૈવળ ટાઢા, 
ઉપાયો! ઉપયોગમાં લેવા, કફથી થયેલા પાંડુરોગ ઉપર 
લુખા, ગરમ, કડવા અને તીખા ઉપચારો ઉત્તમ છે અને 
ત્રિદોષજનિત પાંડુરોગ ઉપર મિશ્રચોગ અર્થાતૂ સવદોષ- 
નાશક ઉપચારની ચો।જના ચો।જવી. પ અથવા 
ગયસ્તિછાણ્િવટુજં વતેછ સવે વિગૂણવે? | 
સને: તમમાસિવઃ્ય મામં્ત્વા વિમજેયેતૂ | ૧ | 
લેોહભસ્મ વા મડુર, તલ, સુંઠ, મરી, લીંડી- 
પીષર અને પચકેોલ એએ સમાન લેવાં અને એ 
પવની બરોબર સાવનમાંખી (એક જાતની ઉપધાતુ ) 
ની ભસ્મ એ સર્વનું યથાયોગ્ય ચૂરણ ડરી મધ સાથે 
તેએના મોદડ-ગોળીઆ કરી ગાયની છાશના સંગાથે 
“માવામાં આવે તો પાંડુરેગ મટી જય છે. ₹ અથવા-- 
( અનુષ્ડુંપ-છંદ ) 


મોટ્વનેમપુસયુસ્ઃ તતદ્રઃ વાંરુતાંગયેત્‌ || 
ળટ્ાવવાયવ્મ્યાંઘત સિજમિમ ગયેત્‌ | ૭ ॥। 


પ 
લ્દ વેઘાવનાદ 


હ્મણદા-કાળી દ્ર!ાક્ષ-ધરાખન્ય કટક ( ચટણી )? અને 
ડવાથથી તૈયાર કરેલા ઘીના સેવવાથી પાંડુ રાગ મટી 
જાય છે. 6 
પત્તક્સળપન્પી હેતુ સાહેત સમાધિ. 
( ઇદ્વજ-છંદ ) 
ચઃ પા”્રુરોમીમશ[વિત્તરાનિ ઉસે વતેતસ્ય વિદ્વ્યાપિત્તમ્‌ | 
માતાઈઝીસંટ્દતેનરસ્વસ્યાસ્સામણા તેસચજુમ્મજાજવા ॥ ૮ ॥ 
જ પાંડુ રોગી પિત્ત કરનારા પદાથોનું' અંતે સવન 


ક્ક્તો ક તનુ પિત્ત લેપને તથ! માંસને ટૂષિત કરી 


હગ્ધ કરી દે છે, તેથરી કુભલ ક!મળા--પિત્તકમળો નામને! 
ર્‌।: ગ થાય છે. 


૮ 
કસળા-કસછાના ઉપાય: 

( ઉપળ્નાત-છદ્ટ ) 
વિચત્કવૉબ્ળનગજનતિસ્ાલશયસાંવાળિતઝધમાળામ્‌ || 
તિદસ્તિટુપ્યમતિજામજાંતાદરતતમેવામધુનાપયુત્ા | ૨ 

કડૂના ચૂર્ણને આકર સાથે અક તોલે ઉના પાણાંના 
અનુપાનથી સવન કરવામાં આવે તો! દુ વિત્તકમળી અને 
કમળાના નિશ્દે નારા કરે છેં. અથવા-- 

મધુષકવ હેરીતકીના સવનથી પણ કમળીનોા નાશ” 
થાય છે. ૯ અથવા-- 

( ઇદ્રવજા-ઈંદ ) 

હારવી (તોવાત્રિજ્જારસોવાજિન્નોર્મવોનિમ્લમવોરસાવા ।॥ 
માતનિવીતોતધુતપયુત્તેદ્ન્યાત્વદટ્રાપવિકામછાંસ્યાત્‌ [૨૦] 


ત્રીજ ઉછાસ હ 


દાર હેળદરનો રસ અથવા ત્રિફ્ળાનો રસ કિવા 
ગળાનો રસ કે લી'બડાનેો રસ એ પૈકી ગમે તે રસને મધ 
સ'ગાથે પ્રાતઃકાળે સેવવામાં આવે તો વધી ગચેલા કમળીના 
રોગનો પણુ નિશ્ષે નાશ કરે છે. ૧૦ અથવા-- 

( ઉપજાતિ-૪ંદ ) 
ઝયોસ્તોટનિ 1દરીટ્રાજકાતેજાટયા જટુરોદિળીન ।। 
પ્રસિયરૃળે? તમા સેજામ્યાંતજામજાતેસ્સ્વરિતિ છુલીસ્વાત્‌ |? ૨1: 

દારૂ હળદરનો રસ, હુરદર, હેરડે, ત્રિફૂળા અને 
કડુ ( અથવા કડેવી તુંખડીનો ગભ' ) એઓનું ચૂણું મધ. 
અને ઘીની સાથે કાલવીને ચાટવામાં આવે તે! કમળા રોગી 
તુરત સુખી થાય છે. ૧૧ અથવા-- 

હેળદર, સેો।નાગેરૂ અને આંખળાં એઓનું ચૂણુ' ક મળે! 
રગનો તુરત નાશ થવા માટે શિદ્રપણે ઉપયોગમાં 
લેવું. ૧૧11 *થવા-- 

( અનુષ્ડુપ-છંદ ) 

સિશામેરિજ ધાશાળા ચળેતૂળપયોઞયેત્‌ | _ 
વામજારોમનાં પણ ટ્રોળપુષ્વીરસાંગના- ।॥ ₹૨ ॥. 
મુબાનો રસ આંખમાં આજવામાં આવે તે તેથી 
કમળાના રોગ નાશ થાય છે. ૧૨ અથવા--- 
ય્યોયવિડમત્રિજ્છાં ટાવામૃષાછવ્: || 
શિશાત્‌સોદ્રણુતામ્ય જે જામજારોમના મ્‌ ॥ ૨ર ॥ 
મરી, લીંડીપીપર, સુંઠ, વાવડીંગ, હુરડે, બેહેડાં, 
આમળાં, દારૂહેળદર, લીંડીપીપર અને લેોહકાટ કેવા લે[હે. 
નદ 





ધ્૮ વેધ્વિનોાદ 


શસ્મ એઓને મધ અને ઘીમાં કાલવી ચાટવામાં આવે તે 
તેથી કમળાનોા રોગ મટી જાય છે. ૧૩ 


પાંડુ રોગીનાં અસાધ્ય લક્ષણે. 
( સ્વાગતા-છંદ* ) 
વાંરુટ્તનસનેત્રમછો ય: પાંરુચદૃતિમતીવ તુષકયેત્‌ ।। 
ઝાણતશ્યમુતિમિમે હાતશુજનામિગુટશોયસળ્ન 1૨૪ 
જે પાંડુરાગીના દાંત, નખ, આંખ્યો,, વિછા, એએ 
પાંડુરંગનાં થઇ ગયાં હોય, સમસ્ત પદાર્થો બહુ જ પાંડુ 
ગના દેખાય તે પાંડુરેગીનું ઝુતિજનાએ તુરત મરણુ 
થશે એમ કહેલું છે, અથવા જે પાંડુ રોગીની ડી અને 
ગુદ્દા સે!જન સહિત જણાય તેનું પણ તુરત મરણ થશે 
એમ કહેલું છે. ૧૪ 
પાંડુ રોગીને ખાવાયેગ્ય પદાર્ચો. 
શ1સ્યસવવમોપૂમારસા ઞાંગળગા દતા: || 
8ટાટવરમભૂરારિ્‌િ મૉગને વા પશસ્યતે ॥ ૨૫ ।! 
સાટી ચોખા, જવ, ઘધહું; અને જગલી પશુઓના 
માંસના રસો તથા મગ, મઠ અને મસૂરાદિ ભોજન પાંડુ 
જ્રાગીને હિતકારી છે. ૧૫ 
તિ શ્રીનૌટવશોતશવરમદવિ૦ વેન વિન અગ્રીર્ણ 
જમિષાંડસેમછલળ સિજિત્તા સતીયોછાતઃ । ૨૬ । 
ઇતિ શ્રી ગોડવશમાં ઉત્પન્ન થયેલા શ'કર ભટ 
વિરચિત્‌ સાથે વૈદ્યવિનાદ વિષે અજીણું, ફૃમિ, પાંડુ રોગ 
વગેરેનાં લક્ષણુ ચિકિત્સા નામના ત્રીજા ઉદ્યાસનું પૂર્ણુચ'દ્ર 
શર્માકુત ગુજરાતી ભાષાંતર સમાસ થયું. 


ર 


ચોથો ઉદ્દાસ હહ 


ઉલ્લાસ ચોથો. 





રક્તપિત્ત લક્ષણુ અને ચિકિત્સા. 





રક્તપિત્તનો નિદાનપૂવડક સપ્રામિ તથા 
સામાન્ય લક્ષણુ. 


( ઇદ્રલશા-૪છંદ ) 
ચ્થાયામશોવતપમામેમેશુનેસ્સીસ્ળોવ્ળવરટૃન્ઝણુરાતિસેવનેઃ ॥ 
વિસંતિ્ગ્યસ્તશળેટ્રસ્વઝતં હઇમૂકૈત્રગતિત્વવોમશમ્‌ । ૨ ॥ 

કસરત-હર ફર, શેક, તડકા, પથ, મૈથુન, આતે 
તીક્ષ્ણુ, ગરમ, કડવા, ખાટા પદાથોના અત્ય'ત સેવનથી 
મદ્યપાનથી ટ્ષિત થયેલું પિત્ત પાતાના ગુણથી લોહીને 
દગ્ધ કર છે. તે દગ્ધ થયેલું લોહી ઉપર અને નિચે 
(કેવા બન્ને ) માર્ગે થઇ ઘાયું જ નિકળે છે. ( તેને રક્ત- 
પિત્ત-પત કહૈ છે.) ૧ 

રક્તપિત્તને વેહેવાના માગી. 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 

ઝપ્યજુનાલાયુસનેત્ર વબેસ્પોમતશ્યાટ્ટ્યોનિમેટેઃ ॥ 
તથાતમસ્તેરપિરોમશપેસ્તટ્રરસપેસમુસિ મેઃ ધરિઇમ્‌ । ૨ ॥। 

તે કોપ પાસેલું એ પિત્ત નાક, સુખ, આંખ્ય તથા 
ફાન એ ઊચા માર્ગોથી વહે છે ( તે ઉદ્ધાગામી કહેવાય 
છે. ) અને ગુદા, ચો।નિ તથા પુરૃષેંદ્રિ એ નીચા માર્ગોથી 


૨૦૦ તૈધવિને।દ 


વહે છે ( તે અધોગામી કહેવાય છે.) તથ સમસ્ત રૂવાડાંનાં 

છેદ્રોથી ષણ વહે છે તેને સ્નિજનો રક્તપિત્ત કહે છે. ૨ 
રક્તાપિત્તનુ' ષવ સ્વરૂપ. 

શીતામિજાપઃ સટ્‌નસવટેપૂમાયનંવાંતિરતીવ તસ્મિન ।। 


જ્યારે રક્તપિત્ત થવાનું હોય ત્યારે ટાઢની અભિ- 
લાષા થાય, પરસેવા થાય, ગળામાં ધુમાડા લાગ્યા જેવું 
થાય છે, ઉલટી ઘણી થાય છે, અથવા વવેશેષે કરીને 
રક્તપિત્તન! પૂર્વ રૂપમાં ઉલટી થાય છે. 
વાચુપિત્ત અને ડફ સબધી રક્તાપિત્તનાં રૂપ. 
( ઇદ્વજા-છદ્ટ ) 
ફ્યાવાવરળજતિજસ્કષમલવાતાત્વજાસ્વિગ્ઝજવાળ્ડતાંદ્રમ્‌ !। 
વિસનપીતતસુનીનમસ્ઞસર્વાતતવસતવમુળોષપન્નમ્‌ ।। રે ।। 
રક્તપિત્ત ને વાયુ સખ'ી હોય તો કાળું શતું, 
ઠ્રીણુવાળુ, અને લુખું લોહી વહે છે, કફના અ'બ'ધવાળુ 
હોય તો તાતણાવાળી, ધોળુ તથા ઘાડ લેહી વહે છે 
અને પિત્તના સબપધવાળછી હોય તો પીછું, પાતછી તથા 
નીલવણુષનું લોહી વહે તથા ત્રિદોષના સબધવાળું હોય 
તો ઉપર કહેલા સર્વ ગુણ્‌ાયુક્ત લોહી વહે છે. ૩ 
રક્તાપિત્તતા ઉપાય. 
( સ્વાગીતા-છેદ?* ) 
ઝુપ્વમેધરચમતોરિવિરેવને વ્ધોમતેતુવણિ તાંવતિરેવ ।। 
૧૪ચાેષાજયાત્રિકતાવારગ્યમેન દિ હેતોરિવિસેજ: 11% 


ઉંચે માર્ગેથી વહેનારાં રક્તપિત્ત ઉપર પ્રથમ જુલાખ 


યોાથે ઉછ્વાસ ૧૦% 


આપવેો અને નીચે માગૈથી વહેનારા રષ્તપિત્ત ઉપર ઉલટી 
કરાવવી. એટલે હરડેનો, ત્રિફ્ળાનો, નસોતરનેો કે ગરમા- 
'છાનાજ ન્ુલાબ આપવો. ૪ અથવા-- 

ટારિમામજવસિમ્ગુપટોજતટુછીયવજજજઝાવસતશોળાઃ | 

શ1શિષિછિવ૫૩૦મમરમુટવતેટ્રવરસારદશસ્તાઃ | પ || 

રતપિત્તવાળાને દાડીમના દાણા, આંખળાં, લીંબડે, 

પરવળ, ચે!બ! તથા લાવાં, સસલાં, હરિણ એઓનાં 
માંસન! રસ! અને સાહી ચાખા, મઠ, મસૂર, મગ, કોદરા 
વગેરે બાવા માટે ચોજના કરવી. પ અથવા-- 

(વસંતતિલડા-છંદ* ) 
રીવેર્મુત્પઝમુતોર#વોયુસવીપછીમપૂવ વનચન્ટ્ન વાન્વજાસિ ॥ 
જાય: સિતામપુયુતોત્રયતિપતલ ચોધ્વત્વધઃ પજુવિત ન્ટ સપિત 

વાળા, કમળ, કાવાવાળાનાં મૂળ, અરડ્સા, ગળે, જેડી- 
મધ, માથ, રુખડ, અને ધાણા અઆનેો કવાથ કરી સાકર 
અને મધ સહિત પિવામાં આવે તો કાપલું પિત્ત નીચે 
અને ઉપર એ બન્ને માગેોએ વહેવારં અઅલ્ધ જખરં રક્ત- 
પિત્ત ષણુ અવશ્ય જીતી લે છે. ૬ અથવા--- 

( ઉપજાત-૪છંદ ) 
વિવશળોવ્રાસનકસિત્નાનાં ગૃળનિયુસ્ત્તેર ષત ૧પાયઃ ।। 
વીતઃ સિતાસોદ્રયુતોસ્તોવા સિદંતિષિસાભમુરીળવેમમ્‌ ॥ ૭ ॥। 

ઘઊ 'લા અથવા કાંગ, લોદર, સરસો, અને ડાળીપ્રાખ 
અએઓઆના ચૂણુ સહિત અરડ્સાનો ડ્વાથ સાકર અને મધ 
મેળવી પીવામાં આવે તો અત્યત વેગવાળ! રક્નપિત્તનો 
પણુ નાશ કરે છે. ૭ અથવા--- ર 


૧૦૨ વેદ્યવિનેદ 


નને નાકેથી લોહી વહેતું હોય-નસકેઃ રી ફુટી હોય 
તો ધરેોનો રસ અથવા દાડિમના ફુલને રસ અથવા 
પાથીનાો રસ લઈને સુંધવો અથવા હરડેને! રરર ટાઢ: 
પાણી સાથે સુંઘવામાં આવે તે! તેથી નાકેથી પડતું લોહી 
બધ થાય છે. છ અથવા-- 


પ્રાળાપરસજગિનસ્યમુત ર્વૉર્તલોટારિમપુષ્વગોવા ।। 
ઝજત્ઞત૧૨૧ વિ (તઃ! પ્રયોગ્યઃ ઘચ્યારતઃ શીતગજેવનસ્ને 1૮! 
માટી, ધરો અને આમળાં એઓને ઝોૉંણાં ઘુતીને 
માથા ઉપર લેષ કરવામાં આવે તો તેથી નાકથી વહેતું 
લોહી તુરત બંધ થાય છે. ૮ અથવા--- 
( અવૃષ્ડપ-છદ ) 
મૃરતામજય પિદાકઝદ્ળમૃૂ્રિ પરેપયેત્‌ || 
નાસાધઇત ₹ષિરં તેન શામ્યતિ તત્ણળાત્‌ | * || 
નાળીયરનું પાણી પીતું, અથવા બકરીનું સાકર 
સાથે પીવું, અથવા અરડ્સાના રસ પીવે: એ રક્તપિત્ત 
ઉપર અવશ્ય શ્રેષ છે. ૯ 
અસાધ્ય રક્તપિત્ત રોગીના લક્ાણેા. 
નાર્જિઃઝવવઃ વાન હુમ્યમાઝ સિતાયુતમ્‌ ।। 
વાત સ્વરઃ પીતઃ રિસ પશસ્યતે । ?૦ | 
યશ્જરેવેટ્લમગચવાંત્તિઃ શ્રોળેક્ષળઃ શોળિત સવી || 
વશ્વેનમઃ શોળિતમેવસવસરવિસીબ્રિયતેપ્રવંતુ ।। ૨? ।। 


હેમેશાં વારવાર જે રક્તપિત્ત રોગી લોહીની ઉલટી 
કર્યો કરે, જે રક્તપિત્ત રોગીની આંખ્યો રાતી રહે, સવ 
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પદાર્થ લોહી સમાન દેખાય અને આકાશ પણ લેણી 
સમાન દેખે તો તે રક્તપિત્ત રોગી નિશ્ષે મરી જાય છે. ૧૦ 


રાજ્યક્ષ્માનાં લક્ષણ અને યત્ત. 
ક્ષયરોગ થવાનાં સુખ્ય કારણે. 

( ઇદ્રવ૪-છેદ ) 
તેમાવરોધાટ્િપમાશનાચકષયાત્તથાસાદ૧મળશ્ર । 
થક્મામટ્‌દેતુચતુઇયાત્દ્યાત્કવપપાસેઃ સવેસ્તુટોપેઃ ૨1 

મળ, મૂત્ર કૅ વાતુ વગેરેના વેગે! રોકવાથી, ખહુ 
ઝાઝુ, બહુ થોડું અથવા સમય વગરનું ભોજન કરવાથી 
મેથુન ઇર્ષ્યા અને ઉપવાસ એઓના વિશેષ કરવા વડે. 
ધાતુઓના ક્ષય થવાથી, અને સાહસ ક્મ-ખબળવાનની 
સાથે મહ્યયુદ્ધ કરવા વગેરે શક્તિ ઉપરાંત કામ કરવાથી 
ક્ષયરોગ થાય છે. એટલે આ ચાર કારણ્‌થી ક્ષયરોગ 
થાય છે. ક્ષયરોગ વાત [1પેત્ત અને કફ એ ત્રણે દોષોને 
થાય છે તોષણ તે સર્વમાં સુખ્યત્વૅ કરીને કફ પ્રધાનતા- 
પાગું ધરાવે છે. ૧ 

ક્ષયરેાગનું સ'પ્રાપ્તિ. 

( ઉપનળાતિ છંદ ) 
માર્મેપુસ્ટ્રેજુરસસ્વ વીર્ષેશીળેત્તિમાંચાહતિમેયુનાત્ત ।। 
ચાસ્તિ્ષયંધાતવળ્વસર્વેટ્નિર્નિ શષ્ય હયા ટનેડત્ર ॥ ૨ । 

જેઓમાં કક્‌ સ્ુખ્ય છે એવા ત્રણે દોષોથી રસને 
વહેનારા માર્ગો રોકાઇ જતાં રસ પછીના સવે ધાતુઓ 
થ્વીયુ થાય છે. અસ્તિ મ'દ થાય છે તેમ જ અતિ સૈથુન, 
કરનાર પુરૂષનું વીય ક્ષીણુ થતાં વીય'થી ઉપરના મજ્જા. 
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વગેરે ધાતુઓ ઉલટા કમથી ક્ષીણ થાય છે તેથી જે 
દિવસે ક્ષચરોાગી સુકાતો જાય છે. ન 
ક્ષયરોગનું પૂર્વરૂપ. 

( સ્વાગીતા-છંદ ) 
શ્ાતજાસમટપીનલનિદ્રાતાસશોપવજસંલવસાહ: || 
સ*્મવન્તિ મવિષ્યતિશોષેમાનવોરતરતિઃ સિતનેત્રઃ ॥૨।। 

જ મ:ણુસને ક્ષયરોગ થવાના હોય તેને ( હ્ષયરેગ 
થયા / પહેલાં શ્વાસ, ઉધરસ, મદ, શળીખમ, નિદ્રા, 
તાલવાનું શૈષણુ, કકેનું સવવું અને પરસેવે! થવો એટલાં 
ચિન્હો થાય છે. ક્ષયરોગીની આંખો ધે!ળી થઈ જાય છે 
અને સરો સાથે રમણુ કરવાની ઈચ્છા રહ્યા ૩રે છે. ૩ 

ક્ષયરોગનુ' લક્ષણ. 

( ઇદ્રવજ-છંદ 7 
પાર્વાસતાપઃ કરપાટ્યોથતાયોસ્તરઃ સપેશરીરમ: સ્યાત્‌ । 
મટ્‌ાસિત1દ હેનમત્રિમતદ્રો રાઝસ્યમિષમ્મિસ્સુમ્‌ || 


જ 


જે રોગમાં પડખાંઓમાં કિ'વા કાંધમાં સાપ 
"(પીડા કે તપ્યા કરે ધ. ડાથ પગમાં તાપ અને સર્વ 
શરીરમાં તાવ રહ્યા કરે છે. (એ ત્રણ લક્ષણા! ક્ષયમાં 
ઝ્ુખ્યત્વે હાય છે ) તથા અસગ્તિની મદતા અને ણ 


થયા ડરે તે રાગને વેદો હ્યય-રાજરેંગ કણે છે. (એ 
'ચરક સ્રુનિનો મત છે. ) ૪ 


( અનુૃષ્ટુપ-છંદ ) 
સ્તરમેફોગ્વરઃ 'ાજાસોશષિરટ્મેનથ ।। 
મસેષશ્રગાવેત પસેતે રાઝયક્મળિ ।। ૧ || 
, “સ્વરનો: ભેદ, તાવ, શ્વાસ, ઉધરસ, લોહીનુ દેખાલું 
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અને ભાજન ઉ'ર દ્વેષ એટલાં લક્ષણો જેને થાય તેને 
રાજ્યક્ષ્મા રોગ થયે! છે અમ ન્ણવું. પ (આ છ લક્ષણે 
ક્ષયમાં મુખ્ય હોય છે અમ સશ્નતનું માનવું છે.) પ 
ક્ષયરોગ સજ્ઞિપપતક છે તો'પણ દોષેોના ત્રાસથી 
થતાં ભિન્ન લક્ષણે. 
સ્વરમેઢોસિછારછજ વિત્તાટ્ષિર્નિમેમઃ | 
ગતીતાસે ત્વત ઢ1દઃ વજાસ્યાસોતિમોસ્વમ્‌ ॥ ૬ ।। 
( ઉપજતિ-છંદ ) 
શિસોવ્વયાશોળિતવાંતિ ૫૪જટિત્રદાઃ જાલના: શતકયે ।૭।॥। 
જ કહ્ષયરેગમાં વાયુ સબધ ધરાવતો હોય તો સ્વરનો 
ભેદ, અને ચળ ( તથ! પડખાઓનો સકાચ) થાય છે, 
જને પિત્ત સંબધ ધરાવતો હોય તો. લેહીનું પડવું, ઝાડો 
તાવ અને બળતરા થાય છે, જે કફ સખધ ધરાવતો 
હોય તો ઉધરસ અને શરીર ભારે થાય છે, અને ક્ષત 
સબધ ધરાવતા હોય તો માથામાં પીડા, લોહીની ઉલટી, 
શરીરમાં લુખશ અને કમરનું ષકડાવું તથા ઉધરસ 
હોય છે. ૬-૭ 
ક્ષયરોગીને સેવવા યોગ્ય પદાર્થે. 
( વસંતતિલકા-છંદ. ) 
ગોપૂમણુર્મવય વશાજિવપણિજાવામવરસાદરિળગાંગજપસ્તિયાંવમ્‌ 
ફુમીરુજસ્યયવવિનજિતરિનેવપાીશનેિરિતમાગરસસ્િસેસ૮ 
ધહ,; મગ, જવ, સાઠીચેો।ખા, તથા મઘ, હિરણના 
માંસનો રસો અને જગલી પશુઓનાં માંસો, એએઓનુ 
સેવન ડરવું હિતકારક છે. 
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ક્ષયરોગીના ઉપડ્ય. 
અઠ, કળથી, જવ, લીંડીપીંપર, દાડિમદાણા, આમળાં 
અને ઘી એએ નાથી સિદ્ધ કરેલું બકરીનું દુધ પીવામાં 
આવે તો! ક્ષયરોગ મઢે છે. ૮ અથવા-- 
( સ્વાગતા-છદ* ) 


ધાન્યવિક્વટ્શયૂજવળામિઃ જાવયળ્વજિજયક્મમટ્‌વ્વઃ ॥ 
પાર્વશ્જવસનગ્વરજટ શવાસપીનસસિવતનયોગ્વઃ ॥ ૨ ॥ 
ધાણા, સુંઠ, દશમૂળ અને લીંડીપીપર અએઓનેો 
કવાથ કરી પીવામાં આવે તે, સવ પ્રકારના ક્ષય, પડખાં- 
એમાં નોકળતું શૂળ, ઉધરસ), તાવ, બળતરા, શ્વાસ, અને 
સળીખમ એઓનોા નાશ કરે છે. ૯ અથવા-- 
( અનૃષ્ડુપ-છંદ ) 
કક્ષ્ળપૂળીમૃતે છામમૃમમાંત દિતં સઢા । 
ઝત્તાસીરેળપીતંસ્થાત્સયસેમનિવારળફ્‌ ॥ ?૦ ॥। 


ડુરિણિના માંસનું તથા બકરાના માંસતનું સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ 
કરી બકરીના દુધ સાથે પીવામાં આવે તો સદા ક્ષયરોગીને 
[ડેતકારી છે અથવા હરિણનું અને બકરાનું સચિક્કણ 
ચૂણિત કરેલું માંસ અને બકરીનું ૬ુધ ક્ષયરે।ગીને નિરંતર 
હિતકારક છે. ૧૦ અથવા--- 
જિ માત તથા વીતે કયરોમદરં ૧ર ।। 
ટ્શમૃણવણારાણાવ વાવ: કયનાશનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
વાંદરાનું માંસ અથવા વાંદરાના પિત્તો ખાવામાં 
આવે તે! ક્ષયરોગનેો નાશ થાય છે. અથવા-- 
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દશમૂળ;, કાંસકી અને રાસ્ના એઓનો કવાથ કરીં 
પીવામાં આવે તે! ક્ષયનેો નાશ થાય છે. ૧૧ અથવા- 
( શાલિની-છ૬* ) 
છામમાંસ છામવષિઃ તવિર્વ છામટુગ્યછામસેવાયુષ્તિઃ ।। 
ઇ્વંાશોઞાયતેયક્્મળસ્તુ જાલક્તાસસ્ઝરનેઃતયુતશ્થ 11૨૨ ॥' 
ખડરાના માંસનું ભક્ષણ કરવું, સુંઠ સહિત બકરીનુ' 
ઘી ખાવું, બકરાઆતું સેવન કરવું અને બકરાંઓના ટોળામાં 
સુવું અએથી ઉધરસ, શ્વાસ અને ઉલટી સહિત ક્ષયને 
પણ નાશ થાય છે. /( આ ઉપાય સર્વોત્તમ અને અનુભવેલ 
છે. ) ૧૨ અથવા--- 
( વૅશસ્થ-ઇઈ'૬* ) 
જજત્રિવો વ્યોષયુતેશતાવરીપૃથજ્ષસોદ્રગોવિચૂળિતમ્‌ । 
તત્જષપાત્રંમધુનાવજેદ્તિં વક્ષ: ક્તંદસ્તિગવળ્વેટ્નામ્‌ 1? ર્‌।ઃ 
હરડે, બેહેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી, પીપર અને 
શતાવરી એઆ ચાર ચાર તોલા ભાર લેવાં અને ગજવેલ 
૧ તોલાભાર લેઇ ઉપરના ઓઆષડોત્તું વસ્ત્રગાળ ચૂણ કરી 
મધમાં કાલવીને ચાટવામાં આવે તે! છાતીની તથા ગળાની 
વદનાના અર્થાત્‌ ક્ષય-ખાંસીનાો નાશ કરે છે. ૧૩ અથવા 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
ચિર્મછોદાશ્મગતુતયચ્યા ચખેણુતશોદ્રયુતેસિદન્યાત ।। 
થદ્માળશગવસનારિયુસસિતામપુમ્યાંનવનીસજછેદઃ 1૨૩1 
વાવડીંગ, લોહભસ્મ, શુદ્ધ શિલાજત અને હરડે. 
કિ'વા હીંમજ એઓને વસ્ત્રગાળ ચૂણ્‌ કરીને ધી અને 
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મધ સાથે કાલવી ચાટવામાં આવે તો અત્ય ત ઉગ્ર ક્ષયના 
નાશ કરે છે. અથવા-- 
સાકર, મધથી યુક્ત માખણુ ચ્રાથે તો ક્ષયરોગ 
ઉધરસ સહિત ક્ષય પણુ નાશ થાય છે. ૧૪ અથવા-- 
શશોષિત સૂવે માંચવારવત વઃ પત્તિવલમસ્તિ ॥ _ 
સાવિમપુમ્યાંવિષિદનરો વા નિર્દાતવક્માળમત્તિ ધમસ્મમ્‌ |?૫। 
સૂર્યનાં અને ચદ્રનાં કિરણોથી શોષાઈ ( સુકાઈ ) 
ગચેલું-મરેલું કખૂતર લઈ તેનું ચૂર્ણું કરી મધ અને ઘી 
સાથે કાલવી જે મનુષ્ય તેનું ડમેશાં સવન કરે તો તેના 
અતિ બળવાન ક્ષચરોગનો પણ નાશ કરે છે. ૧૫ અથવા- 
( અનુષ્ડુંપ-છંદ ) 
છામક્ીરેળ સસિટ્ટ પિપ્વછીગુટયંયુતમ્‌ || 
ળતરશ્નિ૧રં, તપિણયવાસેષુ શસ્યતે | ૨૬ ।। 
ભકરીના ફ૬ુધથી સિદ્ધ કરેલું ઘી લીંડીપીપર અને 
ગાળ સહિત પીવામાં આવે તો જઠરાસિને રીત કરવા 
તથા ક્ષય અને ઉધરસ માટે શ્રટ કહેલ છે. ૧૬ અથવા-- 
ટીવરયગ્વસ્તતાવે સતેજ છાકારિવં દિતમ્‌ | 
સજૃતાનરાઞમાંસાન્યો નિત્વમક્ાતિ માનવ: ।। ૭ ॥। 
દુખ'ળતામાં અને તાવના સ'તાપમાં લાક્ષાધિ તેલ 
(જે તાવનઃ અધિકારમાં કહેવામાં આવે છે તે ) હિતકારી 
છે. અથવા-ઘી સહિત બડરીના માંસ વગેરેને જે ' મત્તુષ્ય 
સેવન કરે તેનો ક્ષય રશેગ નાશ થાય છે અને દારૂણુ મૂત્ર 
પ્રશેહેના પણુ નાશ થાય છે. ૧૪ ॥ અથવા----- 


ચોથે ઉછ્વાસ ૧૦૯ 


તસ્ય ક્ષયઃ કય યાંતિ મૂત્રમેદોતિ (1૨ળઃ ॥ 

ત્વમેછાપિપ્વજીવંશોરોતનાચસતિતોપછા | ?૮ ।| 

થયૉનરંષ્િશળિત જેદપેન્મધુતસ્વિવા ।। 

ઇ્તરળે નિદત્યાજી કયરોમં સુટ1સ્ળમ્‌ | ૨૨ ।। 

તજ, એલચી, લીંડીપીપર, વશલેચન અને સાકર 

અરે પાંચ પદાથો એક એકથી ખમણા એટલે તજ ના 
તાલે, એલચી ૧ તોલે।, લીંડીપીપર ૨ તોલા, ત'શલેોચન 
૪ લી અને સાકર ૮ તોલા આ પ્રમાણે ગ્રરેણ કરી 
તેઓનું વિધિપૂર્વક ચૂર્ણ કરી તેને મધ અને ઘી સાથે 
મેક તોલા ભાર ચૂર્ણને કાલવી ચાટવામાં આવેતો આ 
'ચૂણ ભયકર ક્ષયરેગનેો પણુ નાશ કરે છે, (આ સિતે- 
પલાદિ ચૂર્ણ ડહેવાય છે ) ૧૮-૧૯ અથવા-- 


( શાદદૂલવિક્રોડીત-છંદ ). 


શટીકામસ્તદનોરવજકટીપ ઘછત્રટીપચ્વાણવમોજતા, 

શ્રમીઆભઇલસવીય્યરસકીયાણા વેટારીવજા 

નોવસી૬શમૂજમ્સમરિવિજપ્રાલવરેવંપયવ | 

ઘાત્રીળ વશતાનેષંગવિષસેદ્રોળે મવાસાન્યતઃ ।૨૦॥" 

કાળી પ્રાખ, અગરૂ, ચદન, કમળ, નાની એલચી, 

હરડે, અણ વર્ગ" ( જીવક, કષભક, મેદા, પ્રહામેદા, ડાકાલી, 
ક્ષીરકાકોલી, કદ્ડિ અને વૃદ્ધિ એ અષણક વર્ગ છે. ) ગળે, 
કાકેડાશિ'ગી, આંમળાં અથવા ભાંય આમલી, પોકળ મૂળ; 
ઝુચૂરાો, અરડ્સો, ભોંયફેોળી, કાંસકી, મીઠી ડોડી, દશમૂળ 


૧૧૦ વેઘાવિનાદ 


અને મોથ આ ચોત્રીસ એષડેાને સમાન ભાગે લઈ અર્થાત્‌ 
ચાર ચાર તોલા ભાર એક એક પદાથ લેવો, તથા રસ- 
દાર મોટાં અને પાકાં આમળાં નગ ૫૦૦ લઈ એ સર્વને 
એક દ્રોણ ૧૦૨૪ ક પનીસાઈ રૂપીયાભાર પાણીમાં ઉકા- 
ળવાં ( ચતુરથીશ પાણી ખાકી રહે એટલે ) પછી નીચે 
ઉતારી તે કવાથમાંથી આમળાંને કાહાડી લઈ ૨૪ તોલા 
'ઘી અને ચોવીશ તોલા ભાર ઘીમાં આમળાને શેકી-તળી 
નાખવાં પછી તે કવાથમાં ૨૦૦ તોલા સાકર નાખી તેમાં 
લે આમળાં પણ નાખી પુનઃ અસિકદ્દારા પાક કરવે. 
જ્યારે અવલેહ તેયાર થાય ત્યારે નીચે ઉતારી ટાઢો થયા 
પછી તેમાં ૨૪ તોલા ચેોખું મધ, લીંડીપીપર ૪ તોલા, 
'ચાતુજા'ત ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને નાગકેસર ) 
૮ તોલા અને વશલેચન ૧૬ તોલા ભાર લઈ મધ સિવા- 
યનાં ઓષડોતું ચૂર્ણ કરી તે અવલેડમાં મેળવી સુંદર 
પાત્રમાં ભરી લેવો. આ ચ્યવન પ્રાશાવલેહ કહેવાય છે. 
આ અવલેહનુ' ચોગ્ય પ્રકારે સેવન કરવામાં આવે તો 
માજ્યક્ષ્મા, શોષ અથવા શેોષાદિ અગ્યારે પ્રકારનો ક્ષયરોગ 
આકરો શ્વાસ રશેગ, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, પ્રસેઢુ રોગ, મૂર્ચ્છા, 
તરસ, ઉલટી, બુદ્ધિનું ભ્રમપણું, અરૂચિ, મદ, અને. વાત 
રક્ત, એટલા રોગોનો નાશ કરે છે તેમજ વૃપ્ય કર્તા, 
ખળ આપનાર, અત્ય'ત બુદ્ધિને આપનાર, વૃદ્ધાવસ્થાને 
લીધે શરીર ઉપર પડેલી કરચલીચે। તથા પળીયાંનો નાશ 
કરનાર છે, કાંતિ અને કામદાતા છે, આ અવલેહેના 
સેવનથી ચ્યવન સ્રુનિરાજ યૌવન મદમસ થયા, એથીજ 


ચોથો ઉદાસ ૧૧૧ 


આ ચ્ચયવનસુનિભાષત ચ્યવન પ્રાશાવલેડ કહેવાય 
છે. ૨૦-૨૨ અથવા--- 

( સનગ્ધરા-છદ. ) 
૩ખુત્યાત્રપજેષુતેજણૃુતયો:પટપટબુમછાન્યતઃ 
વગારત્પજકસિષધાયવિષસેન્મત્ય્યટિજાયાંણૂનઃ || 
શીતેશોદ્રપઝાસિષટ્તમમપાગુટિશ્રતગીતવં 
ચોગ્વંયુગ્મપન્તુાદિવુટવધરાર્યત્વવંચ્યાવનઃ ॥૨?। 
મક્ષ્ધાળશોપમુત્રક્વતનવતનવરંરસ્પિતમધમે- 
દોમ્સ્છાફટઝટિયુર્ષ્રમમરલસિપરંવાતસ્તઃ 
સિદસ્તિ || ઇષ્યોવસ્યોતિમેષ્વઃ પરત રિર્‌રઃ 
વાંતિટ્‌: ૧1૫: ૨્વ₹પયૉડ્મપારયગાવશ્થવ- 
નમુતિસિવસેવોવનોન્માર્‌મસ: [1૨૨ 

( ઇદ્રવરા।-છદ ) 

સુસ્તાશમંધાડવિષાપૂનનવા ષીપળિષાટાવઇપાત્રેજા રા? || 
સવસ્તવગૃળમિટ્ગુસેનિતહુગ્ેનદ્ન્તિશ્લનલભતભયમ્‌ ।૨૨।। 
મોથ, આસન, અતિવિષ, સાટોડી, શ્રીપર્ણી (ખરણી 
વ: શીવણ ); કાળીપાડ, બહુપત્રી (મેથી વા ભોંયઆખલી), 
જ્રૉંસકી અને કડાછાલ એઓનું ચૂણ ૬ધ સાથે સેવન 
કરવામાં આવે તો શ્વાસ, ક્ષત અને ક્ષીણુતાનો નાશ કરે 
છે. ૨૩ *થવા-- 
ર ( અનુષ્ડુપ ઇંદ ) 
સસ્તિસવાતયયવાપ્રી(સોમધુવળાન્વિતઃ ।। 


રોળરાનનિદન્યાશ સસ્‍્વાતજાલંચહાશ્ળ? || ૨૪ ॥ 





૧૧૨ વૈયાવનેટ 


સારી પહે વાટેલેો અરડ્સે!, રીંગણીના રસ, મધ 
અને લીંડીપીપર એઓતું સેવન કરવામાં આવે તો તુરત 
શ્વાસનો અને ભય કર ઉધરસને નાશ કરે છે. ૨૪ અથવા 
સોનાની શુદ્ધ ભસ્મ તથા શ્રદ્ધ પારો એ બન્ને 

સરખે ભાગે લેવા, એ બેની બરેબર સાચા સોતી અને 
તે સર્વની બરેખર કુલાવેલે। ટ'કણુ અને ટ'કણુના સમાન 
૨દ્દ ગધક લઈ એઓને કાંજમાં સારી પહે ઘુંટી ગોળે 
બનાવી માટી ચોપડીને, એડ કાળી હાંડલીમાં મીડું' ભરી 
તે ગોળાને ઉપર-નીચે સમાન મીઠ ૨છૈ તેવી રીતે મધ્યમાં 
સુકીને ઢાંકણી ઢાંકી હાંડલીનું મોહાડું કપડા માટીથી 
અધ કરી સુઢ્વી તે પછી ૧ દવસ લગી અગ્નિની આંચ 
આપવી તેથી આ કુસુદેશ્વર નામનો રસ સિદ્ધ-તૈયાર 
થાય છે. એ,રસની ચયેગ્ય માત્રા એક વાલ ભાર માત્ર 
ઘી અને કાળાંમરી સંગાત્રે સેવન કરવામાં આવે તે! 
ઉધરસયુક્ત ક્ષયરોગ પણ શાંત થાય છે. 

ક્ષયરોગીને કેવાં ચિન્હો થાય તો ન જીવે? 

( સ્વાગતા-છદ ) 

રેમમસ્મરસ મામસમાનેલોરિ્વજિજતયોઃ તમમામ ।। 

ટંવળરસલમવછિમામવાંગિજેનસવજપર્મિયે । ૨૫ || 

મોબંવિષાયાયશ્ફાવિટિપ્યતં શોવ્યમાંટ જવળામિષૂળે 

હ્ચિયસેતેનમવે સિર સેટઃક૩ુરેશ્વરોવં 11૨૬૫૫ 

પ્રયોઝયેટ્સ્યણૃતોપળામ્યાંવટ્ઠુલજાલણવસોપશાંસ્યે ।। 

ત૬ાશનોમેદ્યુતોડવિસારીલસીયમાળોમશજુન્રનેત્ર ।૨૭॥ 


ચોથો ઉછઠ્ઠાસ ૧૧૩: 


જ હ્ષયરોગી નિત્યના નિયમ કરતાં બહુ જ ખાતો 
ડાય, અતિસારથી પીડાતો હોય, ઘણું ખાતાં છતાં પણુ 
અતિ ક્ષીણુ થતો જતો હોય, આંખો ઘણી જ ધોળી થઈ 
ગઈ હય, કોથળીએ. પેટે, પગે, તથા હાથે સોજા ચહીં 
સ્યાવ્યા હોય, અને ઉચા શ્વાસની પીડાથી કછાતેો હોય 
ત! તવા ક્ષયરેોગી જીવતો જ નથી. ૨૫-૨૭ 

ક્ષયરોગીએ આટલાં વાનાં અવરય ત્યજવા ! 

( ઇદ્રવજઝ-છદ ) 
યઃમૂનમુઘ્જા૬રપાળપાટેર છોરિઈળશ્યાલયુતંધગલાત્‌ ॥ 
ત્રોધસ્તિયશોવમસત્પજાર્ષત્ાડળલાવ સ્વિષયાનમમેત્ 1૨૮! 

ક્ાયરેોગીએ કોધનેો, સ્ત્રોસં ગના, શે!ક કરવાને!, 
“મન વેનાકારણે લવારો કરવાને અભ્યાસ બિલપુલ 


ક 


ર 
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ત્યજા દેવા. ૨૮ 
ક્ષયરેોગસાં જીવવાની અવાંધ-: 

( શાલિનો-ઈદ ) 
તોવેન્યત્યોયક્મરેાટ દ: ચોણેવવાલરાળાંસરલ 
તરર્વસેઃ સરવા યેવ્યમાનાવખ્યાનાશ્નન્યોવનાસિમિતત્ર ।। 

( ઉપજાતિ-છેદ ) 
તથારિત)સવાતથીનમુરતપુળ્યાંજયાવાશ્રળુવાકિસેમ્ર' રૂ૦. 

ક્ષયરોગથી પીડાતો માણુસ ને સદ્વેધના ઢાથત્રી 
રુદા ચિકિત્સા પામતો હોય, પથ્યમાં રહેતો હોય, યુવાન 
હેય, અને ચુવાન સ્ીચેથી સેવિત હોય તથા ખ્રાહ્મણ, 
આતેથા, ગુર્‌ વગેરેનું અન્ન-વસ્ત-પાત્રાદિથી સન્‍માન કર- 
નારે હોય અને ઉત્તમ કથા બ્રાહાાણાના મુખથી શ્રવણ 
હ 


૧૧૪ વેઘવિનેાદ 


કરતો હોય તો તે ક્ષચરોગી એવા સુકૃત્યથી અને શુભ 
સાહિત્યોના લીધે એક હજાર દિવસની મર્યાદા લગે જીવે 
છે; અર્થાત્‌ નો એ ઉપર કહેલાં કારણના અભાવ છોય 
તે! ક્ષયરોગી અવધિ પેહેલાં જ થ્રેોડા વખતમાં રોગના 
જભેગર્‌્પે થઈ પડે છે. ૨૯-૩૦ 


ઉધરસનાં લક્ષણ અને ચિકિત્સા. 
ઉધરસનું નિદાન તથા સ'પધાસિષપર્વક સામાન્ય લક્ષણુ, 
( અનુષ્ટુપ-છંદ ) 
પૂમાવિવાતાટ્રગલો વ્યાયામાટુસમોઞનાત્‌ ।। 
વિમામમત્વાદ્શસ્વય લવયોશ્રવિષારળાત્‌ ।। ? || 
ઝટાનાનુમતઃ પાળોમઃ દાર તમસ્વરઃ ।। 
નિરેતિવત્રાટણાઃ લનસકાતોમુનિમિમતઃ | ૨ |! 
ધુવાડાવતે ઉપઘાત કરવાથી, રજ-ધૂળવતે ઉષવ્રાત 
થવાથી, કસરતના અતિ સેવનથ્રી, લુખાં અન્નાના અતિ 
સેવનથી, ભોજન અવળે માગે” જવાથી-અહોાતર આવવાથી 
અને છિ'ક ( વગેરે વેગોના ) રોકવાથી પ્રાણ વાચુ ઉદાન 
વાયુ સાથે મળી કુટેલા કાંસાના વાસણુના અવાજ સરખા 
શખ્દને કરતો સહસા સમોહોાડામાંથી નિકળે છે તે રોગને 
ગસુનિચેો! કાસ રોગ-ઉધરસ કહે છે. ૧--૨ 
ઉધરસના કેટલા પ્રકાર છે? 
જાસાઃ પશ્ચવિધાવાતપિત્તજેવ્ાસતકયેઃ | ર ।। 


' ઉધરસના પાંચ પ્રકાર છે એટલે વાયુથી થનાર, 


ચોથો ઉદાસ ૧૧૫ 


પિત્તથી થનાર, કફથી થનાર, ક્ષત-છાતિમાં ચાંદુ પડે- 
વાથી થનાર અને ક્ષયથી થનાર એમ પાંચ સકાર છે. 
( આ ઉધરસના પાંચ પ્રકારમાં ઉત્તરોત્તર ઉધરસ ખળા- 
'વાન્‌ ગણાય છે.) ૩ 
ઉધરસ થયા પહેલાં શ શ$' લક્ષણ! થાય છે ? 
«યારે ઉધરસ થનાર હોય ત્યારે પહેલેથી જ ગળામાં 
ચળ આવે ( ગળ તથા મ્હૉં કાંટાએથી ભરાયલા જવું 
થઇ નય ) અને કેોળીચે। ઉતારતી વખતે ગળામાં યીડા 
-થાય છે. 
પાંચે પ્રઝારતી ઉધરસતાં પૃથગ લક્ષણે. 
( શાલિની-છદ* ) 
વટ વર્મેર્વરપસ્તુ પૂવે ક || 
સવિત્તાદારોવત્રશોપોગ્વ૬ઃ રવાત્કાસેસ્વીતનીઈતિસવમેછે ।૪। 
( ઉપજાતિ છંદ ) 
વષનવત્રપરિિપ્યાાનજાસેમમનાંદ્રવય વિસાત: | 
હ્તોર્વાત્ઝાલતિશખ્સમારેણીવેસતોણન્ઝ્વરશૂજયુસ્ 1પ 
( અનુષ્ટુપ-છદ » 
સૂઇહ્ાદગ્વરાનાદ શૂસ્છોઃશ્યુઃ લયગાતતઃ || 
ગુબ્ીવતિ રસા વા દુથ્િરિત્સ્યો ક સર: ॥ 8 
જે વાયુથી ઉધરસ થયેલ હોય તો, સ્વરભેદ થઇને 
૪% વગેરે નીકળ્યા વિના જ ખોખા કરે છે એટલે સુકી 
ખાંસી હોય છે. ( છાતીમાં, લમણામાં, પડખાઓમાં, પેટમાં 
તથા માથામાં શળ નિકળે છે. ગ જે પિત્તથી ઉધરસ થચેલી 


૧૧૬ વેધવિનાદ 


હોય તો છાતીમાં બળતરા થાય છે, મોણેડામાં શેષ પડે 
છે, તાવની પીડા થાય છે અને લીલી પીળી તથા તીપમી 
ઉલટીચો। થાય છૅ. ( પાંડુ ફાગ થાય છે અને બળતરાં 
શ્રઇને ઉધરસ આવે છે. કજ 1 કફથી ઉધર થયલ હાય 
તા ડક્થી માહાડું લેપાયલું રહે છે. સીંદાય છે, ઘારા 
ક્ટના ખબબડાટવાળી તથા જાડા કક્ના બડખાવાળી અત્યત 
ઉધરસ આવે છે અને માથામાં પીડા થાય છે. [ શરીર 
કકેથો પૂર્ણુ-અરૃચિ-ગળામાં ચળ ઘણી છેોય છે.. જે 
હ્વાતથી ઉધરસ થયેલ હાય તા પહેલાં ઝુકી ખાંસી આવે 
છે. અને પછી તેને ખબડખામાં લેરી પડે છે, તાવ અને 
શૂળગઞુક્ત હોય છે. ( છાતીમાં અતિવ્યથા તથા છાતીમાં 
શળ, શૂળની જગ્યાએ સ્પશ કરતાં અંતે દુખાવા, સાંધાઓ 
તૂટ, કાસ, તરસ, ઘાંટાનું બંસી જવું અને કખૃતરની પેઠે 
ગળામાં ઘુધવાટ થાય છે. , અને ક્ષયથી ઉધરસ થચેલ 
હાય તો ચળ, બળતરા, તાવ આકરો અને મૃચ્છા એટલાં 


જક 


લક્ષણા થાય છે. / ઈદ્રિચોાની ક્ષીણતા ) સુકુ થુકવું કૅ 
બળ તથા માંસની ક્ષીણુતા થતાં અત્યત પરવાળા લોહીનુ 
થ્રુક્વું થાય છે: પરતુ સર્વ લક્ષણે! ઝુષ્તક્ષયની ઉધર 
હોય તો તેથી ચિકિત્સા કરવાને અત્યત અશડ્ય છે. ૪-૯ 
ઉધરસની ચિકિત્સા. 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 


મ્રામ્યોટ્જાનૃપરસેઃ સમાસેઃ સ્તેદેલ્સયાવસ્તિમિરનપાસેઃ ॥ 
ઝવાચરેન્ગ રતવા સમાલેમોપૂમશાય્યનસયવારિતાશ્ર 1૭॥ 


વૈદ્યો વાયુ સબધી ઉધરસવાળાને ગામના પાણીના 


ચાથેો! ઉષ્વાસ ૧૧૪૭” 


અને અનપ્રદેરાના પ્રાણીઓનાં માંસાના ર્સાઓની ઝઆાથે 
ઘહ', સારી ચે।!ખા અને જવ "ખવડાવવા. ચ્નેડ ક્રિયા તથા 
બક્તિકર્મા ( પિચકારી) યુક્ઝ અન્ન પ!કાવચાર કરવા 
[હિતકારી છે. ૭ અથવા-- 
તટીવળાવાર્ટ્યાસમા્રીશ્રમીસુટેઃ મવિદિતોવ્વજેદઃ ।। 
સતેજયુત્તેસિજજાલદંતા વા પંતમૂછીઝુતમુ રસ્તિ ॥। ૮ 
કસૂરે!, લીંડીપીપર, મોથ, ધમાસો, ભારાંગ, કાકડા- 
ગશીંગી. અને ગાળ અએઓને; અવલ કરી તેમાં તેલ મળવા 
સવન કરવામ: આવે તો અથવા--પાંચ મૂળનો કવાથ 
કરરી પીવાસદ આવે તો વાયુર્ની ખાંસીને! નાશ કરે છે. ૮ 


વજાતવાતસાતૃદવી#યંચદ્રાણાસવવિદિતઃ વ.ષાથઃ |! 
સિતોપજામાસિકલમયુસાવિત્ોસ્વજાલમપાય રતિ 1% 
પિત્ત અબ'ધી ઉધરસ વાળાને સોટી કાંસકૉ, અરસા, 
ખન્ને જતની રીંગળ્‌ી, અને કાળી ધ્રાખ એએઓનેોા કવાથ 
કરી તૈમાં સાકર તથા મધ નેયમપ્રમાણે સએળવી પીવામાં 
અઆવે તો પિત્તથી થએલી ઉપધરસનેો નાડા કર્ર છે. ૯ 
( સ્વાગતા-૪૬ ) 
૧રજછામરણુમતિળાઇઃ ઝ્િવવટવિશ્વગાંય ।। 
વન્યવંઝ્નુમવાવિતવાપજ1થળવ૧૧૫૧૦સમરટ્‌ઇતઃ 1? ૦ 
કફ સબંધી ઉધરસવાળાને, કાયફળ, સુખડ, ખચ, 
મોથ, કાકડાશિ'ગી, ખડસલીયેો પિત્તપાપડા, સુંઠ, વજ, 
“આણા, ભારંગી અને વિજય નામની હરડે એઓનેો કવાથ 
કરી પીવામાં આવે તો કફની ઉધરસનેો નાશ કરે છે. ૧૦ 


ક 


તૂષ્ત વેધવિનેદ 


( ધઇ4વજા-છંદ ) 
મૂવાંગનેવન્દ્વિળાદર્દ્રિપાટાલમંમાઃ સવજંતિરૃખ્ય || 
વાવિક્ષતોત્થેમધુનાવિસિસાર્યૃતષપિવસેણુરસેનિષવન 11? ૨।। 

છાતીમાં પડેલી ચાંદી અબધી ઉધરસવાળાને સવા 
( માર્વેલ | ચરમો, ચિત્રામૂળ, લીંડીપીપર, હળદર, કાળી- 
પાડ અને સમગા ( રીસામણી-લજનાળુ-રાર્માળી. , એ 
સઘળાં સમાન લઈ તેઓનું વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરીને મધમાં 
»ાલવીને ચાટવામાં આવે તે! ક્ષતથી થયેલી ખાંસી મટે 
છે. અથવા-- 

રેલડીના રસમાં વીન પકાવીન પીવું તે! તેથી ષણ 
ક્ષત કાસ મટે છે. ૧૧ અથવા--- 

( અવુષ્ટુપ-છ'દ ) 
વળાજકસાજૃદતિવ1 જ ૧૧ પ ૫મવમ્‌ | 
ક્ષેટ્ર્લિધુતોજેદઃ સયવાલદરઃ ૧૪ ।। ૨૨ ।। 

ક્ષય સ'બ'ધ્ી ઉધરસવાળાને લોંડીયીપર, લાખ, રીંગ- 
ણનાં પાકાં ફાળ, અને પદમક એઓના ચૂર્ણને મધ અને 
ઘી સાથે કાલવી ચાટવામાં આવે તે! ક્ષયની ઉધરસનેઃ 
ઉત્તમ પ્રક્ટારે નાશ કરૈ છે. ૧૨ અથવા-- 

( ઉપનાતિ છંદ ) 
વળાસકીપુષ્કરમૂજપચ્યાગુંટીવનાઃ મૂસ્મવિચૂખિવાથ્ર | 
મુરેનતાજંશુટિયાં મયુગ્યાસ્જીસેષુજાસેષુચટાસ્ળેષુ ૨ ર્‌ 

લીંડીપીપર, કચૂરો, પાડરમૂળ, હેરડે, સુંઠ અને 
નાગરમોથ એઓનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી તેને ગોળમાં મેળવી 


યોાથોા ઉછ્ઞસ ૧૧૯ 


ગાળીચો કરી ઉપયે।ગમાં લેવામાં આવે તો ભયકર શ્વાસ 
અને ઉધરસ એ બતજ્ઞે મટી નય છે. ૧૩ અથવ1--- 
મનઃક્િછાજેમસ્તિગમાંતીમુસ્તમુરીસેતિતમવિગૃળ્ય ॥ 
બૂમપિવેસાસુવવઃ બુસોજ્નંશુસેનયુસગયતીદ જાલાન ૨૪ 
શુદ્ધ કરેલો મણશિલ, મરી, જટામાંસી, મોથ, શુદ્ધ 
હરતાલ અને ઇંગોારી એ સઘળાં સમાન ભાગે લઈ તેઓનું 
ચૂર્ણ કરી તેની બીડી પીવી અને તેની ઉપર ગોળ સેળ- 
વું ડુધ પીતું જેથી કી એક એક દોષથી થચેલી 
અથવા બે બે દ્રોષથો કે ત્રિટોષથી થયેલી ઉધરસ સેકડો 
છપાયથાં "પણુ ન સમે હો ઉધરસોાને આ ધુવાડો ) અવશ્ય 
ઝટાડે છે. ૧૪ અથવા-- 
( અનતુષ્ડુપ-છદ ) 
તજ્નભળોવદતીજાયઃ સવવ દર: ૫રમ્‌ |! 
વિમીતવવળાચૃખ મધુના તવજાતતિત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
ભારીગણીના કવાથ કરી તેમાં લીંડીપીરતું ચૂર્ણ 
નાખીને પીવામાં આવૅ તે તેથી સઘળા પ્રકારની ઉધરસ 
મટી જય છે. અથવ્રા-- 
બેહેડાં અને લીડીપીષરનું ચૂણુ મધમાં ચાટવામાં 
આવે તો તેથાં સર્વ નતની ઉધરસ મટી જાય છે. ૧૫ 
( શાલિની-છ'દ ) 
શ્ેમોવ્યોષવોષ્કરંચય્યાપ્રીમાંમીવંચમામાઃવટૂનાથ્‌ ।। 
સૂપપીતંજોળાનીરેળરંતિવાસમ્વાસાસેસશાન્પીસસંશર 1૨૬ 


કાકડાશીંગી, સુંઠ, મરી, પીષર, પાકર મૂળ, હરડે, 
બેહેડાં, આમળાં, ભોરીંગણી, ભારંગી અને પાંચે જાતનાં 


મર૦ વંધવિનેદ 


છુ અ સઘળાૉનું ચૂર્ણ કરી ઉના પાળી આથે પીવ. ક! 
આવે તો તેથી, ઉધરસ, શ્વાસ, અરૂચિ અને ધીનસ-શહદ- 
"મને! નાશ કરરે છે. ૧૬ અથવા-- 

( રથેદ્રતા-છદ ) 
હંચરનેઇઝસુલાપિતેષય: “વાતા લવપતટગ્વરાપદં || 
સેપરેસવરિષાચિતા વળા વાનતઃ શ્સસસજાલરોમદત 19૭1 

પચકેોલ / ચવક, લીંડીપીપર, સુંઠ, ચિત્રામૂળ અતે 
પીપરીમૂળ ) ના કલ્કથી સિદ્ધ કરેલું ગાયનું દુધ પીવાંસ: 
આવે તો તેના પ્રભાવથી શ્વાસ, ઉધરસ, તરસ, તાવ એચ! 
નાશ પામે છે. અથવા-- 

સિધાલુણની ચ!સણીમાં લીંડીખપીપરના ચૂણુને પકવી 
પીવામાં આવે તે! તથી શ્વાસ અને ઉધરસનો નાશ કરે 
છે, ૧૭ અથવા-- 

( સ્ત્રાગતા-૪ંદ ) 


પિષ્વકોમસ્તિટારિમરળયાવસ્‌યમરટયુસમિદેઇમ્‌ ॥ 
ટાશ્ળેક્ષયમવેશપિજાસેશ્વાસપીતલવથિગ્વરમાંથે ।?૮।। 
પીપર, મરી, દાડિસ અને જવખાર એએઓતું ચૂર્ણ 
ગાળ ચાથે મેળવી ખાવામાં આવે તો તેથી આકરો ક્ષચ- 
જન્ય કાસ તથા શ્ચાસ, પીનસ, કમિ, તાવ અને અગ્નિ 
મ'દતા એઓને નાશ કરવામાં આ પ્રથોગ હિતાવહ છે. 
કયા પ્રકારની ઉધરસ હાનિકારડ છે? 
( અનવૃષ્ડુંપ-છદ ) 
લ્ીળાનાં લ્ઞવગઃ ૧1: શીદ્રં હેઇવિનાશનઃ ।। 
₹ર્ાનાં લયગઃ ૧1: સવીયાપ્યઃ પશીસિંતઃ || ૨૨ ।। 


ચાથે! ઉઘ્યાસ ૧૬ 


લાઈ 
પુ 
દ 
કિ 
ઝે 
ન 
ગડ 
ક 


ક્ષીણ પુરૂષને થયેલી અને ક્ષયર્થ 
સાહા દદન વિમાકાજ કરી રૈ છે; તેમજ ગરહઢા માણ્સને 


ક હ ન ધ 
થચેલી સર્વ ચકારની ઉધરસ વા, ક્ષયની ઉધરસ જો ગરહાં 
માણસને થઈ હોય તો તે સર્જ ચાપ્ય-૬ુઃખે કરીને મઢે છે 


એમ પૂર્વાોચાયેઈએ કણ્લ છે. ૧૯ 


હેડકો- હોફનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા* 
હેડકીનાં દૂરનાં (નેદાને।. 

( સ્વાગતા-છંદ* ) 
₹8શોતશુસ્મોગઞનપાનસ્તાનમારમતિવેમવિવાતેઃ 
ઝાયતેત્તરિતવારિળિરિશ્માનવેક્વસનજાલમય્‌ત્ર 1? 

લુખાં, ટાઢાં અને ભઃરેપડે તેવાં ભોજનોાના સ્‍્બતિ 
સેવનથાં, ટાઢા ાન--પીંવાના પદાથાના અતિસેવનથી, ટાઢ! 
પાગીમાં નાવાથી, ભાર ઉપાડવાથરી, મલ-ગમૂત્રાદિના વેઞોને 
રેકવાથી, ( રજથી, ધુમાડાથી, અતિ કસરતવાળાં કામે 
કરવાથી, પથ કરવાથી અને ઉપવાસ વગેરે તૃત્તિના વિઘા- 
તાથી ) માણસોને નુક્સાન કરનાર હેડકી શ્વાસ અને ઉધ- 
રસ થાય છે અર્થાત જે કારણે।થી હેડકી થાય છે તજ 
કારણથી શ્વાસ અને ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧ 
હેડેકીની સ'પ્રાસ્તિ તથા સામાન્ય લક્ષણ. 

( અનુખ્ડુંપ-છંદ ) 

રજેતિસસ્વનોવાયુઃ “જીદ્ાંત્રાળિસિપસ્તિવ ॥ 
ર લાન્સુદુ્દિનિસ્યાશયત્રહિજામતાતુલા ॥ ૨ ।। 


વારવાર હિક હિક એવી ધ્વનિ કરતો અને જમણ્‌ર 


૧22 વેથવિને।દ 


પડેખાની ગાંઠેને ખરલન તથા આંતરડાંઓને મોણોડામાં 
લાવીને કાહાડતો! હોય એવા ઉદ્દાન સહિત જે પ્રાણવાયુ 
ઉચે ચાલે છે અને ક્ફ્રે અતુસરાયલે થઈને પ્રાણીના 
જવનને! તુરત નાશ કરે છે તેને હૅડકી-હીષ્કા કહે છે. ૨ 
હેડેકીના ઉપચાર. 
( વર્સતતિલકા-છંદ. ) 
પાળાવરોપન વેલગનમાસિજમિચિસ્માયનેવદઈ સેદ્રકથા 
દ્રયોમેઃ 11 નાશત્રતેટ્વદવિષેરપિરેતમિશ્રદિજામતો એેજવાસ- 
ઇરેનેરાળાય્‌ | રે ।। 
શ્વાસના રોકવાથી વા, એકદમ ભારે ભય બતાવ- 
વાથી તરવાર બરછી વગેરે શસ્ત્રો વડે ડરાવવાથી, વિસ્મય- 
કારી વાતોથી-વિસ્મય પમાડીને, અત્યત ભય કારી વાતોના 
કહેવાથી ગને મનોભ ગ આદિ અનેક અવા જ હેતુઓથી 
ડક્ીની શાંતિ થાય છે. અથવા-વાયુ કફના નાશ કરનાર 
અએષડે તે ઉપયોગમાં લેવાથી પણ છૈડકી શાંત થાય 
૩ નથવા--- 


મ હ 


બ્ર 
શ 


( ઇદ્રવશા-છંદ ) 
છામપયોનામસતાષિતપિવેટ્મ્લછાત્રતાન્તસેધવછાગસવતુકાન।। 
રિજામહેજેશમથોમધુપ્ઝતશળ્ીવળાધાત્રિજ્જોર્વેરસ ॥ ૪ ॥ 

ખકરીના $ુધમાં સુંઠેના કલ્ક નાખી તે દુધને પકવી 
તૈયાર કરી પીવામાં આવે તો તેથી તથા ખાટા રસ સહિત 
સિ'યાછુણુ અને ચોખાને  સાથવે પીવામાં આવે તો તેથી 
અને સુંઠ, લીંડીપીપર તથા આંબળાં એએના ચૂણુને મધમાં 


1 ઉભ્લાસ ૧૨૩ 


કાલવી ચાટવામાં આવે તો! લેથી અર્થાત-આ ત્રણે ઉપ!- 
યે।!થી હેડકી મઢી નય છે. ૪ 


( અનુષ્ડુપ છંદ) 
મસિકાશરતોનસ્વસતનોરસરાતામ્યુતામ ી 
મુઈનામર્યોનેલ્યદિકધ્ ૫રમેષધમ્‌ ॥ પ ॥ 

માખીની હઘારનો, અથવા પાથીના રસનો કે ગોળ 
અન ઝુંડનાો નાસ આપવામાં આવે તો તેથી હેડકી તુરત 
નાશ પામે છે. આ હેડકી મટાડવા માટે ઉત્કૃષ્ઠ ઉપાય છે. પ 
કાદા ટાર્ળરિવામ્‌ ।। 
વટિવભમવમસ્તરિતવાથીઞપૂરસ્તસેધવમિશ્રઃ । ૬ ॥। 
કાસડાના મૂળના રસ અને મધ મેળવી પીવામાં 
આવે તો તેથી ભયકર હેડકી પણ નાશ પાસે છે. અથવા 
માર છાના ચાંદલાની રાખ મધ સાથે ચાટવામાં 
આવે તો હેડકી માટે હેતકારી છે. અથવા-- 
(બિજેરાના રસમાં સિધાલુણ્‌ સેળવીને પીવામાં આવે. 
તા તેથી હેડકી મતી જાય છે. ૬ અથવા-- 

( ઉપજાતિ-છંદ ) 
જુમારિજાપત્ર(સઃ વવિક્તઃ પીતોદસેતત્સળમેવદિજઞામ્‌ । 
સયોવ્વરક્ારમસચૂળમુપ્ળાંગુના પીતમતિપરજ્ઞાં ।। ૭ ।। 


જુવાર્પાઠોનેો રસ સુંઠ સહિત પીવામાં આવે તો 
તેથી તુરત હેડકી નાશ કરે છે. અથવા-- 
“ પૌોકરમૂળ, જવખાર અને સમરી એએઓનું ચૂરણ ઉના 
પાણી સાથે પીવામાં આવે તા તેથી વધુ પડેલી હેડકી 
"પણ નાશ પામે છે. છ અથવા--- 


૧૨૪ વેઘવિનાદ 


( અનુષ્ટુપ-છ'દ ) 
_ઊિરુામાર્યનિશિણમાનિશાપાયારગોમપઃ ॥ 
ખૂમઃપોતોસિદન્ન્યાજુ દિજા રોમ સુટાસ્ળમ્‌ | ૮ || 

ઝુવાડા વગરના અ'ગારા ઉપર હળદર અને પ 
એ બેને! ભૂકો નાખી તને છુવાડે અર્થાત એ ભૃકાની બીડી 
બનાવી ક ચલમ ભરી પીવામાં આવે તો તુરત આકરી 
હેડકીન! રગનો પણ નાશ કરે છે. ૮ 
પૂવ રવા ત રિશયા લેણાસ સ્વેટ્ટવ્યતે 1] 
“વાસપ્રમોષવંવસદિજાયાંતસ્પશસ્વતે || ૦ ।। 
હૈડકીના રોગમાં કે *વાસરોગમાં સેગીને થથસ 
તેલનો માલેશ કરી પછી શેક કરવા વગેરે સ્વેદન કેચ) 
કરવી અને જે વધેલા શ્વાસને નાશ કરનાર પ્રચોગ છેઈય 
તે પ્રયોગ હેડકી મટાડવા માટે ઉત્તમ છે અર્થાત જે 
ઓષડથી કાસ મટે તેથ્રી જ હેડકી મકે છે. ૯ 


શ્રાસના નિદાન લક્ષણ તથા ચિકિત્સા. 
*વાસ રોગની સખ્યા. 


મદોધ્વાજિન્નતપવણુટ્રમેલેસ્ત મિજ્તે | 
વગ્ઞપાશ્વાત "વાસ્તુ મદાશ્રાલોડતિટારળડ । 
વિશેષે કરીને એ શ્વાસ નામનો એકજ મોરો સગ 
મહા*વાસ, ઉધ્વ*વાસ, માર તમકશ્વાસ અને હદ્ર 
શ્વાસ એ પાંચ પ્રકારનો ગણવામાં આવે છે. તેમાં ષણૂ 
સહા*્વાસ ભયકર છે. પી 


ચોથો ઉલ્લાસ . ૧ર 


શ*્વાસનુ' પૂર્્રૂપ તથા શ્વાસતી સ'પ્રા(સિ. 

( ઉપશ્નતિ-છંદ 
વૈરસ્યમાચ્વેદૃષિક્ષરયોઃ સ્વાત્વીટાતથાધ્માનમિટ્‌ં દિપૂવેષ્‌ । 
લોતાંસિતશ્ક્યવષેનયૂ૪: શ્વાતાન પજર્યાટ્સિજો"તિસ્ટ્ર: ૨ 

જ્યારે *વાસ થવાના હોય ત્યારે સુખમાં વિરસપણું, 
“યમાં તથા લમણાઓમાં પીડા. આકરી /: અન ચૂળ ) 


જિન્હ 


એટલાં લક્ષણા પૃવરૂ પસમાં થાય છે. જ્યારે પવન કફ 


આદિથી સ્રાતો-નસાના છિદ્રોને રોકી ચારે કોર અવળા 
માગમાં [વિષ્ઠાર કરે છે અથાંત્‌ ! ળે 


દક” 
75, 
વિન 


[થી મળેલા વાયુ અજ્ઞ 
જળને વહેવાવાળી નસાના માર્ગને રોકી દે તેથી પવનની 
ઝાવળી ગતિ બધ થવાથી થ્વાસરોગને પ્રકટ કરે છે. ૨ 

પાંચ પ્રકારના શ્વાસનાં પ્રથગ્‌ લક્ષણે 

( ઇદ્રવજ-છેદ ) 

વિષ્રાંતનેત્રૉવિશ્નતાનનઃ સ્વાત્‌'વાતાસિદાન્તો ૬રળતયાતિ ।। 
શ્રાસૉયહોષ્વઃ ઝુ વિતસ્તજ્‌ષઃ શ્વાલતિશ્મ્યપરતિદન્તિ ગીવમ્‌ રે 

જને મહા શ્વાસ થયે! હોય તેનાં નેત્રે ભમ્ય; કરતાં 
[વેકેતતિવત કાટલાં હોય છે, અને માહોાડું પણુ વિકાતિવત 
વાંકુ ક ખુલ્લું રહે છે ( શાસ્ત્રસ્રાન નટ થાય, મળ, મૂત્ર 
રકાઈ જય, જીભ તોતડાય, રાંક થઇ જાય અને શ્વાસનો 
શબ્દ ટ્રરથી સંભળાય છે. ) આ શ્વાસ મરણ દેનારા જ 
છે અર્થાત્‌ આ શ્વાસ થયો કે તુરત તે માણુસ મરી જાય છે. 

જેને ઉદ્ધ“*વાસ થયે! હોય તેનો શ્વાસ નીચે ચાલવા 
પામતોજ નથી અને તે ઉદ્ધેશ્વસ સુંઝાતા તથા ગ્લાનિ 


'૧૨૬ વેદ્યવિનાદ 


પામતા તે માણસના જીવનો નાશ કરે છે,( મોહ, વિશેષ 
પીડા, દેછિ ઉ'ચી અને ચકરવકર કરતી વિકતરીતે નેતી 
હાય, તથા મોહોડું સુકાય અનેકશાપર રૂચિ હોય નડિ.)૩ 
( અનવૃષ્ટુપ-છદ ) 
જઉ શ્વાસેનશુષ્યાડસ્યો વિરિછિજ્ઞોવિજપજ્રઃ ।। 
વિસેતા ટેકો યઃ સ શીધ્ર વિગદાત્યન ।। ૪ || 

જેને ચ્છિન્નશ્વાસ થચે। હોય તે દુખી મનુષ્ય રહાં 
રહીને સઘળ! નેરથી શ્વાસ લે છે, અથવા વખતે શ્વાસ લેતે 
પણુ નથી, # મર્મ સ્થળોનું છેદન થવા જેવી ) વેદના 
અકળાતો, અચેતન અને આંસુઓથી આંખ્યો ઘેરાયલી 
હેય ( પેડુ આફરવાથો, પરસેવાથી, મૂચ્છાથો, મૂતાશયથો 
ખળતરાથાં દુઃખી થતો, હાંક્તે, અત્ય'ત ક્ષીણ ઉદ્વેગવ'ત, 
ખકતેો,, પીડાતો હોય છે. તેમજ એક આંખનું લાલ થવું 
અને વર્ણ બગડી જવો ) અને મોણોડું સુકાઇ જવું વગેરે 
લક્ષણે! થાય છે તે રોગી તુરત મરણ પામે છે. ૪ 

( ઇદ્રવજા-ઇછંદ ) 

ઝાસનરપ્મંસમતેતિલે1૯યં 3૫૨વપારવે પરિજિશવાયુઃ ।। 
જઞાષ્માપનેતસતમવં વદન્તિ મેઘામ્ગુશીતેઃ સદિ યાતિ ઇદ્રિર્‌ ષ 

જને તમકેશ્વાસ થયે હોય તે માણુસ બેસવાથી અને 
ઉષ્ણુ પદાથ*થી સુખ "પામે છે, પણ સુવેલે! હોય તે વખતે 
'પડેખામાં વાયુથી પીડાય છે, /# આ શ્વાસથો હાથી ઉપર 
ખેઠેલા મનુષ્યના ડોલતા શરીરની પેઠે વારવાર શ્વાસના 
લીધે શરીર ડોલ્યા કરે તેને તમકશ્રાસ કહે છે. શ્વાસ 
મેધથો, પાણીથી, અને ટઢાઢથી વૃદ્ધિ પામે છે. પ 


ચોથા ઉછ્લાસ ૧૨૪૭ 


( અનુષ્ડુપ-છદ ) 


સ્સાન્નવાસેરાયાસેર્વાયુઃ છુદ્રમુઢીસ્વેત્‌ ॥ 
છુદ્રશ્વાસો મતત્તેન ન સ કુરો દિ તઃ । 51 
લુખાં અન્નપાનોથી તથા પરિશ્રમથી ઉત્પન્ન થએલે! 
એટલાં જેના હેતુઓ નહીં જેવા હોય એવો અને કોઠામાં 
કરતો જે ક્ષુદ્ર વાયુ શ્વાસ રૂપે નિકળે છે તેને લ્ુદ્ર શ્વાસ 
ઝહે છે. એ શ્વાસ ખીન શ્વાસોની પહે વિશેષ દુઃખ 
દેતો નથી. ૬ 
શ્વાસ રોગના ઉપાય. 

( ઉપજાતિ-છંદ ) 
જુજ્િત્યસિદીટવનામસોત્યંગજપિવેત્ોવ્વસ્ળ મિશ્ર ॥ 
'વાસઃ શય ચાત્યસિરેળ તેન વાતઃ સરિજાલનિપોનતક ૭ 

કળથી, કાકડાશીંગી, અરડુસી અને સુંઠ એઓતેઃ 
કવાથ કરી તેમાં પાકરમૂળનું ચૂરણ નાખી પીવામાં આજવેૅ 
તો લાંબા વખતને શ્વાસરેગ શમી જાય છે તેથી ઉધરસ 
હેડકી, અરૂચિ અને શળીખમ એઓ ષણ મટી જાય છે. 
૩ ગઝઅથવા--- 

( ઈન્દ્રવજા-છ'દ ) 
થતયોનિદન્યાર્શમૂજગોવાશ્વાસતથાપોપ્ઝરૃળયુત ॥ 
જૂવાંટ્જસ્વાપિશિયારઞઃ સ્યાસ્છાસપ્રમુજ્બેનતરેનપીત ૮ 

દશમૂળને ક્વાથ ફરી તેમાં પોકરમૂળ (ન મળે તો 
એરડાનાં મૂળ ) નું ચૂરણ નાં'મી પીવામાં આવે તો શ્વાસને. 
સટાડે છે. અથવા--- 


૧૨૮ વે્ાવનાદ 
કાળાના મૃળનું ચૂર્ણ થરે!ડા શ્રાડા ઉના ધાણી સાથે 
પીવાસાં આવે તો. તેથી શથ્રાસ ( અને ભય કર ઉધરસ ) 
ના નાશ થાય છે. ૮ અથવા 
( અનૃષ્ડંપ-છદ ) 
ત્રિસવ્ાદ પયોમેળ મટવર્ષવતેજયોઃ 1 
છેદ: શ્વાતાજ્નનેર્ટમીદ્ર જાતાન્પાળદરનષિ ।। 9 ॥। 
સરસીયા તેલમાં ગેાળ મેળવી ૨૧ દિવસ લગી તે 
અવલેડ ચાટવામાં આવે તો તુરત શ્વાસ અને પાણહર 
ઉધરસ પણ નિક્ષે નજય છે. ૯ અથવા-- 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 


સિશોષળે વિપ્વજિર1(૬રારાનાળકીગૃળમિટં મુટશ્ર ॥ 
તેરેતતાઝ્‌વિરિદસિદન્યાસ્જાસાન્મઇટ્રાન્વસનારિયુસઇાન ? ૦ 
ડળદર, મરી, લીંડીપીપર, કાળી પ્રાખ, રાસ્ના અને 
ચૂરો એઓતુ ચૂર્ણ કરી ગોળમાં મેળવી પછી સરસીયા 
લમાં કાલવીને ચાટવાસાં આવે તા ઉધરસ સહિત વધી 


તેહ 
છે. ૧૦ અથવઃ-- 


પડેલો શ્વાસાના નાશ કરૈ 
( માલની-ઇછ'& ) 

અસિતવનવજ્વીગાન્યત્તિ યો માસમેવં શ્વતતનમતિનિદન્યા- 

ત્વંગમિવેષ્િતાનિ । મરિતિરઞનિ ચળે શવરાસેદ્રયુતર યતિ 
સવ.જવસ*ત્રાતમાષ્માનમુત્રમ્‌ । ૨? । 

શુદ્ધ કરેલાં કાળા વતુરાનાં ખીજ જે મતુષ્ય એક 

મહિના લગી સેવન કરે તેના પાંચે પ્રકારના વૃદ્ધિ પામેલા 
શ્રાસોનો નાશ કરે છે. અથવના-- 


સાથે ઉલ્લાસ ૧ર 


મરી અને હળદર એએઓના ચૂર્ણુને સાકર અને મધ 
સાથે કાલવી ચાટવામાં આવે તો તેથી સવ પ્રકારના 
શ્વાસ અને તમામ જાતિની ઉધરસ તથા ઉગ્ર આરફ્્‌રા 
એએ! નાશ પામે છે. ૧૧ અથચવા-- 
( અનુષ્ઠુંપ-છદ ) 
જ્ર્વેરર્‌સો વાષિ મધુના ૬ સેવિતઃ ।। 
ગાવ દસો વાપિ રવાસાન્જાસાસિદતિચ । ૨૨ ।। 
આદાનો રસ મધ ભબેળવી પીવામાં આવે તો તેથી. 
અથવા-સુંઠેના કવાથમાં મધ મેળવી પીવામાં આવે તે! 
તેથી શ્વાસ અને ઉધરસનો નાશ કરે છે. ૧૨ અથના 
( ઉપજાતી-છદ ) 
રસશ્ય મામો વષિર્દ્રમામ$ :મારિજાપત્રરસેનમયેઃ ।। 
તુગ્યંતય્તાખ્રમયેચયત્ર તેનેવવર્જેનવિરિપ્યવચાત્‌ 1? ૨॥' 
છરાળ્યયંગ્રેરિ-ેવસ્કેસત્લપાચયેસ્વજામેઢ્‌ં વિગુળ | 
તભયવસીરલળ્પમુતેમગાદયશ્વાલમટનેદંતિ ॥ ૨૪ ॥' 
શુદ્ધ કરેલો પારે ૧ ભાગ તથા શુદ્ધ કરેલો! ગંધક 
૦1 ભાગે લઈ ઝુમારપાઠોના રસમાં (૧ પાહોર લગી) 
સારી પેઠે ખરલ કરેલો કટક થોપડી ( તાંબાની દાખબ- 
ડીમાં ઝ્રકી વાલુકાયત્ર ) માટીના યત્ર દ્રારા અસ્તિ ઉપર 
૧ દિવસ લગી આંચ આપી પછી તે પરિપકવ થયેલા 
આ સૂર્યાવત્તત રસને ઝીણો વાટી તેનું બે ચણ્‌।ાટી ભાર 
સેવન કરે તો! તેથી શ્વાસ રોગના નાશ કરે છે. (પણ્‌ જે 
શુદ્ધે ગધક, મરી અને ઘી સાથે સેવન કરે તે! કફ તથા. 
શ્વાસનો નાશ કરે છે.) ૧૩-૧૪ અથવા 
દ 


૧૩૦ વેદ્યવિનોાદ 


( અનુષ્ડુપ-છંદ) 
ટ્રલ શીતાંગુસેવેથ સાદ રટ્શનેઃ | 
રર્ષળત્રોષ સંત્રાસે્િજાશ્વાસ સિવારચેત્‌ ॥ રષ 
ઝડપથી એકદમ ખડું જ ટાહું પાણી હોય તે એ ચિતતું 
રેડી દેવાથી, સિહ સર્પાદિક ફૂર પ્રાણીએના સહેસા દશાન 
કરાવવાથી વા કરવાથી, ખહુ હેષથી, બહુ ફોધથી, અને 
ત્રાસથી હેડકી અને શ્વાસ મટી જાય છે. ૧૫ 
દતતિશ્રી મૈ વન વેજ્વવિનોરે ર્સ્ષિત ₹ાઝયક્ષ્માવાલ- 
દિકાશ્વાલનિટાનચિવિત્તોછાસશ્રતર્થઃ સમાઃ ।॥ ૪ ।। 
ઇતિશ્રી ગૌડવશાવત'સ શ્રીમદ અન'ત ભટના પુત્ર 
શ'કર ભટ વિરચિત વૈદ્યવિનાદ નામના ગ્રથ વિષે રપ્વ- 
પિત્ત, રાજ્યક્મા, કાસ, હિઝ્કા અને શ્વાસ નિદાન લક્ષણુ 
ચ્ચિકિત્સાલકૃત ચે।થા ઉછ્વાસનું પૂર્ણચદ્રશર્માકુત ગુજ- 
રાતી ભાષાંતર સ'પૃણું થયું. 


ઉલ્લાસ પાંચમો. 


સ્વરભેદના નિદાન, લક્ષણ અને ઉપાય. 








સ્વરભેદનું નિદાન તથા સ'પ્રાસિ અને 
સ'ખ્યાપૂવક સામાન્ય લક્ષણ. 
( ઉપજળતિ-ઈદટ ) 
અત્યુશમાષ્યાધ્યયનામિઘાતવિષારિમિઃ વતેષમુષેસ્યટોપાઃ ।। 
સ્તરાવરેલોતસિતસ્થિતાઃસ્યુદન્યુઃસ્વરંતો 5વિષરિવિધઃસ્યાત્‌ ? 


પાંચમો ઉદ્લાસ ૧૩૧ 


અત્યત ઘાંટો કાયાડીને-ઉ'ચે સ્વરે બોલવાથી, ઉ'ચે 
સારં વેદ પાઠ ભણવાથી, કઠ આદિ પ્રદેશમાં લાકડી 
વગેરેના માર વાગવાથી અને ઝેર ખાવામાં આવવાથી 
વાયુ આદિ દોષો! સ્વરને વહન કરનારાં મ્રૉતોમાં સ્થિતિ 
પામીને સ્વરને હણી નાખે છે તેને સ્વરભેદ-ધાંટાનું બેસી 
જવું કહૈ છે. તે સ્વરભગ છ પ્રકારે થાય છે. ૧ 
ડયા છ પ્રકાર છે? 
( અનુષ્ડુપ-છંદ્ ) 
વથગ્વાતાહિમિઃ શવેમેટ્‌તા ત ક્ષચેળ અ । 
જૂાનેત્રાનનો વાતારિસશવફઃ શસેર્વરેતૂ ।1 ૨ || 


વાયુથી થચેલ, કફથી થયેલ, પિત્તથી થચેલ તિરેો- 


ડ 


ષથી થયેલ, મેટથી થયેલ અને ક્ષયથી થયેલ એ રીતે 
છ પ્રકારને! સ્વરભેદ થાય છે. ૦ 
સ્વરભેદનાં પ્રથગ લક્ષણે. 
( અવૃષ્ટુપ-છદ ) 
વીસનેત્રાનતઃ પિસાવ્ત્રવારૂઝવિશાદ્વાન | 
વજષનસ્ટ્રવામ્યસ્તુ વહેત્લ્વરવ શને; શસેઃ ॥ ર ।। 
સર્વાત્મવે; લવેછિમ તોડ્તાધ૧ઃ સ્થાત્લ્વરમયઃ ।। 
પૂમાયત્તિ ્ષયાજ્નાળી યસ્ય સઃ કયમાપ્નુયાત્‌ । ૪ ।। 
ત્રયાટિગ્ધમછોવ્વસ મેટસાંતમતસ્વરણ્‌ ।। 
મેટ્સ્વિનાં ત રટ્ટાનાં સ્વર્મેટોતસિટ્રયતિ । | 
જેને વાયુથી સ્વરભેદ થચે। હોય તે! તે માણુસ રહી 
રહીને-ત્રૂટતાં વાક્યો બેલે છે, અને તેનું મોહોડું' તથા 


૧૩૨ વેઘવિનોાદ 


આંખ્યો કાળા રંગનાં થઈ જાય છે. ( મળ ગૂૃત્ર પણુ 
કાળાં થઇ જાય છે. ) 

જેને પિત્તથી સ્વરભેદ થયે! હોય તો તે માણુસની 
આંખ્યો પીળી, સોહોાડું' પીછું તથા બે।લવાના વખતે 
બળતશવાળા ગળાથી બોલે છે. 

જેને કફથી સ્વરભેદ થયો! હોય તે! તે માણુસને! 
કફથી ક'ઠ રંધાઈ જય છે તેથી ધીમે ધીમે થોડું બેલી. 
શકાય છે. ( રાત કરતાં દિવસે હીક બે।લાય છે. ) 

જેને ત્રિદોષથી સ્વરભેદ થચે। હોય તે! તે માણસ 
ઉપર કહેલાં સ્વ" લક્ષણે! યુક્ત અર્થાત્‌ ત્રણે દોષોના [વિકાર- 
વાળા થાય છે. આ સ્વરભેદ અસાધ્ય છે. 

જેને હ્યયથી સ્વરભેદ થયે હોય તે તે માણસની 
વાણી જાણું ધુવાડાવાળી હોય એવી નેકળે છે અથવા 
ક્ષય જ 'ામી ન્ય છે. આ સ્વરભેદવાળા મરી નાય છે. 

જેને મેદથી સ્વરભેદ થયે હોય તો તે માણુસ ઘણી 
વાર્‌ ગળાના વચમાં જ બીજાથી ન સમજાય એવા વાક્યે।- 
વાળા સ્વર કાઢાડે છે અને કકૂથી તથા મેદથી ખરડાએલા 
ગળાવાળોા રહે છે. આ સ્વરભેદવાળાના અને ઘરડા માણુ- 
સને થચેલે! સ્વરભેદ રોગ મટતો જ નથી. ૧-૫ 

સ્વરભેદતા ઉપાય. 
વાતેતતેછઝવળઃ પિત્તેળતિતમાસિવ ।! 
૧જેસાકરવ ટુક: કેદ વવજ ર્પ્વતે ॥181॥ 

વાયુના સ્વરભેદ ઉપર લૈલ અને મીઠા સહિત કવળ, 

પિત્તના સ્વરભેદ ઉપર સાકર અને મધ સહિત કવલ અને. 


પાંચસો ઉદ્લાસ ૧૩૩ 


ક્રકના સ્વરભેદ ઉપર ખાર તથા તીખા પદાર્થો સહિત 
મધને કવળ કરાવવે। ચેોગ્ય છે. ૬ 


વાતે વેળ ગળનેયં સુવત્વા સવિ શુરોજનમ્‌ | 
વિત્તે વિસ્તન મ્રાજ્ સપિશ્ર મધુરેઃ જત 11 ૭ || 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
વળોપળમચિજ તામરાળાં ચૂળેવિવેન્ન્ત્રયુતષપાસ્યં | 
વજત્રિવવિક્વજળામરીસંગૃભનિરન્યાત્સ્વરમેટમાજ ॥૮।। 


વાયુના સ્વરભેદ ઉપર ઘી તથા ગોળ સહિત ભાત 
જમીને નવશેકું “પાણી પીવું, પિત્તના સ્વરભેદ ઉપર ૬ુધ 
પાણી સાથે કે મધુર પદાર્થ સાથે ઘી પકાવીને તેનું વિરે- 
ચન ગ્રહણ કરવું અર્થાત્‌ પી જવું જેથી વિરેચન થાય છે. 
કફના સ્વરભેદ ઉપર લીંડીપીપર, મરી, પીપરામૂ૭ા અને 
સુંઠ એઓનું ચૂરણ કરી ગાયના મૂત્ર સાથે પીવું. અથવા 
હરડે, બેહેડાં, આમળાં, સુંઠ લીંડીપીંપયર અને મરી 
એઓનું ચૂર્ણ કરી ફાકવામાં આવે તો તેથી ઉગ્ર સ્વર- 
ભેદને પણ નાશ થાય છે. ૭-૮ 
ટીપ્યાસિશ્ઞાચિત્રવયાવશૂવંપાત્રીયછાનાં નિરિત તગૃળય્‌ ॥ 
. સપિમધુમ્યાંવિછિદન્મસુષ્યો ઝવેરુટારસ્વર્મમપાશુ ।૧॥ 
અજસો, હળદર, ચિત્રામૂળ, જવખાર અને આમળાં 
એઓનું ચૂણુ' કરી મધ અને ઘીમાં કાલવી જે મનુષ્ય 
સેવન કરે તો તેને ઉગ્ર સ્વરભેદ ષણ તુરત નાશ પાસે છે. 
૯ અથવા-- 





( અનુષ્ડુંપ-છંદ ) 
ઝામર્હેવજશ્ય ટારવીશાથઃ૬તઃ ₹૧૨: ।। 
તૈછાત વારપેઇન્ે સારિરિ સ્વરસક્ષવે ।॥ ૨૦ ॥ 


૧૩૪ વેદ્યવિનાદ 


અગર, દેવદાર અને દારૂ હળદર એઓનેો કવાથ 
પીવામાં આવે તો સ્વરભ'ગ માટે હિતકારી છે. અથવા- 
તેલમાં પલાળી ખેરસારને મૌહોડામાં રાખે તે! સ્વરભગ 
મઢે છે. ૧૦ અથવા-- 
વચ્વાગુંટ્યા ચુતા વાષિ પિષ્વન્યાસ્વ(મંમરૃત્‌ ।। 
મેઢૉમવેસ્વરાધાતે વષ્વકિધિરિષ્યતે ॥ ₹૨ ।॥ 
ક્ષષઞ: સન્નિષાતોત્યઃ સ્વરમેટ્‌ઃ પતિત્રિયઃ ।। 
ટુગ્ધજુપિવેટવ્ય સ્વરમેટે સિતાયુતર્‌ ॥ ₹૨ ॥ 
હરડે અને સુંઠ અથવા હરડે અને લીંડીપીપર 
એએઓનું ચૂણ સેવન કરવામાં આવે તો તેથી સ્વરભગ 
ઝ છે 


હ 
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મેદથી ઉત્પન્ન થયેલા સ્વરભેદ માટે કફનાશક વિંધે 
ઉપયાગમાં લેવાથી વખતે આરામ થાય છે, પણ કહ્યયથી 
અને સતજ્ઞિયાતથી ઉત્પન્ન થયેલા મ્વરભેદ માટે ઉપાય જ 
નથી અથાત્‌ એ મટતા જ નથી. 
સાકર સાંહેત કહેલું ગાયનું દુધ પીવામાં આવે તે 
તેથી સ્વરભેદ મટે છે. ૧૧-૧૨ અથવા-- 
વા શ્વાસે ત રિથયાં લવે પોસ્છાનિ યાનિ તુ | 
તાનિ તાનિ યોગ્યાનિ મિષમ્મિઃ સ્તરસંક્ષવે ।। ૨ર ।। 
જે જે ઘૃતાદિ પ્રચોગે ઉધરસ, શ્વાસ, હેડકી અને 
ક્ષય રોગોમાં કહેવામાં આવેલા છે તે તે પચયેોગે વૈદ્ય- 
વરોએ સ્વરભેદ સટાડવા માટે ચોજવા. ૧૩ 
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અરોચક નિદાન, લક્ષણુ અને ચિકિત્સા* 
“મ %--- 
અરૂચિનું નિદાન તથા સખ્યા સહિત 
સાસાન્ય લક્ષણુ. 
( શાલિની-છ'દ ) 
હોપ: શૉવત્રતોયમોદાડતિજોમત્રાતેશ્િસકેષિસ્યાનમષેઃ ।. 
સેયાઃપગ્ઞારોગવામાચ્તાસેઃપસ્વેવંચામન્સુવાસરવેશસ્તે॥?॥. 
વાયુ આદિ દોષોથી, શોકથી, કોધથી, સોહથી, 
અત્યત લે।!ભથી, ભયથી, મનભગ કરનારા ઔષધે અજ્ઞા, 
રૃપા, અને ગ'ધોથી, અન્નાદિ ઉપર અરૂચિ--અણુગમો 
થાય છે તે અરોચક કહેવાય છે. તે અરોચક વાયુથી 
થયેલ, પિત્તથી થએલ, શે।કાદિ આગ'તુક કારણે।થી થયેલ 
અને ત્રણે દોષોથી થએલ એવી રીતે અરેોચકના પાંચ 
ભેદ છે. ૧ 
પાંચે પ્રકારના અરેોચકનાં પૃથગ્‌ લક્ષણે. 
( ઉપશ્તતિ-છંદ ) 
%પ15૧%ઃ પરિદિછિટ્ન્તોવાતાતુપિત્તાહવળગ્વઝ મૂ | 
માધુચપેસ્ઝિસ્વયુતંમુરવશ્યાત્‌ ૧૧૬દૃવાશસિમન્યગાથે; ।૨। 
જો વાયુથી અરૂચિ થચેલ હોય તો મોહોડુ' કષાયલું- 
તુરં અને દાંતો અખાઈ જાય છે. ને પિત્તથી અરૂચિ થઈ 
હાય તો મોહાડું (તીખુ-ખાડુ-દગેધવાછું ) સ્વાદ નગરનું 
થાય છે. જે કક્‌થી અરૃચિ થઈ હોય તો કક્ને લીધે 
મોહોાડું મીઠું (તથા વિદાહ પામેલો કફ્‌ ખારા થઈ 
જવાને લીધે મોહેડું ખારેં થઈ જાય છે. ) અને અ'દરથી 


૧૩૬ વૈઘવિનોદ 
મ્હાં તાંતણાવાછીુ (બાહાર સ્નિગ્ધ, ભારે અને દુર્ગધયુ કત) 
ચાય છે. ને ખરાખ ગધ વગેરેથી અરચિ થઇ હોય તો; 
અર્થાત્‌ અપ્રિય ભાજનોાથી, અપ્રિય રૂપથી કે રિ 
ગ'ધથી કિવા શોકથી, ભયથી, કોધથી, અતિ લોભથી અને 
અપ્રિય વસ્તુઆથી અરૂચિ થઈ ગઇ હોય તો મેોણેોડુ 
અવિકુૃત રસવાછી-ગ્ુણુ સ્વભાવ રહિત, મોહ અને આતિ 
જડતા યુક્ત ગ્લાનિ થાય છે. અને ને ત્રિદ્ધેષથો અરૃચિ 
ઉત્પન્ન થએલ છહોય તો અનેક રસના સ્વાદયુક્ત મોણેોડુ 
થઈ નાય છે. ૨॥ 
અરેોાચકના ઉપચાર. 
વૈમુળ્વમોદાતિઝરત્વયુત્ત ત્રિહોષગઝેનેજરલમુસતસવાત્‌ | 
ઝસેતવજવાતમવેતુવસ્તિઃ વિસેવિસ્યતેવમતવ૧-તવે 11૨ 
( અવુષ્ટુડ-છંદ 7 

મનોદરાળિ દચ્યાળિ દપળય મનોઘ્ત્તે ।। 

ત્વમેછામર્ષિરયુસ્ઠ મમ્છિય શુટ્યોગઇમ્‌ । ૪ । 

ઝત્તેચજેષુ સર્વેજુ પ્રશસ્ત? ૧2૬: ।। 

શુંટોસ્તશ્ર મધુના પીવોત્તેચવજા સદા ।1૫॥ 

પૂ્ષેરેવલાવચ્વે મોગને છવળાદ્રેવય્‌ ।। 

અજ્િસટ્ીપન દં દિજ્ાજ્યવિશોધનણ 1 ૬ । 

વાયુની અરૂચિ ઉપર ગુદામાં પિચકારી આપવી, 

પિત્તની અરૂચિ ઉપર જુલાખ, કફની અરૃચિ ઉપર ઉલટી 
અને આગ'તુક કારણથી થએલી અરૂચિ ઉપર મનને હર- 
નકા પદાર્થો તથા મનમાં હષ પેદા કરનાર પ્રકારો ઉપ- 
ચોગખાં લેવા. અથવા-- ”%” 


વાંચસો ઉધાસ ૧૩૭ 


તજ, એલચી અને મરી એએના ચૂણુ' સહિત સુંદર 
આમલી અને ગોળનું પાણી કરી તેના કોગળા જે સોહેો- 
ત્ડામાં વારવાર કરવામાં આવે તો તેથી અરૂચિ માત્રને 
નાશ કરે છે. અથવા-- 

સુંઠેના-આદાનો રસ મધમાં મેળવીને પીવામાં આવે 
તો હમેશાં અરૃચિ નાશ કરે છે. ( આ પ્રચોગગ શ્વાસ, 
ઉધરસ, સળીખમ અને કફ એઓનો નાશ કરે છે. ) 

જમવા બેઠાં પેહેલા છેલેલા સુંદર આદાને સિધા- 
લ્રુણુ લગાડી નિરંતર ખાવામાં આવે તો સદા હિતકારક 
છે, જઠંરાસિને દીપન કરે છે, અને છાતિનું, જીભનું અને 
ગળાનુ શોધન કરે છે. ૩-૬ અથવા-- 

( ઉપજતિ છંદ ) 


પછ#યટારિમવીત્તનૃળપણોસિતાવ્યોવપજત્રયગ્ | 
ત્રિઝાતવસ્યાપિષજપ્રયોગ્યપણેપજૂ્યાત્સવઇસિમસઃ । ૭ ।। 
અરોચવંદંતિસપીનલવદવ્તથાવટ્તિવધનન્સુ 1 ક 
તાછીસચવ્યોષળવિક્વસેધવેસ્તુસ્યેજમામેઃ૬જળાત્તિસીરજેઃ ૮ 
( ઈન્દ્રવાજા-છ'દ ) 
ત્વવ-તિતરીત્રસ્યિક ધાન્યયુસત્ર્સેસિમામેવટ્રાન્ઝવેતસેઃ]। 
"્છાવ્ટ્ટીપ્યાલરિવેઃ સચૃળિતેરશશ્રતુર્થઃ શુમટારિમોર(વઃ ૨ 
સિતાટ્યુસમેવિદ્તોફિચ્ળો ગતાદેદાલશચસૂજર રના 
ટુ્તામજળ્યોટરદક્િવ1રાન્ગવેટય સાળ્ટવગૂર્ણ ૩ર: 11૨૦ 
દાડિમના દાણાનું ચૂર્ણ તોલા ૮, સાકર તોલા ૩૨, 
સુંઠ, મરી તથા લીંડીપીપર એ ત્રણ મળી તોલા ૧૨ અને 


૧૩૮ વેચ(વનાદ 


તજ, તમાલપત્ર, એલચી તથા નાગકેસર એ ચાર મળી 
તોલા ૪ એ પ્રમાણે ઉપરનાં આષડો લઈ એએઓત્ું વસ્ર- 
ગાળ ચૂર્ણ" કરી ફાકવામાં આવે તે! અરૂચિ માત્રનો નાશ 
કરૈ છે, તથા સળીખમ, ગ્લાનિ વા, છાતિની ગુંઝવણને 
મટાડે છે અને જઠૅરાસ્રિને વધારે છે. અથવા- 


તાલીસપત્ર, ચવક, મરી, સુંઠ, અને સિધાલુણુ એઓ 
સઘળાં સમાન લેવાં, તથા લીંડીપીપર, ચિત્રામૂળ, તજ. 
કોકમ, પીપરીમૂળ અને ધાણા એએ પ્રથનાં ઓષડાં કરતાં 
બમણાં લેવાં, તથાં સુકાં બોર, અમ્લવેતસ, એલચી, 
સાથ અને અજમો એએ ત્રણ ગણાં લેવાં અને દાડિમના 
દાણા ચા* ગણા લેવા. એ સઘળાતું ચૂણું કરી તેના અરધા 
ભાગે સાકર મેળવી પછી તે ચૂર્ણ તું સેવન કરવામાં આવે 
તે! મ'દાશ્નિ, ઉધરસ, અરૃચિ, શળ, ગોળો, ગુદાના મસાં, 
ગળાના રોગ અને પટના રોગ એએ આ ખાંડવ નામા 
ચૂર્ણના સેવનથી નાશ થાય છે. ૭-૧૦ 


ઉલટીનુ નિદાન, લક્ષણુ અને ઉપાય. 
ઉલટીનુ નિદાન. 
ઝત્તિદ્રવેઃ સ્તિમ્યતરેર્દયેરતાત્મ્વગાલેસષિ મોગસેર્વા | 
જમિથયોકેમ ણાત હલ્યામટોષાચ વમેતવાતેઃ ।?॥ 


ઘણાજ પાતળા પદાથૌના ભોજનોથી, અત્ય'ત 
સ્નિગ્વ-ચિકણા ભોજનોાથી, ન ગમે તેવાં ભોજનેોથો, ન 
પચી શકે તેવાં કિં'વા સમય વગરનાં ભોજ્નોથી વા 
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અહિત ભે।જનોથી, જુમીદોષથી, થાકથી, ઉદ્યોગથી, ભયથી, 
અજીણુ'થી અને આમથી તથા વાતાદિ દોષોના કોપથી, 
કે તરસના વેગથો--એઓથી ઉલટીને રોગ થાય છે. 
( સુગાંમણા પદાથૌના દશ ન-શ્રમણુ-ભક્ષણુ સ્પશ'થી, બહુ 
ઉતાવછી' જમવાથો, ગર્ભ રહેવાથી, અત્યત જમવાથી વા 
ખારા ભોજનોાથી પણુ ઉલટી થાય છે. ) ૧ 
ઉલટોની સખ્યા તથા પૂવ'રૂપ: 
( ઇઈદ્રલવજા-છંદ ) 
વાતેન પિસન વષન સરવેવીમત્તસેમેન્પવિણોવનાસે: ।। 
તા“જર્યઃ પગ્તવિષાદિપૂવેરસ્ાલરોષોજનળપરેક: ॥ ૨॥: 
વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રિઠ્ઞોષથી અને ખરાખ 
કે ૬ુર્ગન્ધવાળા પદાથૌોના દર્શન-સ્પશ-શ્રવણ-ભક્ષણથી 
એમ પાંચ પ્રકારથી ઉલટીનો રોગ થાય છે. 
ઉલટી થવા પહેલાં મોળ આવે, ઓડકાર રોકાઈ 
હય તથા સ્હોંમાં ખારંં પાણી છઢે. (અને અન્ન-પાન 
ઉપર અભાવો થાય છે. ) ૨ 
' ચાંચ પ્રકારની ઉલટીના શજ્ન ભિન્ન લક્ષણે. 
દત્વાર્સ્તતો્‌ઃસ્વરમેર્જાલેવાતાર્ુતેઝદ્યતીદટુઃ લ | 
પિત્તાસ્વિપાસાઃ્રમયોદશોષાઃપીતૅવનેટઇતરં સઢાદં | રે || 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 

૧જાત્મસેજાશસિમોરવાર્તઃસ્તિગ્નધનવાસ્યતરવનેર] | 
ર્વાલપમોદાશનિટાદણષ્ાયાંદ્રોષ્ળર્સવમનત્રિટોપાત્‌ ।1૪। 


જે વાયુના સબ'ધની ઉલટીવાળા માણસને છાતીમાં . 


૧૪૦ વેથવિનેદ 


જીુ- 


તથા પડખાંઓમાં પીડા થાય છે. ઘાંટો બેસી જાય છે 
અને ઉધરસ આવ્યા કરે છે. ને પિત્તના સ'ખ'ધની ઉલટી- 
વાળે તરસથી, ભ્રમથો, મોહથી, અને શેપષથી પીડાય 
છે તથા પીળી બળતરા સાથે ઉલટી કરે છે. કકના 
સખંધનો ઉલટીવાળો લાળથી, અરૃચિથી તથા ભારેપણાથી 
પીડાય છે અને ચીકણ', જાડું તથા થોડું ઓકે છે, ત્રિ- 
દોષના સબ'ધની ઉલટીવાળો શ્વાસથી, પ્રમેહથી, અરૂચિથા, 
બળતરાથી તથા તરસથી વિશેષ પીડાય છે અને ઘાટ, 
ઉનુ' તથા લોહીવાળ વમન કરે છે. ૩--૪ 
ઉલટોના ઉપચાર. 

( ઇદ્રવજા-છંદ ) 
જત્ોમતઇવનમેવપૂવે સશોષને વા ૧૧ ૭૪ વામ્‌ |! 
ઘાન્યાજવિશ્વાટશમૂઇસિદ્ધન્યૃષાત્રતાન્વાતદરંશ્રટ્વાત્‌।ષ।। 

સવ પ્રકારનો ઉલટીએ। ( આમાશયના ઉછાળાથાં 
થાય છે માટે તેએ )માં પ્રથમ લાંધણ્‌ કરાવવું, અશવા 
કફને અને પિત્તને હરનાર અશેોધન કરાવવું. અથવ 
પાણા, સુંઠ અને દશમૂળ એઓનાથી સિદ્ધ કરેલા વાયુને 
હરનારા ચૂષો અને રસો! પીવા આપવા. પ અથવા 

( અનુષ્ડરપ-છ૬ટ ) 

સૅંધવેન છવ પીત વાતવાસ્તિવિનાશનય્‌ || 
સસેષવણવોદસ્તિમુટ્ામજકયો રઃ ॥ ૬1 
“સિ'ધાલુણુને ઘી સાથે પીવામાં આવે તો વાયુના 


દ્વા 


-સ'બ'ષની ઉલટી નાશ કરે છે. અથવા મગ અને આમ- 
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છાનો યુષ સિધાલુણુ તથા ઘી સાથે પીવામાં આવે તો 
ઉલટીનો નાશ કરે છે. £ અથવા-- 
માપમુટ્મણુરાળાં યવાગવાયવસ્ય સ ।। 
મધુયુસ્ાનિદ્ન્સ્યાઝ વદૃવિત્તોરવાં વમિણ્‌ । ૭ ।। 
અડેદ, મગ, મસૂર એઓની ખીચડી અથવા જવની 
થલી કરી તેમાં મધ મેળવી પીવામાં આવે તો! પિત્તના 
સ'ખ'ધથી થનારી ભારે ઉલટીને! પણ્‌ તુરત નાશ કરે છે. 
છ નઅથવા--- 
તસશટુમોજજોવ્કોના વિષાવાયાંગજશિતિમ્‌ || 
ઘાત્રીસસશ્રટ્નેન મધુયુત્તો દસ્કમિમ્‌ 1૮ 
લીંબડાના મૂળમાંની માટી અથવા લીંખડાનાં પાદડાં 
વાઢી તેનો ગાળો કરી માઢીમાં લપેટી લાલચોળ કરી તેથ 
પાણીને ઝામીને પીવામાં આવે તેથી અથવા લે।હઢાન. 
ઞઝોળાને તપાવી તેથી પાણી ઝામીને પીવામાં આવે તો 
તેથી તરશ વિશેષ લાગતી હોય તો તે મટે છે. અથવા-- 
આંબળાના રસમાં ચદન અને મધ મેળવી પીવામાં 
આવે તો ઉલટીને મટાડે છે. ૮ અથવા-- 
( શારદુલવિક્રિડીત-છ'દ ) 
ય: ૧પટઝો નિદ્સ્તિમધુનાયુત્તો વમિસગ્નસં 1! 
વચ્યાગૂળમિટ્ઞપેટ્વઇુવિષાં જરિતરતસાંતથા ।। 
જિન્ાનિન્તવપટોજઝત્રિજછઝકાથોનિર્ન્યાન્મણુ 
પસ્સિક્ોનિતરાવમિતવનાંપિત્તોસસંહુઞેયાં 1 ૨ 1! 
ખડેસલીચેનો કવાથ કરી તેમાં મધ નાખીને પીવામાં 
આવે તે તાવ સહિત ઉલટીનો નાશ કરે છે. અથવા- 


૧૪૨ વેઘવિનેાદ 

હેરડેતું' ચૂરણ ( કરી મધમાં કાલવી ) ઉપયોગમાં 
લે તો તેથી /( ગુદ્દાના માગ તરક દોષો વળવાથી ) અનેક 
પ્રકારની ઉલઢી બધ થાય છે. અથવા-- 

ગળો, લીંબડો, ડડેવા પરવળ, અને ત્રિક્ળાં એએ।- 
નો કવાથ કરી તેમાં ( ટાઢો થયા પછી ) સધ મેળવી 
પીવામાં આવે તો તેથી સર્વ પ્રકારની તથા અધિક પિત્ત- 
વાળી આકરી-ન જીતાય તેવી ઉલ#ી પણુ મટી નાય છે. 
૯ અથવા-- 

( અવુષ્ડુપ છદ) 
સિતાનેટ્નમષ્વાટવ જીટવામસિજાશજત | 
છાઝતવતૂનષિવેટ્વાપિમધુલપ્વિસિતાયુતાન્‌ ।1 ૨૦ ।। 

મા'મીની હેઘાર કે સાકર, ચંદન અને મધ સાથશ્રે 
'લવીને ચાટવામાં આવે તો સર્જ પ્રકારની ઉલ#ી મરી 
જાય છે. -અથવા-- 

ચોખાની પધાણીને--ચેખાના સાથવાને સાકર મધ 
અને ઘી સહિત ચાટવામાં આવે તે! તેથી ઉલટીનો નાશ 
થાય છે. ૧૦ અચથવા--- 

( ઉપજાતિ-છંદ ) 
વિરમવિશ્વાઝ્રિજજાનળાનાંચૂળ નિદન્યાન્મધુનાજયોત્ય । 
છુરાઈમાગર્ણાધતિત્રશસ્તલે્રેળયુતતજજવાતદારિ ॥ ₹૨ ॥ 

વાવડીંગ, સુંઠ, ત્રિફળા અને ન્રિત્રામૂળ એઓનું' ચૂણુ 

રી મધ સાથે ચાટવામાં આવે તો તેથી કફના સ'મ'ધો 
થએલી ઉલતઢી નાશ કરે છે. -અથવા-- 

*' જવાસાના ચૂણુ'ને મધમાં કાલવીને ચાટવામાં આવે 
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તે! તેથી કફ વાયુનો નાશ થાય છે એ માટે વાયુની ઉલટી 
સિવાય અન્ય સવ* ઉલટીઓ મટાડવા માટે અતિ ઉત્તમ 
છે ૧૧ અથવા--- 

( અનુષ્ટુપ-છંદ ) 

મથ્‌રલસ્દવઃ વીતાલેટ્રટાટિમતવતાઃ ॥ 
છીર્ટ્‌િ સિવારવન્સ્યાઝુ વાતપિત્તજપતેરવામ્‌ ।। ?૨ ॥ 
તદુજોટ્વસમ્વીતાં મૂસ્ઝાજટિતિમાસિવ || 


ઘાચોમધુયુતોદંત્તિશુરચ્યાઃ શ્રોજઝસ્વન ॥ રર ॥ 
"છાવ્ટજસરછાઝાઃ તાસ્વિાસન્ટનતથા |! 
વતેઇમગ્તાજવૅમાનિ વળાચૃભસિલેમણુ ।॥ ₹૪॥ 
જસટમેતસિદન્સ્યાશુહોપત્રયોર્વામ્‌ | 


ઝશ્વત્યવન્જજવ્ગ્વા સત્ોસિવાયયેસ્ત્રકણ્‌ । ૨૧ 
તઝ્ઝછપીતપાત્રતુઝટ્દિન્યાત્ભુુઞયાં ।। 
વોજામજવમસ્તાનોિષ્વછી માસિજાશજત | ?૬ :। 
સિતામધુ યુતોજીટઝહ્માસવ્યયોદતિ ।। 
સિમ્વાત્રાસ્યિતિનિયુદઃ સિતામધું સમન્વિત! ।। ૨૭ । 
દૃસ્તિટિમતીતાર વેશ્વાનર ટવાઇતમ્‌ ।। 
વદૃછાંસૂજદછાતેઃ #ળિત્તાચચિક્ઞેષતઃ 1 ₹૮ 
મસૂરનેો સાથવેો દાડિમના રસની અને મધની 
સાથે પીવામાં આવે તો ત્રણે દોષના સબધવાળી ઉલટીનુ' 
નિવારણુ કરે છે. અથવા-- 
ચાખાનું ધોવણુ મધ સાથે પીવામાં આવે તે! તેથો 


જ 


મૂચ્છા અને ઉલટીનો નાશ કરે છે. અથેવા-- 


૧૪૪ વેવવિને।દ 


ગળોનો કે બખિલાંની છાલનો ફવાથ કરી મધ નાખીને 
પીવામાં આવે તો તેથી ત્રિદોષની ઉલટી મટી જાય છે,અથવા-- 

એલચી, મોથ, નાગરકેસર, ચોખાની ધાણી, ઉપળ- 
સરી, સુખડ;,કચુરા, બોરની મીનને, લવીંગ અને લીંડીપીપર 
એઓતુ ચૂણુ' કરી સાકર અને મધ સાથે કાલવી ચાટવામાં 
આવે તો તેથી ત્રણે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલી ઉલટીને। 
પણ તુરત નાશ કરે છે. 

પીપળાનાં છેોડીઆં બાળીને તૅને તેજ વખતે પાણીમાં 
ઘોળી તે પાણીને પીવામાં આવે તો તેથી તુરતજ જીતાય: 
તેવી ઉલટી પણુ મઢી નય છે. અથવા-- 

બોરની મીંજ, આંખળાની મીને, લીંડીપીપર, 
માખીની હગાર ,.એઓના ચૂણને મધ સાકર સાથે કાલવી 
ચાટવામાં આવેતો તેથી તુરત ઉલટી ખ'ધ પડે છે.અથવા-- 

ખીલીના ગર્ભના અને આખાની-ઝકેરીની ગોટલીને! 
કવાથ કરી તેમાં સાકર મધ નાખી પીવામાં આવે તો 
તેથી અતિસાર, ચૂળ, હુબકા કે મોળ અને કૃમિચે। એટલા 
ઉપદ્રવ સહિત ઉલટી હોય તેનો જેમ અગ્નિની આહૂતીને 
બાળી ભસ્મ ફરે છે તેમ આંતિસાર, શૂળ, હુખકેો કિ'વા 
મોળ અને કરમિયા એટલા ઉપદ્રવો સહિત અથવા એટલા 
રોગો તથા ઉલટી થતી હોય તે! ઘણું કરીને આ કવાથ 
જ આપવાથી નાશ થાય છે. ૧૨-૧૮ 


ઇદ્રોગ%મિતુસ્વેનજક્ષળેનતજક્્યતાથ્‌ ॥ 
ગતિ શ્ીળસ્યસંજનાંશ્યજ્ોળિતતયુતાર્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
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_'ઉલકોનું અસાધ્યપણું' તથા ઉલટીતા ઉપદ્રબેય. 


સોપદ્રવાંગંટ્રિવાત્કામસાધ્યાં તાં વિત્િર્ડ્ઞેત્‌ | 
ર૫11 શ્વાસોગ્વસેદિત્જાયોવેસ્તમેમેવગ ।। ૨૦ । 
તમવેટટ્ટ્મેતિજ્ઞેવાશ*ટસપદ્રવાઃ | ૨? || 


જે ઉલટી છાતિનાં દરદ અને કૃમિરોગ જેવા લક્ષણે- 
વાળી હોય તથા આવિ ક્ષીણુ થએલા માણસને લાગુ પડી 
હોય, લોહીની તથા પરૂથી સયુક્ત હોય, ઉલટીના ઉપ- 
દ્રવા સહિત હોય અને મોરપીંછના ચાંદલાના જેવી કાંતિ- 
વાળી હોય તે તે ઉલટી અસાધ્ય કહેવાય છે. ( ઉપર 
કહેલાં લક્ષણા ન હોય તો સાધ્ય સમજવી. ) 

તરસ, શ્વાસ, તાવ, હેડકી, ઉધરસ, ચિત્તનું વિષુત- 
પણું, અધારાનું આવવું અને છાતિમાં દરદ થાય એટલા 
ઉલટીના ઉપદ્રવો જણુવા; અર્થાત્‌ ઉલટી સાથે આ ઉપદ્રવો 
દેખાવ આપે તો તે ખહું મહેનતથી મટે છે. ૧૯-૨૧ 

--છક૦--- 
તરસનુ નિદાન, લક્ષણ તથા ચિકિત્સા. 
તરસનું નિદાન. 
( અનુષ્ઠુંપ-છંદ ) 
વજસયથ્રમમયેરત્યુબોરતિસેષિતેઃ ।। 
જુ"ષિતં પિસયૂઝતુ વામજ્ગ્નનવેસૃષ” ।। ? |! 

( મતુષ્યને પાતાના સ્થાનમાં જ એકડું' ચએલું પિત્ત 
પોતાને--પિત્તને વધારનારા તીખા, ખાટા, તથા ) ઉષ્લુ 
પદાથૌાના અતિ સેવનથી પિત્ત કેપે છે ( અને પોતાના 

૧૭૦ 
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સ્થાનમાં જ એકઠા થચેલે વાયુ ) ભયથી, શ્રસથી, અને 
અળને ક્ષય કરનારાં ઉપવાસાદિથી વાયુ કોપે છે એવી રીતે 
રાપેલાં પિત્ત અને વાયુ ( એ બન્ને ઉંચે આવી તાળવાને 
દૂષિત કરીને) ઉપરની તરસને ઉત્પન્ન 8ર છે. ૧ 


તરસનું લક્ષણુ* 
ઝસજ્તઃ પિવેસોય તત્િમિવાપિમસ્છતતિ ।। 
પુત પુનઃ વક્ષતિ તં જૃષ્ળાટ્તિમથારિશેતૂ | ૨ 1 
વારવાર પાણીને શેષ પડે અર્થાત્‌ ધડીએ ઘડીએ 
પાણી પીએ છતાં તરસ મટે નહીં અને હરીક્‌રીને પાણી 
"પીવાની જ આકાંક્ષા થાય તેને તૃષા રોગ કહે છે. ૨ 
તરસની સ'પ્રાસિપૂર્વકુ સખ્યા. 


( ઉપજાતિ-છંદ ) 
સરસ્યપાખ્યત્રિયર કૃેારનતસ્ણુટોષેમેવતીદતષળા | 


ફોષૈશ્રતિણ્રઃતગાચતુજ્ળાસવામમરપમવાસ્તુસસ ॥૨ 
મતુષ્યને વાણીનો ઉચ્ચાર કરનારાં વગેરે શ્રોતેો- 
નાડેયો ટ્રષિત થઈ વાતાદિદોષાના સખ'ધથી તરસને ઉત્પન્ન 
કેરે છે. એ તરસ રોગના સાત પ્રકાર છે એટલે વાયુથી, 
પિત્તથી, કફથી ક્ષતથી, ક્ષયથી, આમથો અને ભોજનથી 
એમ સાત કારણે!ના લીધે તરસ વિશેષ લાગે છે. ૨ 


વાચુથી થયેલી તરસનું લક્ષણુ. 
છામંજુરકિરઃ સુસૂજંવાતોરવાયાંશિશિરપરર્િઃ | 
પ્રણાપમૂચ્છોષ્રમશોષરાદાઃ સ્વિસાત્મિવાયાંયુતિસ્તતાગ 1ણ 


પાંચમો ઉદ્વાસ ૧૪૭ 


છાજારતેડ્સે[વિજવાષ્યસેપાણવ્ળાવજાલેનમવેર્મુસતને | 
આજસ્યનિટ્રમધુરલમાસ્વેતયાતઃ શુષ્વતિગાતિમાત્ર ।૫ા 
વાયુથી તરસ ઉત્પન્ન થયેલી હોય તો મેોછહેોડુ' 
પાતળુ થઈ જાય છે, લમણાઓમાં તથા માથામાં શૂળ 
ચાલે છે, અને ટાઢા પાણીથી વા, શીતળ પદાથાથી વધે 
છે. પિત્તથી ઉત્પન્ન થએલી તરસ હોય તો ખકવાદ, મૂર્ચ્છા, 
બ્રમ, શે।ષ, ખળતરા અને મોહોાડામાં કડવો! સ્વાદ રહે છે. 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલી તરસ હોય તો! જઠૅરાશ્નિની ઉષ્ષુતા 
(કક્‌ના કારણે।થી કોપ પામેલા કફથી ) ઢ કાઇ જવાના 
લીધે ઉષ્ણુતા રેકાતાં તે ઉષ્ણુતાથી જલનું વહન કરનારી 
નાડીયે।નું શોષણુ થવાના કારણુથી કફની તરસ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેથી તે તરસવાળાનું પી ઘણું દુખ'ળ થાય છે, 


ભારેપણું થાય છે, આળસ વધે છે , નિદ્રા વધે છે, અને 
સાહોાડું મીડુ' રહે છે. ૪-૫ 


( અનુખ્ડુંપ-છંદ ) 
શોળિતત્રાવશૂળામ્યાં કતસ્ય ક્તત મતા: ॥ 
ક્ષષઝાયાં પિવેત્તોય નશાસ્તિમષિમરઝતિ । £ ।। 
શસ્ત્રાદિકના ધા વાગવાથી લેહીનું વેહેવું અને ચૂળ 

થાય છે તેથી તરસ લાગે છે તેને ક્ષતજા કહે છે. અને 
રસને! ક્ષય થતાં જે તરસ ઉત્પન્ન થાય છે તેને ક્ષયના 
કહે છે. એ ક્ષયનનથી થએલી તરસમાં રાતદિવસ પાણી 
“પીધા કરૈ તદપિ શાન્તિ થતી નથી. ૬ 

ઝામોર્વા સ૧૪િમા દરજીજાન્િવધકા ।। 

જ્િગ્યાન્ઝળનળંમુત્વત્રસ્તૃ"ળાવ ર મત્‌ : ૭ ।| 


૧૪૮ વેથવનેોદ % 


આમથી ઉત્પન્ન થચેલી તરસ હોય તે તેમાં ત્રલે 
રીષનાં ચિન્હો હોય છે અને છાતિમાં શૂળ આવે છે, 
અગ્નિને મદ કરી દે છે, અને સ્નિગ્ધ, ખાટા, ખારા, 
(તીખા અને ભારે ) પદાર્થોના ખાવાથી તુરત જે તરસ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે વારંવાર અને તુરત તરસ લાગ્યા 
કરે છે. ૭ 
નર્સના ઉપદ્રવે!, 
તાયાૉપદ્રવાઃ સત્ઞ શવાવાતક્ષયો સ્વરઃ । 
વદિનિમતત્િદ્ટાત્વંમોદોવાપધિશ્મમેવસ ।॥૮॥ 
તરસના સાત ઉપદ્રવો છે એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષચ 
તાવ, જીભનું ખાહાર નેકળવું, મોહ, અને બેહેરાપણં એ 
સાત તરસના ઉપદ્રવો છે. ( એ ઉપદ્રવો સહિત જે તરસ 
હોય તે મટવી સુશ્કેલ છે. ) ૮ 
કેવા તરસરેગી માટે ાકત્સા કરવી ? 
સોપદ્રવામ્વર્દિસ્સિકિત્સિસ્િસ્વદ્રવાય્‌ ।। 
ત'ળપ્રઇરો! મત્તિમાનવામવેસુવળામ્યુના 1૨ ॥ 
ઉપર કહેલા ઉપદ્રવો સહિત જેની તરસ હોય તેની 
ચિકિત્સા કરવી નહી પણુ ઉપદ્રવેો રહિત હોય તેની ચિકિ- 
ત્સા કરવી. તેમ વિશેષ તરશ લાગતી હોય તે! પણુ સમજુ 
રેગીએ ટીપું ટીપું પાણી પીવું, પણુ વિશેષ પાણી પીવું 
નહી. (તેમ પાણી પીવું બંધ પણુ કરવું નહોં. ) ૯ 
તરસની (ચાડિત્સા. 
નાતેન્દાર તળાયાં વાનાન્તવાતસાદ્ધેત | 


લ્ળેસોબૈરત્વિત્વેજોષ્રેઃ જોષ્ળન્નનં તયા । ૨૦ ॥ 


પાંચમો ઉધ્તાસ ૧૪૯. 


વાયુ સખધી તરસ હોય તે વાયુને મટાડનારાં 
અએષડા તથા અન્ન પાનાનો ઉપચે!ગ કરવો. તથા સોના, 
ચાંદી કે લોઢાને અસ્તિમાંતપાવીને તેથી ઝામેલું ઉનું પાણી 
પીવાના કામમાં લેવું તેથી વાયુની તરસ મટે છે. ૧૦ 
પિત્તત્‌ષ્ળાપદં શીત મધુરં તિત્તવં દ્રવમ્‌ ।। 
ઘાન્યવતેશીરવાશમ્યદ્રાણામધુવતપન્ટ્ને ॥ ?? । 
ગવરાસદિતિં તોથં પિસતૃષ્ળાપટે પિનેત્‌ ॥ 
ગ્રીર્ળામસ્દ: વિવેદ્ાડવિ મધુનાતન્ટુછોટ્વમ્‌ | ?૨ | 
પિત્ત સબધી તરસ હોય તો ટાઢાં, મીઠાં અને કડવા 
પ્રવાહી પદાર્થો ઉપચે।!ગમાં લેવા તથા ધાણા, કાળે વાળો, 
કાળા મરી, કાળી ધ્રાખ, મહુડો વા જેઠીમધ, સુખડ અને 
સાકર એઓને પલાળી વાટી ને પાણી પીવામાં આવે તો 
તેથી પિત્તની તરસ મટી જાય છે. અથવા-- 
જુના ચોખાનું ધોવણુ મધ નાખી પીવામાં આવે તો 
તેથી નિશ્ચે પિત્તની તરસ મઢે છે. ૧૧-૧૨ 
તિજ્ટ દ્રવે ૧ટષ્ળ ત ૧૫ તળાદર્‌ં ૫ર || 
સીરવતદ્રજ શુંકીનાં ગળ શાવચજાન્તિતશ્‌ | ૨ર્‌ | 
ઝજળ્ઝતદરેતષ્ળા દૃ્ચં મેષ્વં ણુમવિ સ । 
જુશીતછાઝમઇવામુયકેદ્રયુતસ્વિયેત્‌ ।॥ ૨૪ । 
ઝઝ્જટેજજુ શીત પારતાંગસ્તપાઝયેત્‌ | 
વટપ્રતેદમથુયં જાગ: જુષ્કતથોસ્વજસ્‌ | ૨૫ ।। 
સચૃળ્યેશુરિજા વરે પતા તાદ નાસિત્તિ ।। 
સણામજસ્યચમન્ટષષારભંમુર પરત ॥ ૨૬ ॥ 


૧૫૦ વૈઘવિનેદ 


કેફે સખ'ધી તરસ હોય તો કડવા પ્રવાહી પદાર્થો, 
તીખા પદાર્થો અને ઉષ્ણુ પદાર્થો સેવવાથી કફની તરશ્ 
રહે છે. અથવા-- 

જીરૂ, આડ, સુંઠં, અને સંચળ એએઓનતું ચૂરણું' પાણીમાં 
ઘોળી પીવામાં આવે તો તેથી તરસ મટે છે. અથવા-- 

મનને પ્રસન્‍ન કરે તેવાં પદાથો સેવવાથી, અથવા- 
મદિરા પીવાથી, અથવા સુગધદાર પદાથોના સેવવાથી 
ન|બચવા--- 

ઘણે્‌।જ ટાઢો ચોખાની ધાણીના મડે ગોળ અને મધ 
સાથે પીવામાં આવે તો તેથી તરસ મટી “ય છે. અથવા-- 

સારા ટાઢા પાણીથી ભીજવે?] વસ્ત્ર ઓઢવાથી 
( અથવા ભીનું કપડું પાથરીને સુવાથી ) તરસ મટે છે. 

વડેવાઇના અ કુરા, જેઠીમધ, ચેો।ખાની ધાણી, ઉપલેટ 
અને ઉત્પબ જાતિનું કમળ એએનું ચૂણું કરીને અથવા 
ગાળી ખનાવીને મોહાડામાં રાખવામાં આવે તે! તેથી તર- 
સને મટાડે છે. અથવા-- 

આમળાનો ગ'ડ્ષ મોહોડામાં રાખવામાં આવે તો 
તેથી સોહાડામાં શેષ પડતે હોય તેને મટાડે છે. ૧૩-૧૬ 
અથવા-- 

વીઞપૂરવવપિત્યટારિમંછોપ્રવચવરરંપરિપિદમ્‌ ।। 
છેપતઃ શિરસિતત્સળયાત્રટાટ્શોપસલરિતતપાંગવેત્‌ ।૨૭॥ 

ખિજેર્‌ં, કોઠ, દાડિમ, લેોદર અને બોર એઓનો 
માથા ઉપર લેપ કરવામાં આવે તો છુરત ખળતરા અને 
શેષ સહિત તરસ હોય તેને પણુ જીતી લે છે. ૧૪ અથવા--- 
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( ઉપજાતી-છ'દ ) 
₹સસ્વાવાતારઈઞથ્રવોટાનિવા(ળાદાકતવલમવાન્તુ | 
માંસોટ્વવામપુવેટ્નવાલીતેટ્વલઅનયેત્સયોત્થાં 1₹૮॥ 

જખમથી થએલી તરસ માટે રસે! પીવરાવવાથી 
વા, લોહી પીવરાવવાથી તેની પીડાનું નિવારણુ થાય છે. 
અથવા માંસતું પાણી પીવરાવવાથી અથવા મીઠુ પાણી 
પીવરાવવાથી મ્બથવા ૬દુધ સહિત પાણી પીવરાવવાથી 
ફ્સના ક્ષચયથી થએલી તરસ મટી જાય છે. ૧૮ 
( અવુષ્ડુપ-છ૬ ) 
વત્તાવિસ્વજપષાયેળઞ *૬1મોરવાંણુષામ્‌ ।। 
ઝવસગાયુષિસનેગયેત્તવેનતાં તથા [1 ૨૨ 


આમથી પ્રકટ થએલી તરસ છહોાય તો વજ અને 
ખિલાના ગભ'નો ( અથવા અન્ય દીપન પહદાથેોનેો ) 
કેવાથ પીવામાં આવે તો તેથી આમની તરસ સટે છે. 

ભારે-મોડા પચે તેવા ભોજન જમવાથી તરસ થઈ 
હોય તે! કફ્‌એ ઉખેડનારા પદાર્થોથી મટાડવી તથા ક્ષચથી 
શએેલી તરસ વિના બાકી સર્વ પ્રકારની તરસને પણુ એ 
પદાથોાથી મટાડવી. ૧૯ 


શટુવેજમીશળાંહુધં તષ્ળાં નિવારળમ્‌ || 
તૃષ્તાંસસદિસ્નિગ્યાન્નેશમયેત્તાંશુટાન્યુના | ૨૦ ।। 
લુખા શરીરવાળાની તથા દુખળ શરીરવાળાની અને 
ખઔકણુ મતુષ્યની અર્થાત્‌ એ ત્રણ જણુની તરસ ડુષ 
મટાડી શકે છે એટલે દુબ પીવાથી મટે છે. અથવા-- 


૧૫૨  લૌઘત્વિનોાદ 


સ્નિગ્વ ભેજન-ઝઅન્નથી થએલી તરસ ગોળતુ પાલી 
પીવાથી શાંત થાય છે. ૨૦ 


મચ્રરલાદ્મૂરૂાણરઝરિમિઃ ૫રિજિષત્તિઃ ।। 

પિવેયુઃ શીતજતોવર્સ્ણાપિસમાસ્થને ॥ ૨? ॥| 
સાત્મ્યાન્નવાનમેષગ્યે સ્તષ્ળાં તસ્ય ઝયેત્‌ પુનઃ || 

તસ્થા ગિતાય મન્તો5 વિ વ્યાષિઃશાંગ્યસ્વિવિસ્તિતમ્‌ ૨૨ 


 સશઘદ્યના પીવાથી, સ્ત્રી પ્રસંગથી, બળત્તરાથી, મૂચ્છાથી 
તરસથી અને ઉલટીથો અતિ દુઃખી થયેલા માણુસોએ 


ટાઢું પાણી પીવું. રક્ત પિત્તમાં ફયા મદાત્યયમાં [હેતકારી 


અન્ન-પાનેોથી કે હિતકારી આષડાથી તરસ સટાડવી; 
જુમકે તરસ મઢી જય તો પછી બોન વ્યાધિની [ચાંકેત્સા 
થઇ શકે. ૨૧-૨૨ 


તષાતાજમત્તેમોદમોટાત્પાળંવિગુતતિ ।। 
તસાત્સર્વાસ્વવર્યાણુ ન જ ચિટ્ટાર્વાર્યતતે ।। રરે । 


તરસથી પીડાતા માણસને બેભાનપણું થાય છે અને 
બેભાનપણાથી પ્રાણુ છૂઢી જય છે તે કારણુ માટે કોઇષણ 
અવસ્થામાં કદિપણુ પાણી પીવાની રેકાવટ-મના કરવી 
નહી (કેમકે પાણી વિના પ્રાણુ તુરત પરલે।કે પધારે છે.) ૨૩ 





સૂચ્છા-બેભાનપણાન' નિદાન, લક્ષણ અને ચિકિત્સા. 
સૂર્ચ્છાની નિદાનપૂર્વક સ'પાસિિ. 

( ઉપજાતિ-છંદ ) 
વિશ્ટ્ટુષ્ટાસુસિમોન્નસ્વ સીળસ્યવેમામિદતસ્ય'ભઃ ॥ 
ચાશાન્સરેષ્વિસ્ત્રિયયામતસ્યિતા ટોળા થરા મૂષ્ઝજિ- 

શાનવેણરા ।॥ ? । 
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વિરૂદ્ધ, દુટ અને અપવિત્ર ભોજનના સેવનારને, 
ક્ષીણુ થએલાને, મળ મૃત્રના વેગો રેકનારને, લાકડી વગે- 
રેથો અભિધાત પામેલાને જ્યારે મનના સ્થાનકરૂપ ખાહારની 
અને અદરની ત્તાનેદ્રિયોમાં તથા કર્મ'દ્રિયોમાં દોષો પ્રવેશ 
કેરે છે ત્યારે મનુષ્યને મૂચ્છા આવે છે. ( અર્થાત્‌ અષિક- 
દોષવાળાને અને તસોગુણીને મૂચ્છો વિશેષે કરીને થાય છે. ૧ 

સૂચ્છાનું લક્ષણ તથા સખ્યા. 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
ભજ્ઞાવદાળુ વાતાવેનોટીષુ વિદિતાસ્તત્તિ | 
તમોમ્યુપૈતતિ તદા નર: પતતિ ૧1ળ્વત્‌ । ૨ ।। 
મોદોમૃચ્છતિતાંવિશ્વા દ્િજ્ઞેયાપટ્નિધા સ સા ।। 
ઢૉષમજ્વિષા જમ્મિઃ યોત તા ત પમુઃસ્પતર્‌ ॥ રે || 
સસરાને વેહેનારી નાડીઓ વાયુ આદિ દોષોથી પીડિત 
થતાં સહસા સુખના તથા દુઃ ખના જ્ઞાનને નણ કરનારા 
તસૈગુણુ પ્રાસ થાય છે તેથી માણુસ લાકડાની પેઠે 
( તુરત ભોંય ઉપર બેભાન થઈ ) પડી જાય છે. તે રોગને 
મોહ અથવા મૂચ્છા કહે છે. 

આ સૂરચ્છોછ પ્રકારની છે એટલે વાયુથી, પિત્તથી, 
કફથી, સદિરાથી, ઝેરથી અને લોહીથો એમ છ પ્રકારથી 
મૂચ્છા પ્રાસ થાય છે અને મૂચ્છા રોગમાં પિત્ત પ્રાધાન્યપશ્ષે 
હ્દેમ છે. ર-૩ 

સૂ્ચ્છાનુ' પૂવ3૫. 
દૃસ્ઝુજ ઝમ સજ્ાનાન! પૂવે પ્ઝાયતે ॥ 
જીયો: વાશ્વત્રમૂજીવેમાતતમવે ।1૪ ॥ 


૧૫૪  વૈઘ્વવિનોદ 


ણળાતાપાદિતાઃ પીતાદ્રીપિતાજૂછેકળઃ ।! 
શરતાદટ્યોસ્ઝાસઃ ધરેજઃ ૧૫યવમવે | |. 
સર્વાજ્તિઃ સત્તિપાતાટ૫સપાર રવ1ડ૫રઃ ।। 
શીપ્રતાનાશયેસ્પ્રાળાનતસ્માત્રયત્તેન સાષયેતૂ ॥ ૬ | 
મયાટ્િછાપઉયુસ્તતો તષ્ટનિષ્રાંતમાનઉઃ ।। 
વિષાત્વંયો મવેતષ્ળાજ્ઞાવૉસિદ્રાતમઃછમઃ || 
યય તીત્રતરં યચાસ્વંવિષણકળે: ।। 
ર્સાત્સવ્યાંમદષ્ટિઃસ્યાન્મૂટોચ્છાસથ્રમૂચ્છિતઃ | ૮ । 
જે માણુસને મૂ્ચ્છા થવાની હે? તેને મૂચ્છો થયાં 
પેહેલાં છાતીમાં ચૂળ આવે, બગાસાં આવે અને સઝ્ઞાનેો 
નાશ થાય છે. 


પ્રત્યેક પ્રકારની સૂ્ચ્છાનાં પ્રથડ્‌ લક્ષણે. 


વાયુથી થએલી સૂચ્છા હોય તો, અંગમાં ખ્રજારો 
કળતર અને શરીર દુખળું થઇ ન્ય છે. પિત્તથી થયેલી 
મૂચ્છો હેય તે, તરસ લાગે, સતાપથી પીડાય, ( આકાશને 
રાતું દેખતાં બેભાન થઇ જાય ) અને આંખ્યો રાતી તથા 
પિત્તથી વ્યાકુળ થઈ જાય છે. કફથી થએલી ગમૂર્ચ્છામાં 
છાતી ભારે થઈ જાય, હુખકેો અથવા સોળ આવે છે. 
ત્રિદોષથી થએલી મૃચ્છા હોય તો ઉપર કહેલાં સઘળાં 
ચિન્હો પ્રકટ હેય છે. અને એ મૂર્ચ્છા નણે વાઇ આવી 
જોય તેની પેઠે મતુષ્યને તુરત મોટે ધુખાકે પાડી નાખે છે 
તેથી મોડું ચેતન થાય છે. એ મૂર્ચ્છા તુરત પ્રાણુના નાગર 


 પૉંચમેો ઉછણ્ઞાસ ૧૫૫ 


કરે છે માટે એમાં યત્નવડે કરીને તરસને ધારણુ કરવી 
થોગ્ય છે. મદ્યથી થયેલી મૂ્ચ્છા હોય તો વિલાપ કર્યા 
કરે છે અર્થાતૂ મરજીમાં આવે તેમ લવ્યા કરે છે, સ્મૃતિ 
રહિત અને દોરી વગેરેને સપ વગેરે સમજે એવું વિબ્રાંત 
મન થઇ જાય છે. વિષથી થયેલી મ્ર્ચ્છા હોય તે શરીર 
કપે, તરસ લાગે, પરસેવે! થાય, નિદ્રા આવે, અ'ધકાર 
ઉત્પન્ન થાય અને કલ્મ થાય છે. જે જે વિષનાં લક્ષણે 
તીક્ષણુ કહેલ છે તે તે કરતાં પણુ મધનાં લક્ષણ્‌। તીત્ર 
છે; પરતુ જેથી મઘમાં અને વિષમાં સસ્તા નાશ કરવાનો 
ખમ સમાન છે; પરતુ લક્ષણા સમાન નથો. ( માટે જ 
જુદા ભેદ પાડેલા છે. ) લોહીથો થયેલી મર્ચ્છા હોય તે 
અગ સ્તબ્ધ અને દૃણિ સ્થિર તથા શ્વાસ ગૂઢ થઇ જાય 
છે. ૪-૮ 


અ'્યાસનુ' સ'પ્રાસ્િપૂર્વોક લક્ષણુ. 

ઝત્યતઃ જુષિતાટૉવામ્તષ્યમાસિપ્યહેદગામ્‌ ।। 
ભત્તશ્વેતિ નરં ણીળ સન્યાસ: સાદિ જષ્યતે 1 ૨ । 

ૃરાળેનિયુગ્યતે તેન ાષ્ોમૂતો શૃતાોપમઃ ॥ 
અતઃ વુ*ર્રિપિજ્લમ્યવશીદ્રં સવ: ૧જાત્રિયાં 1? ૦ 
જ્યારે હૃદયમાં રહેલા વાતાદિ દોષો અત્યત કેપે 
છે ત્યારે માસુસને ચેણા રહિત કાછની પેઠે સવ કિયાઓથી 
રહિત અને મડદા જેવે પ્રાણુ રહિત સમાન . નિખ'ળ 


માણુસને મ્ચ્છિત કરી દે છે તેને સન્યાસ કહે છે. તે 
ઉપર વૈઘે સજ ગ્રકારે તુરત ચમત્છુતિ દર્શાવનારી ક્રિયાઓ 


૧૫૬ લેઘવિનેદ 


ઉતાવળથી ઉપચે।ગમાં લેવી. નને તેમ કરવામાં ન આવે તે 
સુરત તે માણુસ મરી જાય છે. ૯-૧૦ 
મૃર્ચ્છાની ચિકિત્સા. 

( ઇદ્રવજા-છંદ્ ) 
શીતાપણેવાવ્યગનાસિનાશ્રદ1રવમાદામળયશ્રસેજાઃ | 
અજ્ઞાતિયાનાતિતિ શોતણાત્િ હૃત્રાનિમૂ્ઝીસ્તનિવાર્તિાનિ ૨ ૨ 

ઉપર કહેલી સર્વ પ્રકારની મૃચ્છોએ ઉપર ટાઢા લેપ, 
પ'ખાના પવન, શીતળ જળમાં અવગાહન, ચ'દ્રકાંત આદિ 
ભણિઓના હાર, ટાઢાં પાણીનાં શિ ચન અને ટાઢાં અર્થાત 
ઠડક કરનારાં-શીતળ અન્ન પાનો એઓ સર્વ મ્રર્ચ્છાનુ' 
' નિવારણુ કરનારા ઉપચાર છે. કારણુ મર્ચ્છા માત્રમાં [પેત 
પ્રાધાન્ય છે એમ અગાડી જે કહી ગયા છીએ એ માટે પિત્ત 
નિવારક શીતળ પ્રથોગે! જ મૃચ્છો માટે હિતાવહ છે. ૧૧ 
અથવા--- 

( અનુૃષ્ડુપ-છદટ ) 

મધુર્ટ્રવવાતિટ રમ ગાંમજત્રા ₹તાઃ । 
ઢારિમં શાજમો મુરા: પષ્યાણૂર્ઝીણું સવા | ?૨ || 
મધુર વગ'નાં ઔષધેમાં પકાવેલાં દુધો, દાડિમ 
સહિત જગલ પ્રદેશના પ્રાણીચે।ના માંસેના રસાએ, રાતા 
ચોખા અને મગ એટલા પદાર્થો મૃ્ચ્છાએ માં સર્વદા જાયદા- 
કારક છે. ૧૨ ગકથવા-- 
( ઉપજાત-૪ંદ ) 
સમેટ્મીક્નંખ જેરેવિરેકેેલેઃ છુસિજ્ેપલેન્નયાન્ેઃ ॥ 
છુદ્રાશ્યમથિયાનામરાનાં - ચછીગયેટ1શળવાંવયાય રેર 


પાંચમો ઉણાસ ૧૫છ' 
વારવાર શિરાવિરેચન ( જે દવા કરવાથી માથામાંને। . 
ખિગાડ નિકળી સાફ્‌ થાય તે ) લેવાથી; અથવા તીઠ્ષણુ નાસા 
લેવાથી અને વમન-ઉલટી ના કરવાથો અથવા ભેરીગણી, * 
ગળો, સુંઠ અને પીપરી મૂળ એઓનોા ક્વાથ ડરી પીવામાં 
આવે તો તેથી ભયકર પ્રર્ચ્છાઆને પણુ જીવી લે છે. 
૧૩ અથવા-- 
( અનુષ્ટઠપ-છંદ ) 
૧નેઇમગ્ગોષળોશીર જેશરં શીતવારિળા ।। 
વીતે મૂર્છા ગવેછીટા જ્ૂષળા વા મધુસયુતા | ?૪ || ' 
બેરરનો ગર્ભ, મરી, વાળા અને નાગકેસર એઓને 
વાટી ટાઢા પાણીથી પીવામાં આવે તો તેથી મર્ચ્છા મઢે છે. 
અથવા લીંડીપીપરતું ચૂણુ કરી મધમાં કાલવીને 
ચાટવામાં આવે તો તેથી મૂચ્છો મટે છે. ૧૪ ર 
“ વગ્ઞસૂજ વાચ મધુનાસિતયા પિવત | 
ઝ્વરપ્નાશ્રવષાયાશ્ર તાન્વથાસ્તંપ્રયોગવેત્‌ ॥ ?૫ । 
“ પચમૂલીનાો કાઢો કરી તેમાં મધ તથા સાકર 
નાખી, આ તાવનાશક કષાય છે છતાં પણુ દોષખળ વિચા- 
રીને પીવામાં આવે તો! તેથી મૃ*્છા પણ્‌ મટે છે. ” 
( ગ્રન્થાંતરનો શ્લોક છે. ) ૧૫ 
ર્સ્ગાયાંગણૂસ્છોયામયમેવત્રિ્વાવિષિઃ | 
પેવેમ્મયમષગઞાયાંવિષદ્રનિષગાણુ સ ॥ ?81॥ 
રૂધિરથી સૃ્ચ્છા આવેલી હોય તો આવી જ ટાઢી 
ક્રિયાએ કરવી. દારૂ પીવાથો મૂચ્છા આવી હોય તે થોડો 


૧૫૮ વેઘનિનોાદ 


સુંદર દારૂ ફેરીને પીવો. (કિવા સુખે નિદ્રા સેવવી.) 
અને વિષથો મૂચ્છા આવી હોય તે! વિષને નાશ કરનારાં 
ઉલટી થવાનાં ઓષડોા ઉપચેોગમાં લેવાં. ૧૬ 
સનન્‍્યાસની (ચિકિત્સા. 
(વસતતિલકા-છ'હ) 
પૂમાંગનપષપનાન્યવષોટસૂી સેસ્તોટ્ટાદજગછો મવિ- 
છુન્વનાતતિ । લઢ્શનાનિટ્શનેઃ જપિસ્છુષશ્ેસ્સગિતતવજ- 
ઘોદવિનાશનાય ।। ૨૭ ।। 
સન્‍્યાસવાળા મતુષ્યને એષડોના ધુમાડા દેવાં, અ'જને 
આંજવાં, ઔષધેના ચૂણુને બે માોહાડાવાળી નળીમાં ભરી 
તેમાં મોહોડાની ખુક મારીને તે ઔષધ નાકમાં ચઢાવી 
રેવું, ક્લ્કરૂપ કરેલા ઓષડોનોા રસ નાકમાં નાખવો, 
અ'ગોમાં સોઇએ ભોંકવી, નખના મધ્યમાં દાહેની પીડા 
કરવી, કેશ તથા ર્‌ૂવાટાં ચે[ટવાં, દાંતથી બચકાં ભરવાં, 
અને કોચની રૂવાડી શરીર ઉપર ઘસવી એ સવ* ઉપાયો 
મોહે-સન્‍્યાસની મૂચ્છાના નાશ નિમિત્તે હિતાવહ છે. ૧૭ 
ભસની ચિકિત્સા. 
( અનુષ્ડુપ-છ' ) 
ટુરાજમાવ પાવ તુ સઘૃત ખ્રમશાન્તયે ।| 
ઘાત્રોસસેન સિદ વા સસ્િ! વર્વાળરપિવેતૂ | ૨૮ ।। 
રસિશ્રી મૈ૦ વેલવિનોજે સ્તર્મેટારોનજ ઇર્ર્મિસ્ઝી- 
તિટન ચિજિત્લોજ્ાતઃ વતત: ॥ પ || 


(જે રોગમાં જેમ ચાકેડા કે ચકડોળ ઉપર ચઢે- 


છઠ્ઠો ઉછણાસ ૧૫૯ 


હને સઘળી વસ્તુઓ ફરતી દેખાય તેમ પોતાને સર્જ 
વસ્તુએ ભમતી દેખાય અને પોતાનું શરીર પણુ ભમતું 
દૈખાય તેને ભ્રમ-ફ્રેર ચકરી કહે છે. ) બ્રમવાળા મનુષ્યને 
રાતા ષમાસાનો કવાથ કરી તેમાં ઘી નાખી પીવામાં આવે 
તે! તેથી ભ્રમ મટી જય છે. અથવા--આમળાના રસથી 
પકાવેલું ઘી પીવામાં આવે તો તેથી અથવા કલ્યાણુ નામું 
ઘૃત પીવામાં આવે તો ભ્રમ મટી જાય છે, ૧૮ 

ઈતિશ્રી ગૌડવ'શી અન'તભટના પુત્ર શ'કરભટ વિર- 
ચિત વેઘવિનેદ ગ્રંથ વિષે સ્વરભેદ, અરોચક, ઉલટી અને 
મ્ર્ચ્છા વગેરે રોગોનાં નિદાન લક્ષણુ યત્ન અલ'કુત પાંચમા 
ઉજ્વાસતું પૂણુચ%દ્ર શમોફૃત ગુજરાતી ભાષાંતર સ'પૃણું. પ 


ઉલ્લાસ છઠ્ઠો. 


મદાત્યયતાં નિદાન, લક્ષણ અને ઉપચાર- 





મધનો સ્ત્રભાવ તથા સહિસા., 
મયંતુનિષવગ્જ્ઞવ યુસ્દિયુસ? ₹ાયનમ્‌ ।। 
સમયોમીદરેતુત્વાટ્યુવસ્યા સે૧1₹૧ | ? 
મદિરાને વિષ સમાન જ જાણવી; કેમકે વિષ અને 
મદિરા એ બન્ને મનુષ્યને મ્ૃચ્છા લાવનાર-સ'સ્ાના નાશ 
કરનાર અને રોગ કરનાર છે. પણુ તે ક્યારે ? જ્યારે વિષ 
અને મદિરા એ ખનજ્ઞ યુક્તિયુક્ત સેવન કરવામાં આવે 
તે! તે ર્સાયનરૂપ . અર્થાત્‌ રોગ અને વૃદ્ધાવસ્થાનો નાશ 
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કરનાર તથા ખળ-બુદ્ધિ-કાંતિ-આયુને આપનાર છે; પરતુ 
જે યુક્તિ વગર એઓતું સેવન કરવામાં આવે તો તે ઉપર 
દશાવેલા અવગુણ્‌। કરૈ છે. ( એટલું જ નહીં પણુ પ્રાણુની 
હાનિ પણુ કરે છે.) ૧ 

કેવી રીતે મંદિરા પીવાય તે! રસાયનરૂપ છે? 

( ઉપશાત-છંદ ) 
સ્તિગ્પેસ્સટન્સેર્વિનિષેશ્રમક્મેમાેઃ પટજ્નસેચ્યમાનમ્‌ । 
તેઝોવજંતિત્રમસિસતુષ્ટિપાવામ્યતાયુવજમા્‌ધાતિ ॥૨॥ 

ભાત તથા પાપડ વગેરે સ્નિગ્ધ અજ્ઞાની સાથે, લાડુ 
તથા ગલેફાં વગેરે વિવિધ પ્રકારના ભક્ષ્યોની સાથે અને 
જુદા જુદ્દા પ્રકારનાં શેકેલાં માંસોની સાથે પ્રસન્ન મનવડે 
(ધીમે ધીમે અને પ્રકૃતિ દેશ કાળ વય સ્થાન વગેરેને 
અનુસરીને ચેગ ગુણુવાળી મદિરા, મદવ'તી મનહર માતનુ- 
નીના મોહક "ડાવભાવયુષક્ત હાથથી ) પીવામાં આવે તો 
તેજ, બળ, પરાકસ, પ્રસન્નતા, પુષ્ટિ, કામવૃદ્ધિ અને આયુ : 
બળ એઓને આપે છે. ( વિશેષ ખુલાસા માટે સુશ્નત અને 
વાગ્ભટ જાએ. ) ૨ 

મંદિરા ક્યારે અવગુણ ફરે છે ? 
( અવૃષ્ટુપ-છંદ ) 
તિરન્નં સેવ્વમાથ તક્િજારાન્ઝુસ્તે મટૂન ।। 
 પાનાત્રીળે ૫ર૫ટ્મત્યય પાળનિષ્રમશ્‌ ।॥રે | 
મદિરા અન્ન વિનાની અને હમેશાં પીવામાં આવ- 
નારી અનેક પ્રકારના વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે એટલે 
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મદિરાથો મદાત્યય, પાનાજીણુ', પરમદ અને ઉગ્ર ષાન- 
વિભ્રમ એ વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. ૩ 
સદાત્યયના પૃથગ્‌ લક્ષણે. 
વાશ્ચસૂજશિર$ વંષદિશાશ્વાણપતામરે; ॥ 
વિવ્વાટ્મઇુધછાષેન વાતપ્રાષ મટાત્યયર્‌ ॥ ૪ ।। 
વાયુ સખ'ધી સદાત્યય હોય તે પડેખાંઓમાં ચૂળ, 
માથામાં પ્રજારી, હેડકો, શ્વાસ, ઉજાગરા અને બહુ ખકવું 
ગેટલાં લક્ષણા! ઘણું કરીને હોય છે. ૪ 
ટાદઝ્વરાતિસામેથ પિત્તતાવૅ મહાત્યયમ્‌ ।॥। 
તન્ટ્રામો1રવદછાલશ્છરિમિઃ જુવ્મિવં તથા ॥ ૫ ॥। 
સવરિમેજ્રોષોત્યો વિજ્ઞેયસતુ માસ્યયઃ | 
ઝાધ્યાનંવમનંટાદઃ પાતાગ્ીળશ્વય જજ્તળમ્‌ ।। ૬ ॥। 
૧મપોમશુસ્તા તન્દ્રા રપ્ળા પરમવ્‌સ્ય અ ।॥ 
વિસ્તપ્રવતેપગનિત જક્તળતન્મદ્ાત્યવે । ૭।। 
ક્ષો નમજ્યોર્ટાફદઃ “જિ: શ્યાત્યાનનિષ્રમે ॥ 
મૂસ્છાવવસ્વસમ્રાવાદટ્શ્નાત્રવેટ્ના ।|૮॥ 
પિત્ત સબ'ધી મદાત્યય હોય તો બળતરા, તાવ 
અને અતિસાર એટલાં ચિન્હો ઘણું કરીને હોય છે. ૩ફ 
સ'અ'ધી મદાત્યય હેય તે ઘેન, ભારેપર્ણ, મોળ-હુબકા અને 
ઉલટી એટલાં લક્ષણ! હોય છે અને ત્રિદોષ સખ'ધી મદા- 
ત્યય હોય તો ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષોનાં લક્ષણ! હોય છે. 
પેટતું ચઢવું, ઉલટી અનેખળતરા થાષ તો તે લક્ષણુ 
૧૧ 
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પાનાજીણુનાં છે. અગમાં ક'પારો, ભારેપણં, ધેન અને 
તરસ એટલાં લક્ષણા પરમદનાં છે. તે મદાત્યયમાં પિત્ત 
સખ'ધી મદાત્યયના જેવાં જ લક્ષણે! હોય છે 
અને દ્વેષ, ભ્રમ, મદ, ખળતરા, ઉલટી, મૂર્ચ્છા, કક્નું 
મરવું, (દયમાં માથામાં તથા ગામોમાં વેદના એટલાં લક્ષણે 
માના વિભ્રમમાં હોય છે. ૫-૮ 
 સદાત્યય-આદદિ વિડારે!ના હેતુએ. 
( ઇદ્રવજા-છંદ ) 
શોજેળળ તપ્તેન ચુગુકિતેન જ્ટ્રેનસિસેસપિવાસિતેન ॥। 
ઘ્યાયાયમારાપ્વદતેનમર્થ પીતેવિજારાક્નવેસિિવોઃાન 1।૨। 
શોકથી સતાપ પામેલાએ, ઉષ્ણુ ભોજન જમેલાએ, 
શુખ્યાએ, કોધ કરેલાએ, ભય પામેલાએ, તરસ્યાએ, 
ઢેસરત કરનારાએ અને ભાર ઉપાડી ચાલનારાએ એટલા 
કારણુ!ન્!ળાએ મદિરા પીધી હેય તે! અનેક ઘેરર વિકા- 
રને જન્મ આપે છે. ૯ 
મદાત્યયાદિની ચિકિત્સા. 
( અવુષ્ડુપ-૪૬) 
“વવ્યોષ સંયુત્ત મવ વિ્િગ્ગાસ્વિતમ્‌ ॥ 
નીળેમવેતુટાતવ્યંવાતપાનાત્યવયાપદમ્‌ | ?૦ ॥। 
સિંધવ, સુંઠ, મરી અને લીંડીપીપર એઓથી તયા 
પાણી ચ્રહિત મદિરા પ્રથમ લીધેલી મદિરા જીણુ' થયા 
. જી દેવામાં બવે તો તેથી વાયુ સખ'ધી મદાત્યમ મઢી 
જાય છે. ૧૦ ગ્મથવા--- 
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સમ્જસ્તિગ્ધોજ્ળજવળઃસાગાંમજત્ઞાઃદિવાઃ ।। 
પાનવાનિચમવાન્િ દન્યર્વાતમટ્‌ાત્યયમ્‌ ।। ₹? ।। 
જગલ પક્ષીઓ-લાવાં, તેતર, કુકડો, સો૨ વગેરે 
પ્રાણીઓના માંસના રસે! સાથે ખાટા, સ્િગ્ધ, ઉષ્ણુ અને 
ખારા પદાર્થા-મસાલાઓ વાયુના મદાત્યય માટે હિતાવહ 
છે, અને ગમે તે પ્રકારની મદિરા પણુ વાયુ સખી 
મદઠાત્યયનાો નાશ ફરે છે. ૧૧ 


વિસોત્થેતુદ્િતિ મથમધુરષધતાષિરમ્‌ ।। 
રસિસેટ્‌યવામવ્ંપિવેત્ણુતસવંયુતણ્‌ । ₹૨ ॥ 
પિત્ત સબધી મદાત્યય માટે મધુર (પ્રાખ ફાલસાં 
ચાકર મઘ્ય વગેરે ) પદાર્થથી સિદ્ધ કરેલું મઘ પીવું. 
અથવા શેલડીના રસ સહેત મદિરા પીને ઉલ્લેખન કરવે।. 
પિત્તને ઉખેડવું. ૧૨ અથવા--- 
મચશૃટાટ્વિપેવમિત્ત લોટ્સિતાયુતશ્‌ | 
'વાનાત્યવેવપ્તેત્યેતુવમને ઇઘતદિતમ્‌ । ૨૨ ।। 
મધ તથા સાકર કે પ્રાખ વગેરેથી યુક્ત કરેલી 
મદિરા પીવી. 
કફ સખધી મદાત્યય માટે જવના પદાથો, મગ, 
જગલ જીવોના માંસના રસેોવાળા હિતકારી છે તથા 
ઉલટી કરાવનારાં દ્રવ્ચોથી સયુક્ત મદિરા પાઈને કક્ને 
ઉખેડવો અને શક્તિ પ્રમાલ્ે લાંઘણા કરાવવી એ હિત- 
કારી છે. ૧૩ 
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યવાલવિશ્વિયજ્ારતાગાંમજા ફિતાઃ | 
સવસ્મિષગા સવમેસસ્કાધે સિજિ્તિતથ્‌ । ₹૪ ॥ 
જુર્યાત્ણીરપ્રયોમતુ સ્યવત્વામય ત્રમેળ છુ ।। 
ઝિજામધુનાયોર્યા રાત્રો ત્રાતમુટદ્વજમ્‌ ॥ ૨૫ ।। 
ત્રિદોષ સખખધી મદાત્યય હોય તે વૈઘોઅ ઉપર 
કહેલી ત્રણે દોષોની ચિકિત્સાઆ ઉપયોગમાં લેવી. અથવા 
દુધ પાવું. અથવા કસે કરીને કડુ સાથે મદિરા આપવી, 
અથવા ત્રિરૂળાનું ચૂર્ણ મધમાં કાલવીને રાત્રીએ ચટાડવું. 
અને પ્રાતશ્કાળે આદાનો રસ અને મદિરા પાવી. ૧૪-૧૫ 
અથવ!-- 
સૌોવતહગઝીસ્વમમ્છવેતલ તતિતરીકલમમજમામ | 
ળ્ઝોષળત્વવવસિતાતમાનચૂળનિદન્યાન્મટિસાનવિવ1દન ?₹ & 
સચળ, જીરં, અમ્લવેતસ, અને કોકમ એટલાં સમાન 
ભાગ લેવાં તથા એએઓના અરધા ભાગે એલચી, મરી અને 
તજ લેવાં તથા એ સર્વના સમાન ભાગે સાકર લઇ સર્વનું 
વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરીને કાકવામાં આવે તો તેથી સર્વા પ્રકારના 
મદિરાના વિકારોનો નાશ કરે છે. ૧૬ 


વાસેત્રીનેમસેન્મત્રધતઝષવેવિમામેમે ।। 
મહ્વતેદ્રવગદેતિજ્નષ્નાટકરતો શુટ: | 9૭ । 
તેષીટૃગ્યંતિતાયુત્ટદંતિવતતરઞમઢમ્‌ ।। 
પૂવીજજમંદન્યારાતટાપિણાતઇમ્‌ | ?૮ 1 
વન્યવરીષાવ્રાળાદાસિતાઇવળમણળાવ્‌ ॥ 
શકેરાવવજોદંતિ ટ્ડસદાં ચળગાસ્ત્રણ્‌ | (૨ ॥ 
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હમેશાં પીધેલી મદિરા જીણું થાય ત્યારે જ બીજી 
મદિરા પીવી યોગ્ય છે; કેમકે ને તે પેહેલાં પીવામાં આવે 
તો તે મદિરા ઉપરના ભાગમાં રસને વેડવાવાળી નાડી- 
એના માર્ગને છોડીને અન્ય માગ*માં પ્રાત થાય છે. 

કોદરા આાદેના મદની ચિકિત્સા. 

ફાદ્રા ખાવાથી મદ થયે! હોય તો ગોળ સાંહેત 
ઝ્ોળાને! રસ પીવામાં આવે તે! તેથી તે મદને! નારા કરે 
છે. ધતુરાના પાન કળ ખાવાથી મદ થયો હોય તે! ઘેઢીનું 
દુધ સાકર સાથે પીવું. સોપારીનો મદ ચઢચે। હોય તે 
તૃમિ થતાં સધી પીવામાં આવેલું ટાઢું પાણી શમાવી ટે 
છે. અથવા અડાયાં છાંણાને સુંઘવાથી ડિ'વા સાકર ને 
મીઠું ખાવાથી પણ સે।પારીનો મહદ ઉતરી જય છે. અથનત્રા 
સાકરનો કવલ લેવાથી પણુ સોપારીના મદ ઉતરે છે. ૧૭-૧૯ 


તશજરેઘતદંતિમંપંમવોરવરળાં ।। 
મવ્મછીવરંવાપિર્લાપ્વઃ ૧૦૧ળજં વિવેત્‌ | ૨૦ 


મનુપ્ય જે મદિરા પીને તુરત ઘી સહિત સાકર ચાટે 
તો! પ્રભળ શક્તિવાળી મદિરા કે મદિરાની ગધ પણ તે 
માલ્સને ઉન્મત્ત કરતી કૅ ક ટાળે! આપતી નથી. 

મદ અને મૂચ્છાનો નાશ કરવા માટે કૅલ્યાણડ 


નમવું થી પીવું. એ સર્વૌત્તત ઉપાય છે. ૨૦ 


૧ર વેઘવિનોઇ * 


દાહ -ખળતરાના પ્રકાર લક્ષ'મુ અને ચિકિત્સાઃ 
( દાહ રગના સાત પ્રકાર છે એટલે પિત્તથી થનારે, 
રૂષિરથી થનારો, કોઠામાં રૂધિર ભરાઇ જતાં થનારે, 
મઘદ્યથી થનારો, તરસના રોકવાથી થનારા, પાતુઓના 
હ્યાયથી થનારો અને મર્સમાં પ્રડાર લાગતાં થનારા એમ 
સાત પકાર છે. ) 
મધથી થએલા દાહ વિષે ર ડરવું ? 
પ્રાપ્ય ત્તચમષાનોવ્યાષિત્ત્ઞોળિતમૂછિતઃ 1! 
ઘોરલગઞનથવેરાદંમેષઝે તત્ર વિત્તવતૂ ।। ? । 
ત્વચામાં પ્રાસ થયેલી અને પિત્ત તથા રૂધિરે વધા- 
રેલી મદિરા પીવાથી થએલી ગરમી ભયકર દાહેને ઉત્પન્ન 
»%ર છે. અ બળદ્ષરા માટે પિત્તના જેવી ચિંકેત્સા કરવી. ૧ 
ઝાર્નાળાત્રવહેળછાર્યેચ વબેવરસ્‌ !' 
ત"ળાાદોપશાંત્યમેપાયચસ્ઝિન્નિરં તજ્થ્‌ । ૨ ॥ 
તરસ રેકવાથી ઉત્પન્ન થયેલા દાહની શાંતિ માટે 
આરનાલથી પલાળેલાં વસ્ત્ર વડે શરીરને ઢાંકવું, અથવા 
સુંટર૨ ઢરૈઠું પાણી પીવું. ૨ અથવા-- 
બેવને તધ કા 
ઘાત્રીરારિયયુરેરનો તથા ચરતી રેઃ ॥ રે ॥ 
દાહુને શાંત કરવા માટે સોવાર પાણીથી મથેહું-- 
ધોએલું ધી લઈ તેનો શરીરે લેપ કરવો. અથવા જવના 
સાથવાનો, અથવા જવના સાથવામાં આમળા અને દાડિમને। 
રસ મેળવી કે તેના અથવા ગઆાંમળાં અને દાડિમ એ બેન! 


છઠ્ઠો ઉ્ઞાસ' ૧૬૯૦ 


મસના અને જવના સાથવા સાથે ચંદનનો શરીરે લેષ 
હંહ 
ઝરવા જેથી દાડુ મઢી જાય છે. 2 


રધિરથી ઉત્પન્ન થયેલા દાહ વિષે યત્ન. 
સવેલેદાનસુમ રસમુદ્દિત્તત દત્ત પ્રવમ્‌ |! 
તાશ્રનેત્રશ્ર તાશ્રામોવફ્તિનિવ ત વતેમતે । ૪ ।। 
સવ* દેહમાં રહેલું જે લોહી ખટુ વધે ત્યારે બળ- 
તરાને પેદા કરે છે તેની લીધે તે માણુસ જાણુ અવશ્ય 
અગ્નિથી ખળે છે, એવી પીડા થાય છે અને તે માણુસની 
આંખ્યો રાતી તથા શરીરની કાંતિ પણુ રાતી થાય છે. ૪ 
તસ્ચશાતાશ્રયાંજ્ઞાત્તાત્તેદિળીંન્યધવેસ્છિરાણ્‌ ।। 
દ્રોળીવિમાદેત્વૂળા ચઢ્નોશીર્વારિળા ॥ ૫ ॥ 
એવા માણુસની શાખાશ્રય રોહિણી નામની નાડીને 
વિધવી અથવ્રા ચંદન અને કાળાવાળાના સ'યોગવાળા 
પાણીથી પુરી ભરેલી કોઠીમાં અવગાહન કરવું-બેસવું. પ 
તિશ્નવ્યવપતે તિવ્દાશાતાજજોઇ૧ઃ ॥ 
વાવવેસ્છીતમંમહશસમ્યુયવૉડયવા ।। ૬ 
દાહેને લીધે જે માણુસ જીભને ખાહાર કાઢાડો 
ન રાક્તો હોય તથા તાલવું, ગળું અને હોઠ જેના સુકાણું 
જાય તે! તે માણુસને ટાઢું પાણી પાડું અથવા સાકરનું 
ષાણી પાવું કે એકલું દુધ કિ'વા સાકર ને દુધ પાવું જેથી 
પિત્તને જીતી લે છે એટલે દાહનેો નાશ થાય છે. ર અથવા--- 
( શાલ વિક્રોડીત-છ દ) 
શથ્યાપત્નણળાળપત્ર(સિતા નારી મનોદારિળી ॥ 
શાપીશીતગજાફિમાન્યગનગાવાતાગઇશાનિળ) ॥। ૭ ॥ 


૧૯૮ વેધવિને(દ 


 જુમળપત્રોની પથારી, મનનું હરણુ કરે તેવી ઝી; 
વાવડી વગેરે જળાશયો, ટાઢું પાણી કિ'વા ગુલાખ જળ 
વગેરે ઠડાં પાણીથી છાંટેલા ઝરતા પ'ખાનોા પવન, ચ'દૃનથા 
ચચે'લા હાર, મનોર શખ્ટ્દો બોલનારા બાળકેાની વાણી, 
સુદર હેળાદર ઘર, ડુધ માંસના રસો અને અન્ય 
પણુ અનેક પ્રકારના ટાઢા ઉપચારો દાહથો પીડાતા માણ- 
સને હિતકારી છે. ૭ 

દાસશ્રટ્નર્માચતા: વ.જસવા વાળા દા! શોમનાઃ 

જ્ીરંમાંતરતાદિતાજરુવિધાશ્રાન્વેષિટાદાટ્િતે ॥ ૮ || 

હે શ્રેછણ વૈયા ! દાહ મટાડવા માટે પિત્તજવર ઉપર 

જેવી ક્રિયાઓ ઉપયે ગમાં લેવામાં આવે છે તેવી જ શીતળ 
કિયાઓ ઉપચે ગમાં લેવી. ૮ 


દાહોનું અસાધ્યપણ. 
( અનુષ્ટઠપ-છદ , 
વિસગ્વ(સમાવાર્યાગિજિઃ્તાતુમિષન્વરે? ।। 
વઝનીયા કરયત્નેન શોતમાત્રસ્ય હેદિનામ્‌ । ૨ ॥ 
જેનાં ગાત્રો ટાઢાં હોય એવા માણુસને ગમે તે પ્રકા- 
રનો દાહ થયે! હોય તો પણુ તે દાહને અસાષ્ય સમજી 
ચત્ન વડે કરીને તે રોગીને ત્યજી દેવા અર્થાત તેની 


સિકિત્સા કરવી નદા. હ 
ઉન્માદનાં નિદાન, લક્ષણું અને યત્ન. 
ઉન્સાદનેો. અર્થ. 
ઇન્મામેલસ્થિવાટષાઃ જિતા મજ્યસ્તિ યત । 
શેયોરડ્યે -નસો ચ્યોયે્ન્મા - રતિ જોરતિત! | 9 ॥ 
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આ વ્યાધિમાં જૃદ્ધિ પામેલા દોષો માગ છોડીને 
અવળે મા્ગેને આશ્રિત થઇને ચિત્તને ભ્રમિત કરી નાખે 
છે તેથી આ રેાગને ઉન્માદ કહે છે. આ રોગ મનને 
ભગાડનાર્‌ો! રોગ છે માટે આ રોગને માનસિડ રાગ 
જાણવો, ૧ 

ઉન્માદનું પાસેનું (નિદાન. 
ટોવેઃ ૧૫૧ સમસ્તેશ્રટોપેળ માનસેન ચ ।। 
ચિષેળપદિયો જ્યો થથાસ્તં તત્ર મેષઞથ્‌ ॥ ૨ ॥ 
અત્યત કેપેલા વાયુથી, અત્યત ક્રેોપેલા પિત્તથી, 
અત્યત કેપેલા કફથી, અત્યત કેપેલા ત્રિદોષોથી, મનન! 
દુ:ખથી અને વિષના સ'ચેોગથી એમ છ પ્રકારના ઉન્માદ 
શાય છે. એ ઉન્માદ્વોમાં તે તે પ્રકારને ઘટે તેવાં એષડને 
જુર્વાં. ૨ 
ઉન્સાદનાં દૂરનાં નિદાનેો., 


વિસ્જ્ાગુચિહુઝાનમોઞનાદ્રપળાટ્રેઃ ।। 
મયામનોમિધાતાત્રવિપમાગાળાદષિ॥ રે | 
વિરૂદ્ધ ! અક એકના સયોગથી વિરેધકારક ) 

ભોાજનો, રજસ્વળા-ચાંડાળ આદિથી અપવિત્ર થચેલાં 
જોજનો કે ઝેરથી મળેલાં દૃછ અન્નોાનાં ભોજનોના ખાવાથી 
તથા દેવ ગુરૂનાં તિરસ્કારથી, ભયથી (કે હષ'થી) મનમાં 
ખિગાડ થવાથી કને વિષમ આચરણે્‌ા અર્થાત્‌ બળવાન 
ચ્રાથ્ે કલેશ કરવા વગેરે વિષમાચરણુથી અર્થાત્‌ એ હેતુ- 
ભોાથી ઉન્માદ-ગાડાપણુંં ઉત્પન્ન થાય છે. 8 


જ૪૦ વેઘવિનોાદ 


( કાળના આવેશથૉ, કોધના આવેશથી અને ખહે 
લોભથી પણ્‌ ઉન્માદ થાય છે એમ જેજટનું માનવું છે. ) 
ઉન્માદની સ'પ્રાસ્તિ. 

ટોપા: પુણા દહ ૫૫4 પુર્ષસ્ત ચ ।। 
સેતઃ પ્રહવયન્સ્યાગુતોતઃ ભુતમપિજિતાઃ ॥ ૪ | 
( અલ્પ સત્ત્વગુણુવાળા મનુષ્યના વિરૂદ્ધ ભેોજનાદિ. 
ઉપર દર્શાનેલાં કારણથી ) દુષ્ટ થયેલા દોષો ( ખુદ્ધિના 
સ્થાન રૂપ ) હૃદયને અને મનને ટ્ષિત કરી મનનું વહન 
ટેરનારાં ( હદયમાં ગહેલાં ૧૦ ) સ્રોતોમાં રહીને તુરત 
માણુસન! ચિત્તને સો!હેત કરી દે છે. ૪ 
ઉન્માદનું સામાન્ય લક્ષણ. 
રન્‍્યેસેતોવિષ્રમસ્થાગવુઝ્યે 1સ્યાયોવઝવાવપધણાવઃ ॥ 
નેત્રેન્યર્યનાજુજેસમવેતાનેતસિદપૂતઝુન્માટસેમે | ૧ || 
હેદયનું સ્નૃતિ રહિતપણું-ચૂન્યતા, બુદ્ધિના છીપમાં 
રૂપું સમજવા વગેરે બભ્રમ-ચિત્તભ્રમ, અધીરતા, સખ'ધ 
વગરનું બોાલનું, લવારો અને નેત્રોનું અતિ વ્યાયુળપણું, 
એટલાં ચિન્હો હોય તે ઉન્માદ રોગ છે એમ ખાત્રીથો 
સમજવું. પ 
( શાદૂલવિકી(ત-છંદ ) 
ઝસ્થાને સ્મૃતિદ્દાલ્વ માવ્વમળના વામ ઘિત્તેવર | 
સન્‍્માહે ૫વનાત્મજે વછુવિધા માવાઃ પરસ્યારયઃ ॥ 
ટાદર્સઝતનકમાવવદુજાજાયાશ્રજાયોજાતા || 


જાધામીતગજાસનેપ્વતિતતંજટવીત્તતાયેસિજે । ૬ ॥। 
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અવસર વિના વાતો યાદ કરવી, અવસર વિના હેસવુ' 
અવસર વિના બોલવુ, અવસર વિના ગણુતરી કરવી 
ફિ'વા અવસર વિના અગાને આમ તેમ નાખવાં અને 
અવસર વિના નાચવુ', ગાવું, રેવું, ગાળો દેવી વગેરે 
અનેક પ્રકારની ચેણા કરવી એટલાં ચિન્હો જે ગાંડા માણુ- 
સમાં વિદ્યમાન હોય તો તેને વાયુ સબધી ઉન્માદ છે 
મોમ ળ્તણુવુ. 
શરીરમાં ખળતરાતું થવુ, બીજાને ત્રાસ આપવે, 
નાગુ થઈ જવુ, ઘણે! જ લવારે કરવો, કેપ કરવો, 
ઉષ્ણુતા થવી, ટાઢા પાણીની તથા ટાઢા અન્નાની ઈચ્છા 
ચવી, ખછું જ તરસનુ લાગવાપણું અને મોહડામાં પીવા- 
પણં એટલા લક્ષણ્‌। હોય તો !પેત્ત સખધી ઉન્માદ જણવે।.દ 
( ઉપજાતો-છ'દ) 
તારીવિવિસ્મેવતાત્તિમાંચનિદ્રાવમિઃ જુવ્મમવેચણાણા! 
સર્વાળિ₹વાળિમવંસિયત્રતત્લન્િવાતપમવોતિયો( ॥ ૭ ॥ 
સ્રોએ ઉપર ર્‌#ચ થવી, એકાંતમાં રહેવાની ઈચ્છા, 
ક્રોડુ' બોલવું, ઉંઘ આવે, ઉલટી થાય અને કફ્‌ તથા લાળ 
સ્હૉમાંથી ગરે એટલાં લક્ષણ્‌। હોય તો કફને ઉન્માદ જાણુવે. 
અને જે ઉન્માદમાં ઉપર કહેલા ત્રણે દોષોનાં લક્ષણુ। 
જણાતાં હોય તો તેને ત્રિદોષ જનિત-સન્નિપાતિક ભયકર 
€દ-માદ જાણુવો. ૭ 
સનના દુઃખથી થએલા ઉન્માદનું દૂરનું નિદાન. 
( ઇદ્વજા-છેદ ) 
સરેનેરેન્ટ્રેરિમિસ્તથાન્યેથિત્રાસિતસ્વણયતોષનાનાં । 
 માહેસતેચેતતસિસતુમિર્છોર્ઞાવેતનૂનમનલોવિયાર: ॥ ૮ ॥ 


૧૪૨ વૈધવિનેદ 


ચારાએ', રાજના માણુસોએ, શતગુએએ' કે બીન 
લેો!કોએ' ત્રાસ ઉપનવવાથી અથવા ધનનો ( કે પ્યારા 
મતુષ્યનો ) નાશ-[વેચે.ગ થવાથી માણુસનું મન ખહુ જ 
ઘાયલ થતાં અથવા જેને ન પામી શકાય એવી કાઈ 
જ્યારીનો સાથે રતિ રમવાની ઇચ્છા શવાથી મન અતિ 
ધાયલ થતાં મનમાં અવશ્ય વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 
અર્થાન્‌ આવાં કારણે!થો મનના દુઃખથી થનારો ઉન્માદ 
થાય છે. ૮ 

મનના દુઃખથો થનારા ઉન્માદનું લક્ષણ્‌. 

(વિપરીત સ્તાનવાળા અથવા જ્તાનથી અત્યત રહિત 
થચેલે! પુરૂષ વિચિત્ર નટુ બોલે છે, મનમાં શુદ્ધ રહેલી 
વાતો પણ ખુલ્લી કરી દે છે, રૃવે છે અને અત્ય'ત મૂષઝ 


માણુસની પેઠે હસે ગાય ફે વીપરીત ચેષા ડરે તો 
મનના દુઃખથી થયેલે। ઉન્માદ નાણવે।. 


વિષથી ઉપજેલા ઉન્માદનું લક્ષણુ. 
'(ઉપજતિ-છંદ ) 
વ્રવીતિચિત્રચમનોમતવટસસ્યતોસેટ્તિચાતિમૂટ: | 
વિષોરવસ્યાઇજવાનમ્વિટ્રીનઃ કતાવાનનોસતસ્ણળશ્ર ।૧। 


બળતો નાશ, બોલવામાં અશક્ત, મોહોડાનું કાળ” 
થઇ જવુ અને આંખ્યો અતિ રાતિ થઈ જવી એટલાં 


લક્ષણે! હાય તે! વિષ ખાવામાં આવવાથી ઉન્માદ થયેલો 
છે એમ સમજવુ. ૯ 


ઉન્સાદની (ચિકિત્સા, 
( ઇદ્રવજ-છંદ ) 


ઘૂર્ચયોગ્યવાતિજે સ્તેદવાનષિસોટ્રિજિરેચનંસીરવાનવાં રિ 
 શચથ્વજ્જીવ્જેવાપિવસ્તિઃ જાયેતટરસ્યપસ્માર સેશે ॥ 


છઠ્ઠો ઉછ્ાસ ૧૭૩ 


વાયુના ઉન્માદમાં પ્રથમ સ્નેહપાન કરાવીને, પિત્તના 
ઉન્માદમાં પ્રથમ રેચ આપીને ઠિ'વા દુધ પાઇને અને 
ક્રકૂના ઉન્માદમાં પ્રથમ ઉલટી કરાવીને પછી પીચકારી 
(બસ્તિ કર્મ ) આપવા વગેરે ચિકિત્સાઓ કરવી. વાઈના 
રાગમાં દોષોને વસ્તિ ને કાઇ ચિંકેત્સા કહેવામાં આવશે 
તે સવ ચિકિત્સાઓ ઉન્માદમાં પણુ કરવી. ૧૦ અથવા 
( અવૃષ્ટુપ-છદ ) 
મુરેનવષમાનત ચાંમેરી ₹સતાંગિકય્‌ ॥ 
ત્રમેળમથિત*્યીતણુન્માઢમદશાન્તયે ।। ૨૨ । 
ચાર પાંદડાંવાળી લુણીનાો 4સ, કાંથ અને ગાળ 
સમાન ભાગે લઈ એઓને છાશમાં મથીને પીવામાં 
આવે તો તેથી ૩ દિવસમાં ઉન્માદ શેગ મટી જાય છે. 
૧૧ સઅથવા-- 


રસંવાગ્વાઈશા યાઃ વિચેટુન્માટ્શાન્તથે | 
સથ્યા*ઝનયોહયંતજતસર્ષવસસ્મવમ્‌ |! ૨૨ ॥। 
કૉસકીના ડાળને! રસ પીવામાં આવે તો તેથી ઉન્માદ 
મટે છે. અથવા સરસીયા ( (સેદ્ધાથ'ક્વાદિ ) તેલનો ન'સ 
અથવા અંજન કે માલષેસ કરવામાં આવે તો! તેથી પણુ 
ઉન્માદ રોગ મઢે છે. ૧૨ અથવા-- 
૧ઝુતેજાસમસાનવંધવિત્વાતપેન્યસેતૂ ॥ 
ટ્યગેટ્ઝતેકિસિટ્વાદિછિવિનાશનમ્‌ ॥ ?ર્‌ ॥ 
ઉન્માદ રોગીને બાંધી સરસીયા તેલથી ખરડીને તડ- 
પ્ામાં ચત્તો સુવાડવો. અથવા કાંઈક અડ્લુતો દેખાડવા, 


૧૪૪  થશેઘવિનોાદ 


અથવા એકદમ આંખ વીંચાઈ નાય તેવી વાતો કે શખ્દો 
સ'ભળાવવામાં આવે તો તેથી પણુ ઉન્માદ મટે છે. ૧૩ 
તશ્ેછાદેસ્તેઇગછેઃ વ.વિગદૂણડથવાસ્યજ્ઞેતૂ ।। 
૧શામિસ્તાટનિત્વાતુસ્થાપવેટિગનેરૃર્‌ે ॥ ૨૪ ॥.% 
શલ્રદસ્તેમગેઃ સિદદેઃ સય શ્લાસયેસથા || 
સુપતમવદિ્નોત્વાત્રાસનેચુયુધાશ્રતણુ । ૨૫ ॥ 
સર્વતોવિપ્ઝતસેતિતતેનેવપરિશામ્યતિ ।। 
સવઇુમવેમ્યોવવિવરપાળમયમ્દતૂ 11 ?8 | 
તપાવેલાં તેલથી, લે।ઢાથી ફે પાણીથી સ્પર્શ કરવે. 
અથવા શરીરમાં કૌવચનો સ્પશ* કરવો. માણુસ વિનાના 
ઘરમાં ઘાલી સારી પેઠે ચાખકા-નેતરની સેોટીને! માર 
મારવો. અથવા હાથમાં શસ્રાને ધારણુ કરેલા મનુષ્યોથી, 
હાથીએથી, સિહાથી, જેના દાંત કાઢાડી લીધેલા હોય 
તેવા સર્પાથી ઉન્માદ રોગીને ત્રાસ આપવો, અથવા તેને 
ગામ બાહાર લઇ જઈખૂખ બાંધીને તિરસ્કાર કરતાં કરતાં 
મારી નાખવાની ધાસ્તિ ખતાવવી. આ પ્રમાણે ચે।મેરથી 
ત્રાસ બતાવવો કેમકે તેથી ઉન્માદ રોગની શ્ઞરાંતિ છે. સર્જ 
પ્રકારનાં દુઃખો અને ભય કરતાં પ્રાણુ ભય અવશ્ય મહા 
ડુખકારી છે જેથો ભય લાગવ.થી અને શરીર ઉપર દુઃ ખે 


પડવાથી પ્રાણુ જવાની ધાચ્તી પેદા થાય છે અને એ 
ખષાસ્તિથો ઉન્માદવાળાનુ મન શાંત થાય છે. ૧૪-૧૬ અથવા 


( ઇદ્રવજ-છંદ ) 
શૂદાસ્યમંષેજ્વળામોવેટગીરજેત્રીળિકટ્તિયાટા ।। 
માંમલ્યપુષ્યાળિલમાનિગૃળજત્વાતુગૃભેનવગોરવેન [1?૭]॥। 


છડ્દો ઉછ્વાસ ૧૪૫ 


તુજ્યેસયુત્ત્વદુશોરસેનતરરાવિતત્રસવિતિમિતાયાઃ ।। 
સસ્વિમધુમ્યાંચતતો ક્ષયાત્રરિક્ાન્ઃ તકષહ્નિદિતાસી 1૨૮1 
( ઉપજળાત-છંદ ) 
સમર્તમુન્માર્મટનિદંતિવાતોરવાન્સવેમટાન્મમેદાન | 
સારસ્વતસૂર્ળમિટવિધાત્રાવિનિમિતછોજરદિતાયણવમ્‌ ।(૨। 
ઉપલેટ, આસગધ, સિધાલુણ, અજમોદ, જીરૂં, 

શ્વાહાજીર્‌ં, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, કાળીપાટ, અને શ્વખા- 
વલી એઓ સમાન ભાગે લઈ એઆતુ ચૂણ્‌' ડરી તે ચૂણ*ના 
અરે!બર વજનનું ચૂણુ મેળવી તેને ખ્રાહ્ઘાની રસની (૩) 
ભશાવનાએ દઇને સુકવી ચાળીને મધ અને ઘીમાં કાલવીને 
છ દિવસ લગી એક એક તોલા ભાર ચાટવામાં આવે તે 
સર્વ પ્રકારના ઉન્માદ શેગ, સવ પ્રકારના વાયુના રોગ 
અને સવ* પ્રકારના પ્રમેહો એએનેો નાશ થાય છે. પૂવે 
દુછ ખુદ્ધિવાળા માણુસો અને ગાંડા થયેલા સર્વ માણસોના 
હિતને માટે આ સારસ્ત્રત ચૂણું નિર્માણ કરેલ છે. 
( આ ચૂણુ માટે ભાવમિશ્ર ભલામણુ કરે છે કૈ આ ચૂણું 
ચાટવાનો અભ્યાસ રાખવાથી ખુદ્ટિં, ધારણુશક્તિ, ધૈયતા 
રમરણુશક્તિ, સ'પાંતત અને કવિતા શક્તિ ઉત્તરોત્તર વધ્ય! 
કરે છે. ) ૧૭-૧૯ અથવા 


જુત્રિવદિગુવષાકિરીવવીઝતથાસેધવયર્ષપાશ્ર ।। 
મોમૂત્રવિઇનયનાંઞનસ્વાદુન્માધચાતુર્થક્સેમદારિ 1૨૦ 


સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, હિંગ, વજ, સરસડીયાનાં 
બીજ, સિધાલુણુ અને સરસવ એએઓને ગૌમૂત્રમાં થુ હને 


૧૪૨ વેઘવિનોાઇ 


તેતુ આંખમાં અજન કરવામાં આવે તો તેથી ઉન્માદ 
જોગ (વાઇ) અને ચાથીએ તાવ એઓનેો નાશ કરૈ છે. 
(આ પ્રયોગમાં કચ્ચાંના ગોળા, કડુ તથા ધોળા સરસવ 
નાખવા માટે પણુ પૂર્વાચાર્યોની આસ્તા છે. આ ગ્યૂષણાજન 
કહેવાય છે. ) ર૦ અથવા-- 
જજત્રિયંરેણુરહેવટાલસ્મિરાનતેસત્રિયૂમવિશાળા । 
ગોપીટયંગટ્નપતજઇનીજન્વ્કેજાવરતીલમમાં ।। ૨૨ ॥ 
તાળીલપત્રત્રરતાવિટમસ્ટતિયાવેસસ્યસિસવ ।। 
તત્પઇપર્ળીતુમનોર્સવાનિ પુઘ્વાળિસવેસમવર્ષમામં ॥ ૨૨ 1 
તતુર્જુળેવારિનિધસ્યમાગ્યંવિયાચવે સ્તિસ્ય મિટ્મરેુ | 
મન્ટાનછોન્માટ્મરેબુતેટડ૧થ્મારવાળ્ટામયમૂત્રકુસ્ઇ 1૨ રે। 
હરડે, ખેહેડાં, આંબળાં, રેચકખીજ, દેવદાર, સાલ- 
પરપાટી, તગર વા અનતમૂળ, પ્ડેળદર, દ!રૂડેળદર, ઇઈદ્ર- 
વારૃણી, ધેઃળી ઉપળસરી, કાળી ઉપળચરી, ચદન, પદ્‌મક, 
ઉપલેટ, નિલોત્પળ જાતનું કમળ, અળચી. મોહોાટીરીંગણી, 
સમ'ગા ( મજીઠ કે રીરુમણી? ) તાલીઅપત્ર, નસોતર, 
વાવડીંગ, રૃદ્રજટા, નાગકેસર, જેઢીંમધ, પીલવણી, અને 
લવિ એઓ સવેને એક એક તોલા ભાર લઈ એએઓને 
સર્વના વજન કરતાં ચાર ગણા પાણીમાં કવાથ કરી તેમાં 
એક મસ્થ (૬૪ તોલા) ગાયતું ઘી નાખી ઘી પકવવાની 
રીત પ્રમાણે પકાવી ઘત સિદ્ધ કરી તેનો ચેગ્ય માત્રા- 
અ ઉપચેોગ કરવામાં આવે તો તેથી ઉન્માદ રોગ, મદાસિ, 
મેડ. વાઈ, પાંડુરોગ અને મૃત્રકૃચ્છ એઓનેો નાશ કેચ 
છે. (આ સાનીય કલ્યાણુ ઘત કહેવાય છે. )» ૨૧-૨૩ 
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ભૂતથો ેવા અન્ય ગ્રહ-દેવદોષથો થએલ્લા 
ઉન્માદના ઉપગ્ચાર. 
ઝન્માટ્‌જાજે નિયતો મૂતાત્ય તયુરાદરેત્‌ |! 
રિકિતવુવજેશાશ્ છશુન શહે વગા || ૨૪ । 
ફિશુમૂગગવસ્સસ્ય પૂમવસ્ય પયોત્તવેત્‌ ।। 
સારદ શામ્વન્તિ વજવન્તો ૫૬12૬1: | ૨૫ 1! 
ભૂત વગેરેના વળગાડથી ઉન્માદ થયેલ હોય તે! તેનો 
શાંતિ માટે રીંછના વાળ, શીયાળના વાળ, સેઢાઈની સળી, 
લસણુ, હિંગ, વજ અને ખકરાનુ મૂ એઓને। ધૂપ કરવામાં 
આવે તે! તેથી તુરત પ્રબભળ વળગાડ પણુ શાંત થાય છે. 
૨૪--૨૫પ અથવા 
( શાદ્લવિક્રીંડિત-છંદ ) 
જાર્ષાતારિથ મયૃરવિચ્છવદતીનિર્માન્ય ઈછતનસતટયાં- 
સીઇપટ્શસિટતુવતગાજેશારિસિમોચરે નામેદ્રટિતિશ્રનદિશિમ- 
સ્પિસ્તુસ્યેસ્તુખૂષઃ જત: જરાન્માર્પિશાસરાસસયુરાવેશગ્રરતઃ 


જત: || ૨૬ ।। 


કપાસીયાની માનને, મોરપાંછના ચાંદલા, રીંગણીનાં 
ફળ, શીવનિર્માલ્ય, વાળ, તજ, જટામાંસી બીલાડીની 
હેઘાર, ધાતનાં તુષ-ફ્રાંલરાં, વજ, માણુસના માથાના વાળ, 
સાપની કાંચળી, ગાઇનાં શીગડાનેો છેલ, હિંગ, અને મરી 
એએ! સમાન ભાગે લઇ તેને ધૂપ બનાવી ધૂપ દેવામાં 
આવેતે તેથો સ્ક'દાદિ ગ્રહ પીડા, ઉન્માદ, 1પશાચ, રાક્ષસ 
તથા દેવના આવેશની પીડા અને તાવ એઓને નશ. 
કરે છે. ૨૬ 


૧ર 
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વાઇનાં નિદાન, લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા, 
વાઈની 1નિદાનપૂર્વક સપ્ાસિ સહ સખ્યા. 
( ઇદ્રવજ-છંદ ) 
ઇતઃસ્કૃતિયેઃ જુષિતેયહોષેર્ટવોશપસ્થારમટથ્તર્ષા 
દૃત્વપસુન્ઘત્વતમઃ પવેશ ઃ પધ્માનમૂસ્ઝોશ્રમવતિપૂવેશ્‌ ।₹॥ 
ચિતા તથા શેક આદિથી ઝુપિત થએલા વાતાદિ- 
દોષો હૃદયના સોતોમાં રહી સ્મૃતિને હણી નાખે છે તેને 
અપસ્માર-વાઇનેો રોગ જાણુવે. આ રોગના ચાર પ્રકાર 
છે, (એટલે વાયુને, પિત્તનો, કફનો અને ત્રિદોષનો એમ 
૪ પ્રકારનો થાય છે.) બા 
વાઈનું પૂવે સ્વરૃપ. 
જેને વાઈ નો રોગ થવાનો હોય તેને શેગ થયા 
ચેહૅલાંથી હૃદયમાં ક પારો, હૃદયમાં ચૂન્યતા, અ'ધારામસાં 
પ્રવેશ, શરીરતું ધૃજવું અને મૂ્ચ્છા એટલાં ચિન્હો થાય છે. ૧ 
વાતાદિદોષોાના અપસ્મારનાં પૃથગ્‌ ચિન્હો. 
( શાલિની-છ*દ ) 
જેસોવારદપેલે વાતિજેગપિસપીતષેનવત્રાસિશ્પ । 
સુવે કડો રતિ સાઇઈઉ સાસપાતા. ૨ 
વાયુ સખ'ધી વાઈ હાય તે! મોહોડામાંથી ફિણિ 
મ્રહિત ઉલટીનું થવું અને ફ'પારો થાય છે. પિત્ત સ'બ'ધી 
વાઈ હોય તો, માોહોડામાંથી પીળા ફિ્ણુતું નિકળવું, માહોડા 
€પર પીળાશ, નેત્રમાં પીળાશ, અને પીળાં રૂપો દેખવામાં 
આવે છે. કફ સખી વાઈ હોય તો મોહોડામાંથી ધોળુ 


છઠ્દો ઉણ્ઞાસ ૧૪ 


ફ્રીણુ નકળે અને અગ શીતળ રહે છે. અને ત્રિદોષ 
જાખખધી વાઈ હોય તે! ઉપર કહેલાં સવ ચિન્હો થાય છે. ૨ 
અપસ્મારનું અસાધ્યપણુ. 

( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
દુખ: હણ સ્મિન્શીળતશ્રસિતેયને ।। 
નયને વિન્નતેસ્વાતામસાધ્ય તં વિતિરરિશેત્‌ | ર । 

જે વાઈવાળા રોગીના ગાત્રેમાં સ્કુરણુ થતું હોય, 
ક્ષીણુતા થઇ હોય, આંખોની ભ્રમરો ચલિત થતી હોય, 
અને આંખે વિકૃત થતી હોય તો તે અસાધ્ય ચિન્હ સમ- 
જવાં અર્થાત્‌ એ વાઈવાળા રોગી મરી નાય છે. ૩ 
અપસ્મારની ચિકિત્સા. 

( સ્વાગતા-છ'દ ) 
વતવનેજમસ્વિસનિટમંપિવ્વજીત્રિજ્ઝઝીરજપાન્ય । 
સેષવંતટ્યુતચયવાનીરૂ્ળમુવ્ળલટિએેનનિપીત | ૪ ॥ 

( ઉપજતિ-છંદ ) 
દૃન્‍્યાટ્પસ્મારવપતિછાંશ્રશ્રાસપ્રદોન્મારવિષાન્િાંચં ।॥। 
વર્યાળજંગૃળતિસિપસિટ્રમશઃ સુવસત્રરળીનેન 1૧ 

પ'ચકોળ ( પીપરીમૂળ, લીંડીપીપર, ચવક, ચિત્રા- 
સૂળ, અને સુઠ), મરી, વાવડીંગ, લીંડીપીપર, હરડે, 
બેહેડાં, આમળા, જીરં, ધાણા, સિ'ધાલુણુ અને ખિડલુણુ 
તથા અજમો એએનતું ચૂણું ઉના પાણી સાથે પીવામાં આવે 
તો આ કલ્યાણક ચૂર્ણ, વાઇ, કર્‌ તથા વાયુ સ'બ'ધી 
રાગો, શ્વાસ, ગ્રહથી થએલે। ઉન્માદ, વિષદોષ, અન્નિની- 
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મદતા, ઝૃહણી અને ગુદાના-સસા એઓનેો નાશ કરવા” 
પ્રસિદ્ધે પામેલું છે. ( કાંકચીયા અને શાહજરં એ બે 
પદાર્થો ઉપ્ત ચૂણુ'માં ઉમેરવાં તથા દશમૂળના ચૂણું સાથે 
કલ્યાણુક ચૂણું ખાવું જેથી હૃદયનો ક'પારે, નેત્રની વ્યથા, 
પરસેવે અને હાથ-પગ વગેરેમાં શીતળપણું એઓનેો નાશ 
કરે છે એમ ભાવમિત્રનું કહેવું છે. ) ૪-૫ અથવા-- 
ઉપલેટ, શ'ખાવળી અને વજ એઓને (સે।ળ રૂપિયા- 
ભાર લઈ કે ચોસઠ રૂપિયાભાર) બ્રાહ્પીના રસમાં વાઢી 
તે ક૯કથી પકાવેલા ( ગાયના ૬૪ રૂપિયાભાર જુના ) 
ઘીને ઉપચે।ગ કરવામાં આવે તો! તેથી પ્રખળ અપસ્માર 
( તથા ઉન્માદ )નાો નાશ કરે છે-મટાડે છે. અથવા-- 
ત્રાલ્લીરસેજીવ્યવસરપુષ્વીવચામિરાગ્વેગસુસિઝ્મેતત્‌ 
ઝચેઢ્‌પસ્તારમુટ્મવેમલનેવનાદાજજુનશ્યવર્‌: | £ ।। 
લસળની કળીને ( તેલ સાથે ) ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તે! તેથી પણુ વાઈ આવતી મઢે છે. ૬ અથવા-- 
( અવુષ્ટુપ-છદ ) 
મોમૃત્રણુજુસિદ્ધાર્થેઃ પ્રછેમોજ્વને દિત્તે |! 
પૃશ્નતીદ્ળામ્નિનસ્યાનિ હાદ ભર્યા વયોજયોઃ | ૭ || 
સરસવ, સરગવો, અરલુખો અને અઘાડો એએઓનું 
ચૂણુ' કરી ગેમૂત્રમાં ઘુ'દી તેનું શરીરે લેપન કે ઉવટણું 
કરવામાં આવે તે! અપસ્માર રોગીને હિતકારી છે. અથવા 
તીક્ષ્ણુ ધુવાડાના નાસે। હિતકારી છે. અથવા સોચ ઉની 
કરીને કપાળ ઉપર તેને! ડામ દેવામાં આવે તો તે પણુ 


પુ 


વાઈવાળાને ફાયદાકારક છે. ૭ 
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પુત્તોટરતગુતઃ પિસમપસ્મારદણાર વહેવસાપપા: સૌ 
પૂષનપરમસ્થૃતમ્‌ | 
“ પુષ્પ નક્ષત્રમાં ગ્રહણુ કરેલા કુતરાના પિત્તોનુ' 
અપસ્માર રોગીના નેત્રોમાં અ'જન કરવામાં આવે તે તેથી 
અથવા એ પિત્તાના ઘી સહેત અપસ્માર રેગીને ધૃપ 
દેવામાં આવે તો તે પણુ ઉત્કૃછ ઉપાય અપસ્મારને નાશ 
કરનાર છે. “ આ ગ્રથાંતરનેો શ્લોક છે. ” ૮ 


વાત વ્યાધિનાં નિદાન લક્ષણુ અને ચિકિત્સા* 


વાત વ્યાધિએની સામાન્યરીતે દૂરનાં નિદાને!- 
પૂવક સ'પ્રાપિ. 

( જેથેપ્દ્રતા-છ'હ ) 
સ્કષસ્ીતજપુમિશ્વતિસકેજઘનવ્ઝવનમામસેછિતેઃ 1! 
ત્રોધશોવજ મયવેમપારળેસ્િતવાગગુપિતોનિજવછી ।૨॥ 

( ઉપભજાતી-છ'દ૬ ) 

ભોતાંસિસ્તિ1નિસપૂરચિત્વાવરોતિફેરેવિવિધાસ્વિય1રાન । 
ઇજામગાન્લવશરીર્ત્ાંશ્રતત્પૂવસ્વંજચિતતુતેષામ્‌ ॥ ૨ || 

( ઇદ્રલવજા-છંદ ) 

ય્યસરિતિટૂપમવાયરાંગ્યપમુત્વગુચ્ઞત્વશરીરશોષાઃ | 
માત્રસ્યસરવન્ટ્નણુમતેતમીવાસિવૅષઃ ગુષિતેતિષેસ્યુઃ ।। રે ॥ 
અત્ય'ત થોડાં [કવા અત્યત રૂક્ષ-લુખાં અન્નો, 
અતિ ઢાઢાં અન્ના, અતિ હલકાં અન્ના, અને તુરાં-તીખાં- 
કડવાં અન્નાના. નાખવાથી, લાંધણા-ઉપવાસોથી, પથ કર- 
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વાથી, વનમાં રહેવાથી, ક્રોધથી, શોકથી, ભયથી, મળ- 
મૂત્રાદિના વેગોને અટકાવવાથી અને ચિતા કરવાથી અર્થાત્‌ 
એ કારણે! પૈક્રી કોઈ પણુ કારણુથી કિ'વા અન્ય કારણ્‌।થો 
જાપ પામેલો બળવાન્‌ વાઝુ શરીરની ખાલી પડેલી નસોમાં 
પ્રાસ થઇને નસોના માગ*ને રૂષી દઈ ને એક અગમાં રહે- 
નારા અથવા આખા અંગમાં રહેનારા રોગોને જન્મ આપે 
છે. જે વ્યાધિનું જ્યાં લગી પ્રકટ રૂપ ન જણાય ત્યાં લગી 
તેને પૂવ'રૂપ માનેલ છે, પણુ તે વાત વ્યાધિઓમાં પૂર્વ- 
ર૫ દેખાતાં જ નથી. એટલે તાવ વગેરેમાં જેમ પ્રકટ 
પૂર્વ્રૂપ હોય છે તેમ વાત વ્યાધિએ માં નથી. જે પ્રકટ 
લક્ષણ છે તે લક્ષણુ રૂપનાં છે. જુવો કે લુલાપણું, પાંગળા- 
પણું, શરીરનુ શેષવું, ગાત્રેનું ધ્નજવું, ગાત્રામાં ખાલીનુ 
આવવું કિવા જડતાપણું, ડોક અને આંખાનું ખંધપણું કે 
વાંકાથવા”ણું ઇત્યાદિ રોગો વાયુના કોપવાથો થાય છે. ૧-૩ 


કેટલાક વાત વ્યાધિઓનાં પ્રકટ [ચન્હો. 
વણામિઘાતેનમવેસ્કસુત્ઃહેદાર્ઝુમામઃ શિક્ષિસ્ધરવાષઃ । 
વત્રીમવત્યૃૂષ્વમુગયસ્મિન્લ્મદ્તિન્યાધિમુટાદરંતિ ।૪॥ 
પક્ષધાતવાયુમાં અરધું અંગ જડ અને ટાઢું સ્પશ 
સ્રાન રહિત તથા કેઈ પણુ કાર્યમાં કમ" રહિત થઈ જાય 
છે. અદિત--અડદિવાયુમાં અચ્ધું મોહાડું વાકું જ થઈ 


જાચ છે. ૪ 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 


જંટાવસેધોષધનસુરાજતિ :શાપ્છટ્વ્યિયાહવત્તિવંષનંચ ।। 
“અસ્યશોષઃ કશિજ્તિરસ્યજાંસાયસ્મિષગુવાયુર્ટાદૃતઃ ત 
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જે વાયુ જ્યાપિમાં ફ'ડના અવરોધ, કામઠા જેવી 
શરીરની આકૃતિ, હદયમાં વ્યથા, મોહોડામાં શોષ અને 
ટાઢા પદાર્થોનીજ વાંછના જણાય તેને ધતુર્વાયુ-તાણુ કહે છે. 
( ઇંદ્વાજા-છંદ ) 
ઝાસ્િપવત્યાઝી મુછુક શરીરમામત્યનાકીઃ૫વન પહુઈઃ ॥ 
સ્ેયશ્તદાસે'વસક્ષનનેશ્વવેમેમતેસ્તાસ્વાર્યશુપેસિદસ્મઃ ૬ 
જે વાત વ્યાધિમાં કોપેલો વાયુ એચિ'તો વારવાર 
શરીરમાં સચારણુ કરી દેહને બહુ જ ડોલાવ્યા કરે છે 
તેને આક્ષેપક વાયુ કહે છે. તે વાયુના વેગ મઢી જવાથી 
મનુષ્ય પાછે સારો થઇ જાય છે. ૬ 
«ાદન્લેઇઇચજેચ દદણોદેપ્ત્રયોત્રેન્રદૃરિચ્યયાસ્યાત્‌ ।। 
સવર તળશરીસ્પીટામવેત્સતોનનથમિયન્યો । ૭ ॥ 


જાઠાના આસરો કરી રહેલે વાયુ દુટ્ટ થવાથી મળ-- 
મૂત્રનુ રોકાણુ, ખદ અને હૃદયમાં વ્યથા થાય છે, અને 
સવાગમાં રહેલો વાયુ દુષ્ટ થવાથી સર્વીગમાં ક'પારો, કિ'વા 
ફેરકવુ, શરીરમાં પીડા અને હાડકાં તથા સાંધાઓમાં 
કળતર થાય છે. ( વાતવ્યાધિએના ૮૦ પ્રકાર છે તે સર્વનો 
ખુલાસો! મેળવવા માટે ચરક, સુશ્રત અને વાગ્સટ વગેરે 
ગ્રન્થાનું અવલે[કેન કરો. ) ૭ 
વાતવ્યાધિઓની ચિકિત્સા. 
( અનુષ્ડુંપ-૪૬ ) 
જાજેલશોષ્યવાતાતેસ્નેદ્પાસસિયોગયેઃ | 
'. થ્સિ્ના વનમ માસ્સ્નગ્મંવાતામથીપદય્‌ઃ । ૮ ॥ 


૧૮૪ વેદ્યનિનોાદ 


વાતવ્યાધિઓમાં પ્રથમ ઉલટી અને જુલાખ વગેરેથો 
“વાતવ્યાધિવાળાના શરીરને શુદ્ધે કરવુ. પછી વાતહર સ્નેહે 
ખાનોની ચો।જના ચે।જવી. ખસ્તિકમ', તેલેનો માલેસ એએ। 
_“વાતવ્યાધિના નાશ કરનાર પ્રયોગ છે. ૮ અથવ્રા-- 
( ઇદ્રવજ-છંદ હ) 
 શાસ્તાશતાદા છુરહાય્ઝુઇમાપા૩માતેજવનાજુજત્થાઃ || 
ળૈઃ પ્રટેદોડસિજરોમિળાદિ સ્નેદેશ્રતુમિટ્શૂજમિશ્રેઃ ૨ 
રાસ્ના, વરીયાળી, દેવદાર, ઉપલેટ, અડદ, અળસી, 
તલ, તજ અને કળથી એઓનેો લેપ કરવામાં આવે તો 
વાતવ્યાધિચે।ાના નાશ થાય છે. 
અથવા-ઘી, તેલ, સરખી, અને માંસપેસી એ ચારે 
સ્નેહાને દશ મૂળથી સિદ્ધ કરી તેનો ઉપચે।ગ કરવામાં 
' આવે તો! તેથી વાતવ્યાધિઆની શ્રાંતિ થાય છે. ૯ અથવા 
( ઉપજળાત-ઇ'દ ) 
જળોશ્રમન્સ્યાટિવવેસવોરઃ સ્વેટ્સ્તથાવાતવિનાશનઃ સ્યાત્‌ ॥ 
વળિસ્ઝવોત્થેનરસેત્વાતત્રસ્તપરેનવસ્છિપચેસ ।। ૨ ૦ || 
ઉષ્ણુઉપચાર, મત્સ્ચાધિકાોના રસા પીવા, વાતહર સ્વેદ 
અને વાતહર ખફારા એઓ વાયુનો નાશ ડરનારા છે. 
અથવા-ચેોખા અફીણના તેલને વાયુથી અકડાયેલા કે પક- 
ડાચલા ભાગ ઉપર લેપ કરવામાં આવે તો તેથી વાતવ્યા- 
ધિની શાંતિ થાય છે. ૧૦ અથવા-- 


પ#રતોનસ્ય સુગ્નુકિતસ્વસિધુસ્યતોવષેજગીરજાળિ ।। 
 જરુત્રિયદ્મિહુ 1ખતેસસ્કાળપરમાળપર્છોસ્યસરથે ।૨૨॥ 
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યથાન્નિમજ્તેસ્તઝમાસમેવંપાલર્મસુષ્યોશ્યુવારિળાતત્‌ | 
તિદંતિતવામતઞમપ્યશેષપોતજટીપઇમણારટિવાતિ 1૨૨ 


ચાર તોલાભાર સુંદર લસણુને ઝુટીને તે સાથે સિધા- 
લુણુ, સચળ, જીરૂં, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર અને શેકેલી 
હોંગ એઓનું ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્ણને એક એક ટાંકભાર 
ખાનારની અગસ્તિતું બળ તપાસી ૧ મહિના લગી પ્રાતઃકાળે 
એર'ડાનેો કવાથ સાથે ઉપયોગ કરવામાં આવે તે તેથી 
મનુષ્યના આખા અંગમાં વ્યાપેલા વાતવ્યાધિઓનોા તથા 


કેડ પીઠે અને અડરીયા વા વગેરેનો નાશ કરે છે. ૧૧-૧૨ 


પિદ્દાતિજૃક્મઝસુનેણુતેનવિજિજઞઇન્યાસ્વવનોસ્થસેમ1ન । 
તથેન્દ્રવીગાસિમરેષધાનાંપૂળદરેદાલમવાન્વિકારાન |? ર્‌। 
સારી પેહે લસણુની કળીચો।ાને વાટી ઘીમાં કાલવીને 
ખાવામાં આવે તો તેથી વાતવ્યાધિઓનેો નાશ કરે છે. 
અથવા-હરડે, ઈદ્રજવ, ચિત્ર!મૂળ, અને સુંઠ એઓનુ' 
ચૂણ્‌' ખાવામાં આવે તો તેથી વાતવ્યાધિચોનાો નાશ કરે 
છે. ૧૩ અથવા-- 
સદર ભુરાશનામરાળાંજથિતંગજંધષિવેઝિતેજમિશ્ર | 
૫વવષરિદ્‌રામત્તિદિયસ્ય પ્રમવતિસક્ષહિસેઃ સમન્સુમીશઃ ૨9 
કૉટાસળોયેો।, દેવદાર અને સુંઠ એએનેો કવાથ ડરી 
તેમાં તેલ મેળવીને પીવામાં આવે તે! તેથી વાયુની પ્રખ- 
ળતાથી જેના પગ અકડાઈ ગયા હોય અને હોંડાતું ન 
હિય તો તે રોગનો નાશ કેરી છ દિવસમાં સારી પેઠે 
“ચાલવાની શાત પ્રાતત કરે છે. ૧૪ અથવા-- 


૧૮૬ વેધત્રિનાઇ, 


( ઉપજાતિ-૪'દ ) 
વાતઃ પિવેટાકેવઝર્લદ્તિજાન્વિતવપ્મેનિવારશાંસેઃ ॥ 


છાયો નિષીતોટ્શ- જાત: લ પ્કસોદ્યુતત્જનઃ ષા 
આદાનોા રસ તેલ સાથે મિશ્ર કરીને પ્રભાતે પીવામાં 
આવે તો! ખદની શાંતિ થાય છે. અથલા-દશમૂળનો કવાથ 
કરી હોંગ અને પોકરમૂળ સહિત પીવામાં આવે તો શરી- 
૨માં ફ્‌રતા વાત વ્યાધિનાો નાશ કરે છે. ૧૫ અથવા-- 
સ્તિગ્ધોજાશીતેરષિશ્સમોગ્યેનવાતઞઃ શામ્યાસિયોવિવ1ર: ।। 
જ્ઞેય પદુઇરપિરનરળરુ ટા ળ”ળમત્રશોપ્ર 1 ?8 1 
જે સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, શીતળ, લુખાં ભોજનોા વગેરેથી 
પણુ વાતવ્યાધિયે। શાંત ન પામે તો તે મતુષ્યતું લોહી 
ખઅગડયું છે એમ જાણી તુરત શીંગડીવતે કૈ અન્ય પ્રકારે 
લોહી કાહાડવાની-ક્સ ખોલાવવાના વિધિ પ્રમાણે રક્ત 
મોક્ષ કરાવનું. ( લોહી કઢાવવાના વિધિ માટેના ખુલાસો 
મેળવવા ભાવપ્રકાશ જુવે. ) ૧૬ અથવા 
( શાલિની-છ'દ ) 
ફયામામૂજક્ીરષિષસિવોતવાસાયુસતનાશયેટ્ડર્વવાતમ્‌ | 
સપ્ેવાતેરસમોલધજુયાસેવસિષ્વામારપૂમેઃ સતેજ; 1૨૭ 
શ્યામાનું મૂળ ( પીળા શીશમનું મૂળ-મૂળની છાલ ) 
અને અરડુસાતું મૂળ લઈ ફડ્ુધ સાથે વાટી પીવામાં આવે 
તો ઉદ્ધ્વાત-ઉચી ગતિએ ડુઃખ દેનારા વાતવ્યાધિ મટી 
જાય છે, પણુ જે શુદ્ધ વાતવ્યાધિ હોય તો લોહી કઢાવવું. 
સરગવાતુ' મૂળ, ઘરનો ધુમસ અને તેલ એએ ને. 
લેપ કરવો. ૧૭ અથવા-- 


છઠ્ઠો ઉણાસ્ા ૧૮૭ 
( ઉપજાતિ-છ'દ ) 
પાતઃ દેય નર 
શરેતવાનામરણાસ્યૂપરટાતવીરંપરિવીસ્તિસ્તુ । ૨૮ ॥ 
હદયમાં પિડાકારક વાતવ્યાધિ હોય તો તે માટેગળેા 
અને મરીને ઉના પાણી સાથે ઘુ'ટીને પ્રભાતે યત્નવડે પીવાં 
જેથી હૃદયમાં પિડા કરતો વાયુ નાશ પામે છે. 
અથવા--સુંઠનું કે દારૂહેળદરતું ચૂણું અથવા એ 
ખન્નેનું ચૂર્ણ ગોળમાં મેળવી ખાવામાં આવે તો તે હૃદમ 
વાતવ્યાધિની પીડાને મટાડે છે. ૧૮ 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
તવીમગશિરાયોક્ષેઃ શ્રગ્યેસ્જામનં ચેત ।। 
વમનંદસ્તિનસ્વંચ વક્ઃસ્જંધત્રિજસ્થિતય્‌ । ?૨ ।। 
નો સર્વાગ વાતવ્યાધિ હોય તો ક્સ ખોલાવવી, 
એકાંગ વાતવ્યાધિ હોય તો શીંગડી મૂકાવવી. અને છાતિમાં 
ખભાઓ માં તથા ત્રણુ હાડકાંના સાંધામા-કેડના મણકામાં 
વાતબ્યાધેની પીડા હોય તે! ઉલટીની એઔષધીએ આપવી 
જેથી તે વાતવ્યાધિનો નાશ કરે છે. ૧૯ 
શળાસિજિવજોવસ્તિવાર્તલવામલસ્થિતે ।। 
વસ્તિ: -સિ મુટ્ર્મેતુતેજમેરટઞવિયેલૂ । ૨૦ ॥ 
આખા અંગમાં ઘર કરી રહેલા વ્યાધિકારી વાયુને 
ફક્ત બસ્તિકમ જ રોકી શકે છે, પેડુ, કુખ, ગુદા એઓમાં 
નાતવ્યાષિયો। પીડા કરતા હોય તો એકલું એર ડીયું તેણ. 
ષ્‌ીવુ. ૨૦ 


' ૧૮૮ વેધવિનેાદ 


ઘગુર્વાયુઃશકયાસિસગતેજલ્યમહેનાત્‌ ।। 
ટ્‌શમૂજવપાયોવાપાનેનસ્વેસશસ્યતે || ૨૨ || 
સાજીના તેલને માલેસ કરવાથી પનર્વાયુ-તાણુ શમી 
જાચ છે. 
અથવા-દશગમૂળને કવાથ પીવાથી તથા તેનો નાશ 
લેવાથાં પણ્‌ ધતુર્વાયુ મટે છે. ૨૧ અથવા- 
સમુટ્રેસ્લગતેજયંત્રચનજિજામિધે ।। 
 સિમહનંતેનતતોપણાવાતવિનાશવેતૂ | ૨૨ ॥ 
નળીક્ારાએ કાઢેલા સાજીના તેલતું મર્દન કરવાથો 
પ'ખીઘધાત-પક્ષધાત વાયુનો નાશ કરે છે. ૨૨ અથવા-- 
( ઇદ્રવજા-છ'દ ) 
પક્ઞામિઘાતેવ-ટુતુતિવીતેસ્ઝલયાસિવષજોર્વૅચ । 
મોમાયુષારાવતજૂવગુટાનાંપીતેઃવછે૫ઃ પશમાથવાયોઃ ૨રે 
પક્ષઘાત વાયુ માટે કડવી તુંબડીનાં ખીજ, લીબેોલીની 
માંને, તેલ તથા શીયાળ, કખબૃતર અને કુકડા એ ત્રણે 
પશુઓનો ઇપેત્તો એઓનેો લેપ કરવામાં આવે તો વાત- 
વ્યાંધની શાંતી થાય છે. તથા કડ, ઊરૂ, સાથળ, ભુજાઓ 
એએ માં થતી વેદન! અને ગ્રધસી વાયુ એઓને મટા- 
ડેવા માટે પણ આ ઉપાય 'નેશ્વે ઉત્તમ છે. ૨૩ અથવા 
( ઉપર્જનાત-છ'દ ) 
જટમૂસ્ઝઘાઝુગવેટ્નાણુજસ્તોનરાળામવિશપ્રતીષુ | 
તરંમળન્ધાસિતલરયુસાણૃતેનયુસ્ાવટિમિઇરેત્રી 1૨૪ 
આસગ'ધ અને ધોળી ખાંડ એઓને ધી સાથે એકત્ર 


છડ્ડો ઉછ્ાગ્ન ૧૮૯ 


કરી સેવવામાં આવે" તે! કેડમાં થંતી વાયુની પીડાનો નાશ 
કરે છે. ૨૪ અથવા-- 


જજત્રિવ-સિવષજત્વચશ્રવાસાવટોઝોજથિતગસર્વમ્‌ ।! 
સજેોશિયં રાત્યવસાનજાજે વીતમયેટાટિસદ વો? મ્‌ ૨૫ 
હરડે, બેહેડા, આમળાં, લીખડાની અતરછાલ, અર- 
ડુસો, કડવાં પરવળ, અને કુશ અંઓનો કવાથ કરી પ્રાતઃકાળે 
પીવામાં આવે તો અડરીયા વાયુનો નાશ કરે છે. રપ અથવા 
( ઇદ્રવજા-છદટ ) 
જૂ"્ળાસટાનામસ્તવ્વવર્ાટાનિટનત્રયવેઃ તમમાંશેઃ । 
દિમત્રમન્યાછિગયછિજાંતિમાતમ%ષળા તિવિષાન્વિતેશ્ર ।। ૨૬ 
સસર્ષવાઝાસિયુમાઞમોહાન્વિતેઃ તપસ્તેસિષ્જાષિમામા | 
ઇમિઃ લમોળગ્ળજરાગ્ય મિશ્રોગુસતવેત્વક્ષમવાનત્િટારતિક્‌ ૨૭ 


લીંડીપીપર; પીપરીમૂળ, સુઠ, ચવક, [ચૅેત્રાસૂળ, 
કાળાપાટ, વાવડીંગ, ઈદ્રેજવ, શેકેલીહોગ, વજ, ભાંગ જેડી- 
સધ, ખૂપકળા, ગજપીપર, અતિ1િષ, સરસવ, જીરૂ, શાહ- 
જીરૂ, અજમોાદ એ સર્વ સમાન ભાગે લેવાં તથા ત્રિકળાં 
અ સરવ થાં બમણાં લેવાં અને એ સર્વના બરોબર થેધેલે 
ભેસા ( પાડાની આખ જેવા-કાળે-ચળકતેો અને નિર્મળ ) 
ગુગળ લેવો. ગુગળ (િવાય અન્ય પદાથેોનું યથા વિધિએ” 
ચુણ" કરી ગુગળ સાથે ઝુટી એકત્ર કરી યોગ્ય માત્રાએ 
ગાળીઓ કરી વિધિ સાંહત ખાવામાં આવે તે તેથી પ્ક્ષ- 
ઘાત વાયુનો નાશ થાય છે. ૨૬-૨૭” ( આ પાંચ શ્લે[ક 
ગ્રન્થાતરના છે. ) અથવા-- 


૧૯૦ વેઘવિનોાદ 


સિથિતાલ- શેષવનઃ સિસશ્રપજંચ્યઃયાહથવાઇુવતુ || 
ઝકવહાથાઃ જપિવ્ચ:નથર્સંપિવેટા વિવારિશીસ્ે ૨૮ 
અ'શદેશમાં સ્થિત થએલે વાતવ્યાધિ નસોને અકડ 
કરી ભયકર અપખાડે કે જે હાથોને સરકાવી ક્રિયા રહિત 
કરી દે છે તે વાયુ રોગ માટે કાંસકીતું મૂળા અને કૌચનું 
સૂળ તથા લીંખડો એઓનેો રસ પીવાથી એ ભુજાએ માં થએલા 


વાતવ્યાધેના વિકારની શાંતી થાય છે. ૨૮ અથવા-- 


( અનુષ્ટરપ-છદ૬ ) 
વજાયૂજમવઃ ૬1યઃ સેષવેન સમન્વિત । 
વાઇશોષમટ્‌નસ્યાદ્ધન્યાન્માપરતોડથવા | ૨૨ ।। 
કાંસકીના મૂળનાં કવાથમાં સિ'ધાલુણુ દિ સુ'ધ- 
વામાં આવે તો તેથી ખાહુશેષ વાતવ્યાધિ મટે છે. અથવા 
અડદના રસથી પણુ બાહુ શેષ મટી જાય છે. ર૯ અથવા 
( ઉપજાતિ-છ'૬ ) 
ઘત્તરતેજત્યવિમહેનેનશમધયાત્યાશ્વવવાઇુવ1૨યઃ ।। 
દન્યાજેમાર્વાસિજશનતેજેઃ સત્ોત્યતેજેર્યતહિનાંતે ।ર્‌ ના 
ધતુરાનું તેલ ચોળવાથી પણુ અપખાહુક ( હાથનું 
લાંખુ' ટુંકુ ન થવું તે ) વાતવ્યાધિ મટી જાય છે. અથવા 
એર'ડીયાં તેલનો કે સાજીના તેલને રાત્રે માલેસ કરવામાં 
આવે તો અપખાડુક વ્યાધિ શાંત થાય છે. ૩૦ 
( ઇદ્રવજા-છદ ) 
 પિતાલ્યુઃ ૫૧૧નઃ પરફ્વાત્વારે-ાદંગસમંગરાશાં 
વાતાજ્રગોગાસુમવતસ્શોપ્તજ્ઞેયોનરેઃ દ્રાષ્ટવર ૧: તું રે ₹ 


છઠ્ઠો ઉજાસ ૧હૃ૧્‌ 


પિત્ત અને લે।હીને વાયુ સાથે સ'થોાગ થવાથી મનુ- 
જાના પગનાં તળાઓમાં જે બળતરાને પેદા કરે છે તેને 
પાદદાહું વાતવ્યાષિ કહે છે. તથા વાયુથી અને લોહીથી 
હઢહીંચણુના વચમાં શીયાળીઆના માથા જેવા જે સોજ્ને 
થાય તેને કેષ્ટુકશિષ* નામને વાતવ્યાધિ કહે છે. ૩૧ 

(વસ'તતિલકા-૪'૬) 

પટેમેરરાટ્ટિછિઃ ૪: રેછેવાસ્ધશાસ્તિણુવવા તિસપાર્ટાદ્‌ઃ 
વાલેપરિવ્યમગુગોનવનીતજેન તત્પાપ્નુવાતિટ્દનેપર્તિવશાંસિક્‌ 

પાણીને ઉકાળી ટાઢું કરી તેથી વાટેલી મસૂરની 
દાળથી પગ ઉપર લેપન કરવામાં આવે તે! પગની ખળ- 
તરા મટી જાય છે. અથવા 

પગ ઉપર માખણુતું લેપન કરી અગ્નિવતે શેક કર- 
વામાં આવે તો તેથી પગે થતી બળતરા મટી જાય છે. 
૩૨ અચથવા-- 

( અનુષ્ટ્રપ-છદ ) 
વાર્દેતુજીર્વતિવાતર્? સિજિત્તિત । 
મરૂતતીત્રિજ્ઝાવવાયંસપુરંત્રતેષ્ટશીર્ષજે | રેર ।। 

પગે થતી બળતરા માટે વાતરક્તમાં કહેલી ચિકિ- 
ત્સાએ ઉપયથોગમાં લેવી. 

ગળો, હરડે, બહેળાં અને આંખળાં એ ચારેનો 
( ચાર તોલાભાર લઈ ચોસઠ તોલાભાર પાણીમાં ) ક્વાથ 
કરીને પછી તેમાંની આઠ તોલાભાર ઉના ઉના કવાથ લઈ 
તેની સાથે શેધેલેો ચુગળ એક તોલાભાર પીવામાં આવે 
તો કેષ્ટુકશિષ' વાતવ્યાષિનો નાશ ફરે છે. ૩૩ અથવા 


૧૯૨ વેઘવિનોદ 


પિચેરેર્ન્ટેક વા વવસારટ્રાશકમ્‌ | 
પિવેસિત્તરિમાંતસ્વર્ત વા તશર પિવેતૂ ।। રેર | 
ચાર તોલા ગાયના દુધની સાથે એક રૂપિયાભાર 
એર'ડીયું પીવું. 
અથવા ગાયનું દુધ સોળ તોલાભાર લઈ તેમાં એક 
તોલાભાર વરધારાનું ચૂણું નાખીને પીવું. 
અથવા ગુગળની સગાથે તેતરના માંસના રસો પી- 
વરાવવે તો કેષ્ટુકશિષ" વાતવ્યાધિ મઢે છે. ૩૪ 
ઝાજ્તેપજનજ્િસવિધ્યજીર્યાટાતદરંત્રિયાં | 
તીદ્મેઃ પધમસેનેસ્નેસ્સમા સજ્ઞાલવિટ્તિ | ર્‌ષ | 
આ ક્ષેપકવાયુ માટે નસને વિ'ધધાવવી, અથવા વાયુ 
મટવાની કિચાઓ કરવી. અથવા તીક્ષણ નામ આપવા 
જેથી સા પ્રાસ થાય છે. 
વ.પિજર્હુવજેસ્ટ્માષનામરસાષિત ।। 
વિવેત્લસપવ શાથનાસારંપ્રેળયાનવ: | રદ્‌ | 
પક્ષાઘાવંનિદન્સ્યાશુશિસેરોન ઇગુત્રદં ।। 
ઝારટ્તિ સષિવાત ગમન્યાસ્ંમંઉુર1૨ળમ્‌ | રે૭ ।। 
કવચાં, કાંસકી, એર ડો, અડદ અને સુ'ઠ એઓથી 
સિદ્ધ ફરેલે ક્વાથ સિધાલુણુ સહિત નાકેથી પીવામાં 
આવે તો પક્ષઘાત, શિરોરેોગ, હનુગ્રહે, અછિત, સ'ધિવા 
અને ભયકર મન્યાસ્તભ એઓને તુરત નાશ કરે છે. 
૩૬-૩૪ “અથવા 


છઠ્ઠો ઉહ્વાસ ૧૯૩ 


 . રાસ્તાપોજ્રશિમુવિસ્તટ્રન સિપૃત્યમોણુસંકમ્‌ | 
પિદૂઝલયુતંગજમરેપેચલટાસર્ષિષા | રે૮ ॥ 
રાસ્ના, પોકરસુળ, સરગવા, બિલી, ચિત્રામૂળ, 
[સિધાલુણુ અને ગોાખર્‌ તથા લીંડીપીપર એઓને વાટીને 
ઘી સાથે પીવામાં આવે તો ચલિતવાયુનો નાશ કરે છે. 
૩૮ અથવા- 
સપસ્વાથચતુમુળનપયસાવાવાત્િમંધાયુતતાપ્પડ ।| 
પેયમસાષ્યવાતગમવેશજ્રકષવેટારળ || ર્‌૨ ।। 
આસ'ગ'ધના ચૂર્ણને ચારગણા દુધસાંહત ઘી પકાવીને 
તે ઘીનો ઉપયોગ કરવામાં-પીવામાં આવે તે! તેથી અસાધ્ય 
વાતવ્યાધિ અને ઘેર વીચ*ક્ષા એએનેો નાશ કરે છે, 
૩૯ અથવા-- 

( સ્વાગતા-૪છ'૯ ) 
શફ્લતણતજોદમધવવળગવિષતાજવતાપ્વર્‌ | 
ગ્યુષળારળિદરીતનિમુટીચૃર્ળમત્રતવ૦પર્મિટઃ || ૪૦ 

( ઉપભાત-ઇ'દ ) 
સિર્ચૂરિજાયાઃ સ્વર્સેટ્સિવપસેતથામરિરેરિસેવં | 
ગ્ાતોરતો વછશિ તોશદી તો દન્‍્યાટ્શેપાત્વવનોત્યસેમાન૪૨ 
શુદ્ધ પારો, લોહભસ્મ, શુદ્ધ ગંધક, ઝુલાવેલે ટ'કણુ, 

શુદ્ધ વછનાગ, શુદ્ધ હરતાલ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, 
અરણી, હૅરડે, સુંઠ એએ સવ*તું યથાવિધિથી ચ્વૂણુ' કરી 
સવને ખરલમાં ૮ પોછહેોર નગોડના રસ સાથે ઘુટવે. 
પછી વેોહીયા કલ્ડહારના રસમાં ૮ પોહોર ઘુ'ટવેો, આ 


થત 


કલ્૪ વેલનિનેદ 


પ્રમાણે તૈયાર કરેલો રસ વાટી -ચાળીને તેમાંથી :૧ વાલ 
જેટલો ચોગ્ય અતુપાન સાથે સેવવામાં આવે તે તેથી 
વાતવ્યાધિઓ તથા પક્ષઘાત એઓને આ સ્વચ્છ'દ ભેરવ 
'રૃસ તુરત નાશ કરે છે. ૪૦-૪૧ 

ગ્રધસી વાચુનું લક્ષણુ અને પ્રકાર. 

( અનુષ્ડ્ુપ-છદ ) 

મ. 2 ન્ડ 
પજ્ઞાઘાતતિદૃત્યાશુનાન્નાસ્વચ્છટ્મેરવઃ ।। 
ગપ્રસીમવવાદું ચ ત્રતેજ્ડુશીષાટિ વે દરત । ૪૨ ॥ 

( ઇદ્રવજા-છદ ) 
પૃછોસ્ગાસુગવનગપટત્રમેળસ્વિશ્પૂવેજંવટિતટંજિજગપ્રસીય | 
શઇળાતિવેપયુમુસ્ત્વસ્તાતિતોજેઃપરસ્વરતેસુદુર્તિટ્ધિવિધામતારા॥ 

મુલાની સ'ધિચે।, સાથળ, કેડ, વાંસો, હીંચણુ, પીડીએ। 
અને પગ એઓમાં સ્તખ્ધપણું વેદના અને સોચે! ભૉંકાયા 
જેવી પીડા થાય તથા કુલાના સ'ધિચેો! વગેરેની નસે 
વારવાર ક'પ્યા કરે તેને ગૃપ્રસી રોગ કહે છે. એમાં પણ 
તાયુએ કરેલી તથા વાયુ અને કક્‌ એ બન્નેએ ફરેલી 
એમ બે પ્રકારની ઝપ્રસી છે. ૪૩ 
વાતોરવાયાં મર્વત્રમમગવોસ્તાનુસ્યુરળંગરપો ॥ 
સસ્ત* તાવાતવછાસગાયાંતેદ્રાસચમોરવવક્ષિત્તમાંઘ? ।૪૪॥ 

વાજ્ુએ કરેલી ગૃપ્રસી હોય તે! સોચે ભોંકાયા જેવી 
ચીડા, શરીર અત્ય'ત વાકું થાય, ગોઠણુ, પીંડીચો અને 
સાથળના સાંધાઓમાં શિરાઓ ક્ૃજે છે તથા ખહું જ 


ઝલાયલાપણું થાય છે, અને વાયુ તથા કકે એ બન્નેએ 
કરલી ગૃપ્રસી હોય તો, તેના શરીરમાં ભાગ્દેપણં અને 
“અગ્રિની મંદતા થાય છે. ૪૪ 


છઠ્ઠી ' ઉણૂાસ ૧૯૫ 


ઝૃમ્રસીની (ચિકિત્સા-ઉપાયન* 

( અનુષ્ડુપ-છદ ) 
ટ્‌મૂણશર્ચીં ચ વજા રાસ્ના મદૌષષં 
સ્ગુતેજયુત પીત દન્યાર્ણપ્રસિલત્તાં । ૪૫ ॥ 

(પ્રથમ વમન વિરેચનથી શરીરને શુદ્ધ કરી દીત્ 
અસ્િવાળા થાય ત્યારે ) દશમૃળ, ગળો, કાંસકી, રાસ્ના 
અને સુંઠે એએઓનેો ડવાથ એર ડી તેલ સાથે પીવામાં આવે 
તો તેથી ગૃપ્રસી અને લુલાપણાનેો રોગ નાશ પામે છે. 
૪૫ અથવા-- 

( શાલિની-૪'દ ) 
મેપીશમીમોણુસે(ટવિસ્ત મૂછ વેન્છતોજ્વકગ સિટી ।। 
છાથપીત્વેસ્ટતેરેનયુત્ દન્‍્યાજાતેકપ્રતીતેમુત્રસ્‌ 1૪૬ 

મરડાશીંગી, ગાોખરં, એરડમૂળ, [બેલીનુંમૂળ, મરી, 
ઉટક'ટાળા અને રીંગણી, એઓનેો ડવાથ કરી એરડીયા 
તેલ સાથે પીવામાં આવે તો તે ઉગ્ર ઝૃપ્રસી રોગને પણુ 
હણી નાખે છે. ૪૬ અથવા-- 

( અનુષ્ડુંપ-ઈદ) 
મોમૂગેરટતેજામ્યાં રુ"્ળાતૂળ પિષેજ્ર: ।। 
તેસ પળાઃ રઇ યાતે ચિસેસ્યોઝત્રવીનટ્‌ઃ ।। ૪૭ ।। 

ગાયના મૂત્રમાં એરડીયું તેલ અને લીંડીપીષરનું ચૂણુ 
નાખી જે મનુષ્ય પીએ તેનાં લાંબા વખતને ગૃપ્રસીરોગ 
ઘણું કરીને આ પ્રયોગથી શાંત થાય છે. ૪૭ અચવા-- 


ટટ લેઘવિનેોદ 


( ઇંદ્રવજા-છ'દ ) 
ઇંટ વીઞાત્િપિસેસ્ગટુગ્ફેસત્વાયતગપ્રસિસેમદારિ ।। 


સેજાછિવાવળમવઃવષાયઃજષ્ળાયુતોશપ્રૉસિસેમદન્તા૪૮ 
એરડીના ગાળાઓને વાટી રુધમાં પકાવીને ( ખીર 
કરીને ), પીવામાં આવે તો તેથી ગૃપ્રસી / તથા કૈડનું 
શૂળ, સાથળના શૂળ, વાંસાનાં શૂળ, ત્રિકશૂળ, ગાળા અને 
ઉદાવત્તત એટલા રોગા ) મટી નય છે. અથવા-- 
નગોડના પાંનડાઓનેો ( કોમળ અતસ્તિથી પકાવલે।) 
કવાથ લીંડીપીપરના પ્રતિવાસ સાહત પીવામાં આવે તા તેથી 
(અસાદેય) ગઝધ્રસૌનો રગ પણુ મટી નય છે. ૪૮ અથવા 
અકાન લોખડાના સૃળન! અતર છાલને પાણીમાં 
વાટીને પીવામાં આવે તો! તેથી (અસાધ્ય) ઝધ્રસી રેગ પણ્‌ 


જ 


મટી નય છે. 
( અવુષ્ટઠુપ-છ૬ ) 


મદાનિવસ્યમૂજરિષીત દન્‍્યાગ્યઝપ્રતીમ્‌ !। 
યર્નાોવશમવાતિટ્દસ્પાટ્વતસિષિજાથ્‌ 1 ૪૨ ।| 
આ ઉપર કહેલા ઉપાયે! કર્યા છતાં પણ ને ગૃધ્રસી 
શગ શાંત ન થાય તો પગની છેલી આંગળીને ડાંભી દેવી. 
૪૯ “અથવા-- 
ન્સ જ અ , સૂ 
કધસ્થોત્રિજ્છાયાસ્તુપરશ્થમેવં તુ શગ્મુ છ: || 
ઝષાં દ્રોળસ્થિતેરાત્રાવટ્શેષવેતુ તતૂ 1 ૫૦ ॥ 
વણણૂતંવિધાયાથ છોદ્માંટે પુનઃ ૧ત્તેત્‌ ।। 
ઝસાર્થ ટ્યાદ્ર્વ્વાળિ પછાટ્ોનિ ૫૫% ૧૫૨ ।। ૧૨ । 
 જિટમટતાત્રિજજા મરચી ત્યૂપળત્રિસત્‌ |! 
હ્ય કૃત્ય ૨ તત્સવેશુટિજામલપાત્રિજાં [| ૫૨ ॥ 
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મણચિત્વા કરજીવીતવશેષવાનમોઞન ।। 

સેચ્યમાનાનિઇસ્યાગઝપ્રસીજુષ્ણતામાવિ ।। પરે ।। 

ગારિતત્ટરશુન્મ વાંરરોમપત્તેચવ ।। 

વ્જોદાનાંવાતરસવફુટ્ટ્રક્સત્તતરતાં ।| ૫૪ || 

તવસેમાન્નિદંત્યાશવ*્વાસ્યોનાપમુગ્ળુજઃ | ષખ ॥ 

એડસે! અહાવીસ તેલા ત્રિકૂળા તથા ૬૪ તોલા 
શુદ્ધ ગુગળ એ ખંનેને ૨૦૪૮ તોલાભાર પાણીમાં રાતે 
ભીંજવી રાખવાં. પછી તેને અમ્નિદ્રારા અર્ષ્લાવશેષ પાણી 
રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી કપડાથી ગાળી લઈ ફરીને લે।!ખ ડના 
વાસણુમાં નાખીને અવલેહ રૂપ બને ત્યાં લગી પાક કરવો. 
પછી નીચે ઉતારીને તેમાં વાવડીંગ, નેપાળાનાં મૂળ, ત્રિફૂળાં, 
ગળો, સુંઠ, મરી, પિપર અને નસેોતર, એટલા ઓષડોને 
બે બે તોલાભાર લઈ એએનું ચૂણુ' કરી અવલેહેમાં 
એકત્ર કરી પછી એક એક તોલાભારની ગાળીએ। વાળવી. 
પછી યેગ્ય માત્રાએ તેનું મરજી મ્રજબ અન્નપાને। જમતાં 
છતાં પણુ સવન કરવામાં આવે તો અર્થાત કશી પણુ 
ક્રોરી ન 'પાળતાં છતાં પણુ આ ગોળીઓ ખાવામાં આવે 
તો તેથી તુરત ગૃપ્રસી, અડદીયે। વાયુ, પટનાં દરદો, ગાળો, 
પાંડુરોગ, અરૂચિ, બરળ, વાતરક્ત, ચળ, દાદર, લુલાપણું 
એ સવ રોગોનો આ પથ્યાદિ ઝુગળ નાશ કરે છે. 
૫૦-૫૫ અથવા-- 
ર ( ઉપજાતી-૪છ'૬ ) 

તૈનનવટ્પ્રાસ્વરસેનતુન્યક્ીરાટવપગપણછા સ ઝુકી ॥ 

_ શનો શસિજાડિો ને શવેલમીરત્વયેરિત દરે 


૧૯૮ વેદ્યાવિનેદ 


સિટ્ટદરેર્ઝપ્રસિકપવાતવરિપ્રદ્શકમટ્ચશોજ ।। 
વાતે ચનસ્વેચફ્િતિચવસ્તોવંષ્યાપિવાનાણમતેસશૃત્રં 1૭ 
ગોખરૃનો રસ અને તલનું તેલ સમાન લઈ તેને 
આઠંગણા ગાયના ડુધમાં નાખી તેમાં સુંઠ તોલા ૨૦ અને 
ગાળ તોલા ૮૦ ભાર નાખી સવ*ને એકત્ર કરી અગ્નિદ્વારા 
પકવવાં. જ્યારે સવ રસ ખળી જઇને કક્ત તેલ રહેલું જ 
જણાય ત્યારે વસ્રથી ગાળી લઇ તેને યોગ્ય માત્રાએઃ 
ઉપચેગ કરવામાં આવે તો તેથી ગઝૃપ્રસી, કપવાયુ, કેડનું 
ઝલાવું, બરડાનાં દરદ, સોકટ્‌વા કે સાનને એટલા રોગોને 
નાશ કરે છે. આ તેલ પીવામાં, નાશ લેવામાં અને 
[પિચકારી મારવામાં વાપરવાથી હિતકારી છે. આ તેલના 


જૂ 


પીવાથી વાંઝણીને પુત્ર પ્રાપ્તિ થાય છે. ૫૬-૫છ 





વાતરક્તનાં નિદાન, લક્ષણુ અને ઉપચાર. 
વાતરપ્તની દૂરનાં નિદાનપૂવક સ'પ્રાપ્તિ. 
( ઇદ્રવજા-છ'દ ) 


ઘાસોગ્ળકટ સ્‍્ઝવિટારિતીક્મેફ્દયારનીણામિષમત્સ્યમથેઃ ॥ 
પિળ્વાજનિપ્વાવજુજિસ્મમાષેદસ્ત્યક્વયાને રતિસેવિતૈશ્ર ।॥ 


ખારા, ઉષ્ણુ, કડવા, ખાટા, બળતરા કરનારા અને 
તીખા આહોારેના સેવવાથી, દહીંથી, આરનાળથો તથા 
વિષથી, માછલાંથી, મદિરાથી, તલના ખોાળથી, અડદથી 
અને હાથી ઘે!ાડા કે ઉંટ ઉપર બેસીને અતિ પ'થ કરવાથી 
અર્થાત્‌ ઉપર કહેલાં કેટલાંક કારણ્‌।ાથી વાયુ અને 
કેટલાંક કારણુ।થો લે!હી અથવા કેટલાંક કારણે(થી 
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એ બન્ને તુરત દ્રષિત થઇ: જનાથી અર્થાત્‌ ઉપર કહેલાં 
કારણથી સઘળછી' લોહી તુરત બગડી તે બગડેલું લોહી 
નીચે જઇને બન્ને પગમાં એકડુ' થાય છે. એ લેણી. 
નિદાનાથી ટ્રૂષિત થચેલા વાયુની સાથે મળેલું હોય છે અને 
તેમાં વાયુની પ્રબખળતા હોય છે એટલા માટે આ રોગને 
વાતરક્ત (જેને હાલ રપ્તપિત્ત-પત) કહેવાય છે. ૧-૧પ્ર 


વાતરક્તનું પૂવ રુપ. 
( શાલિની-છ'*દ ) 


ટુછેવાતેરસમાઝીમટ્ષ્વેસસ્ધાચસ્યા રુસ્થતેવાતરતમ્‌ । 
મૂજણૃત્તાપાર્યોર્દેસ્તયોર્વા જૂત્લ્નરેરં લવીતેજટમેલ- ॥ ૨ ॥- 
જરઃવીટાટ્શનંમટાનાંસ્યાકેવળ્યવાતરસસ્વણવર્‌ 1 * 

જ્યારે વાતરપ્ત થવાતું હોય ત્યારે પ્રથમથી શરીરમાં 
ઇશપણું થાય છે. સ્પર્શની ખબર પડતી નથી. સ્વભાવ 
ચીડીચે। થઈ જાય છે, ચળ, પીડા ચકામાંનું દેખાવું અને 
ચામડીની કાંતિનેો નાશ થાય છે. 


( આ રોગમાં પરસેવો બહુ જ અથવા બિલકુલ ન 
થવાપણું હોય છે, જખસ થાય તો તેમાં ઘણી જ પીડા 
થાય છે, સાંધાઓમાં શિથિલતા, આલસ્ય, અગોામાં જડતા, 
ફેછ્ીઓતું થવું, સાંધાએમાં સોંયા ભાંકાયા જેવી પીડા, 
અગનુ કેરકવું, મેઠ, ભારૅપણું, ગ્લાનિ તથા ખળતરા 
થઇને વારવાર મટી જવું વગેરે વગેરે લક્ષણે પણુ. છો 
રૂપમાં. હોથ છે. ) ૨ | 


૧૦૦ વેધવિને[દ 


પૃથગ્‌ દોષોની અધિકતાવાળા વાતરસમ્તનાં લક્ષણે!. 


વાતાષિવવેશૂણ% પૉશરીરે સ્વ્શ્ાટિજ્નોસ્યાપયુત્તેચવારે ॥ ર।। 


વાતરક્તમાં વાયુની અધિકતા હોય તો, ચૂળ, ક'પારો, 
સોન્ને અને સ્પશ' કરવાથી ઉદવિસ ચિત્ર એટલાં લક્ષણે 
ભનને પગમાં થાય છે. ૩ 


વિસ્તાતિવયેજાદમોદોમશો'ળ જેષ્માધિવયેવંરમતોસશોજેા ।। 
સએેઢષેઃ શોષિતતાતિકુષ્ટસ્વં સ્તચિદને પાટચોર્સેયમેતત્‌ 10 
[પેત્તની અધિકતા હાય તે, આકરેો-સહેન ન થાય 
તેવો દાહે બન્ને પગોામાં થાય છે. કફની અધિકતા હોય 
તો, મળ અને સોજા સાહત બન્ને પગો હોય છે અને 
'ત્રિદોષની અધિકતા હોય તો ઉપર કહેલાં સર્વ ચિન્હો 
પગાની અ'દ૨ર થાય છે એમ જાણી લેવું. ૪ 
( વાતરક્ત રોગ પગમાં જ થાય છે એમ જ નથાં 
પણુ પગના મૂળથાં માંડીને અને કોઈ વખતે હાથના 
સૂળથી માંડીને કોપ પાસેલું વાતરક્ત ચિકિત્સા રોગ 
સટવાના ઉપચારથી રાંહેત રહેનારાઓના શરીરમાં ખીરે 
ષીરે ફેલે છે. ) 
વાતરક્તની ચિકિત્સા. 
ી ( અનૃષ્ડુપ-છદ ) 
વાતઃ શોળિતિનંસ્તિપમમાણે સમ્યગ્વિસ્યવેત | 
 સ્સામોસ તતઃ જર્યાવચાટોપવછાવજ ॥ ૧ | 
( ઉપજાતિ અને ઇંદ્રવજ-છંદ ) 
 શુશાળમોપૂમયવામયુરા: રામસૂરાથળજાશ્રશારિ: | 


ક ઝક ડ-ટ5:5: ... યે "૪" ૧. ન 
વાર ૧૧૧ માસીશતલાવરાતેસ્િરિ ગત? 18 
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જ્સેમશસ્તાઃ વિજવાતરવતે રુપ સિતાલષ્િદવિતરશસશ્‌ 

થાયો ઇષા ₹મ્વધવરછીનામેસ્ટતેછેનલમનસિષીતઃ । ૭ || 

ઝયેજઇગ્વાતમવતિજારતવામગશોજ દણાસર સમ્‌ | 

ત્રિઇટિરારીલુસતઃ૧પાયોડથવામુરસ્યાસ્સ્વરસોદિતશ્રા૮॥ 

વાતરક્તવાળાને પ્રથમ સ્નેહપાન આદિથી સ્નિગ્ધ 

કેરી સમ્યગ પ્રકારે વિરેચન આપવું અને રોગીના દોષોનું 
બરાબર વિચારીને વાયુનો વધારો ન થાય તેવી રીતે 
થાડું થોડુ પણ ઘણીવાર લેણી કઢાવવું. પ 


વાતરક્તવાળાને જુના રાતા ચે।ખા, જુના ઘઉં, જુના 
જવ, મઠ, મગ, મસૂર, ચણા અને સાઠીચોાખા, પોથો, 
અથળો, અઘેડી, શતાવરી એઓને-તેતર કૈ લાવાં વગેરે 
પક્ષી-એઓનાં શાક માસના રસાએ સાથે શેકીને આપવામાં 
આવે તો એ બધાં વાતરક્ત ઉપર ઉત્તમ ફાયદાકારક છે. 

અથવા-ટ્ધ, સાકર અને ઘી એઓતું સેવન કરવું 
અ ઉત્તમ છે. 

અથવા--અરડુસો, ગળે અને ગરમાળા એઓનેો 
ઝ્વાથ કરી એરંડીયા તેલ સાથે પીવો, તેથી વાતરક્તને 
જીતી લે છે અને સવ અંગમાં થયેલા સોજ્ન બળતરા 
સહિત હોય તેનો પણુ નાશ કરે છે. અથવા-- 

અથવા--નસતાતર, ભૉાંયકોછીુ, અને ગોખરે એઓઆનોા 
ક્વાથ કરી અથવા ગળોનો રસ કહોાડીને પીવામાં આવે 
તો! વાતરક્ત ઉપર હિતકારી છે. પ-૮ અથવા-- 


૨૦૨ વેદ્યાદ્િનોદ 


( અવુષ્ટઠુપ-છ'& ) 
તિજ્ઞઃ પંચાયવાપ્યાઃ પિછ્‌ા તમપ્વાળુરેનગ | 
વિવેરછિશરદાથયં વાતરસ્ારિતો તર: । ૨ ॥ 
ત્રણુ કે પાંચ હેરડેઓતું ચૂણું કરી ગોળ સાથે 
મેળવીને ગળાના કવાથ સહિત વાતરઝ્તથી પીડાતા મતુષ્યના 
પીવામાં આવે તો! વાતરક્ત મટી જય છે. ૯ અથવા- 


મહિષ નવનીત તુમોમૃૂત્રસીરશેષવેઃ ।। 
સજ્ેનેજત્ર તયોગ્યવદ્ધિના તાપવેસ્જનેઃ ॥ ?૦ || 
માત્રમુટસવેસન હેઇરજુટનશાન્સને || 
વાવર હતિ જેષો ઘૃતતગઞેરલેન વા ॥ ?? ॥ 
ભેસતનું માખણુ, ગોમૂત્ર, દુધ અને સિધાલુણુ એઓને 
ખરલમાં ઘુંટી એકત્ર કરી અસિદ્દારા ધીમે ધીમે તપાવી 
શરીરે તેનું ઉવટાગું કરવામાં આવે તો શરીરનુ ફ્‌ાટવુ 
શાંત થાય છે. 
અથવા-ઘી અને રાળનોા લેપ કરવા એ વાતરડ્ત- 
વાળાને હિતકારી છે. ૧૦-૧1 અથવા-- 
શેર્સર્ષવકસ્જેન પછેવો વાતર ।। 
જેવો વરળજ્ઞિત્રત્યઃ વાંગિજેત શાપ: । ૨૨ ।। 
ધોળા સરસવનો કલ્ક બનાવી જાડો લેપ કરવામાં 
આવે તે તેથી વાતરક્તની પીડા મઢે છે. 
કાથવા-વરણે, અને સરગવો એએઓને કાજી સાથે. 
લેપ કરવામાં આવે તો તેથી વાતરક્ત મટી જાય. છે. ૧૨. 
( આ ઉપાય ઉત્તમ છછે.) . ન 


છઠ્ઠો ઉણાસ ૨૦૩. 


( અગ્ધરા છ'૬ ) 
મતિછાર્ષ્કિવાલકિવજટ્દનવરેદર્દ્રિ જુર્ચી |! 
મૂસિવોરસલાઃઃ સટ્રિયટુજાવા બીવ્યાષેઘાતેઃ ૨ર 
“ વાનલાવિશાજાજનિર્વસદિતેણાયમાળેઃ લષાઢેઃ ॥ 
વીતોદન્યાત્તમસ્તાન્તજ્જતસુમતાન્વાતર્સપ્રવતેપાન ૨૪ 

“સજીઠ, લીંખડો, અરડ્સો, હરડે, આમળાં, ચિત્રા- 
મૂળ, હળદર, દારૃહળદર, ગળે, કરીયાતું, રતાંજળી, ખેર, 
કડું, માળવી ખાવચી, પીછુડી, અનતા (પધમાસો, પરે, 
વઢવાડિયું. ), ઈંદ્રવરણાનાં મૂળ, વાવડીંગ, ત્રાયમાણુ અને 
કાળીપાડ, એઓનેો ક્વાથ કરી પીવામાં આવે તો તેથી 
સઘળા પ્રકારનું વાતરપ્ત અને આખા શારીરમાં ફેલાયું 
હોય છતાં પણુ તેનો નાશ કરે છે.” ૧૩-૧૪ અથવા- 

( અનુષ્ટુપ છ'૬ ) . 
( 
સારીવાલનમંત્રિષ્ઝાયજીસિરે: વયોસ્વિતેઃ [| 
તેજપવર્વ પ્રયોવતવ્યં પિટાર્ય વાતશોખિતે ।। ૨૫ | 
ઉપલસરી રાળ, મજીઠં, જેઠીમધ અને મિણ એએ।ના 
કલ્કો નાખી ચોાગણા દુધ સહિત તેલ પકાવીને તે તેલને 
ઉપચે।ગ કરવામાં આવે તો તેથી વાતરડતની પીડા મટી 
જાય છે. આ પિડનામા તેલ કહેવાય છે. ૧૫ 
વાતરક્ત રોગીને શું શુ'ન ડરવા યોગ્ય છે? 
વ્યાયામ મેશ જપ ખ્માન્ઝજવળં રલ ।। 
ટ્િવા વપ્નમામેષ્વદ્િશિવેશં ચ વિવસ્ઝેચેત્‌ । ₹૬ ॥ 
કસરત-થાક લાગે તેવી મહેનત, મૈથુન, કોધ, ઉષ્ણુ- 
ખાટાં તથા ખારા રસો, દિવસે સુંવુ, શરદી કરનારા 
પદાથો, અને ભારે અન્ન એટલાંને તે અવશ્ય ત્યજી' દેવાં. 


૨૦૪ વેયવિનેદ 


ઊર્સ્ત'ભનુ' નિદાન, લક્ષણ અને યત્ન. 





ઊરૂસ્ત'ભનાં ડ્રરનાં તથા પાસેનાં નિદાના ય 
સ'પ્રાસિપૂર્વ કે લક્ષણે। . 
( ઇદ્રવજા-ઇંદ ) 

શીતોષ્ળશુષ્જ સમુસ્ટ્રવાન્નેઃ સ્નિગ્પેસ્તથાસ્વપ્નલુઞામરર । 
આયામતસસોમયેરગીબેઃ ઉજવે: પવન: ૫રઇ$ 1 ? 1. 
થવામિમૂચે તરહોપમામમૂશ્ઇયંસેસ્ધત્તિપતતેરિ ।। 
અસ્થીનસિમય્વેપસ્પ્ધિસષીન જજેનતેનોશ્યુમંણુથીતમ્‌ ।૨॥ 
અત્તેતનસ્તશ્વમતિવ્યયસ્વાત્તવાટ્જછોટ્દનં પશુ ।। 
ધ્યાનાંમમલેગ્વસ્વાંતિવદ્રાસ્તેમિત્યમાંત્ાલસિમોરવાળિ || ર ॥ 

પુરેપુરૂં અન્ન મરચું ન હોય તેમાં, શીત, ઉષ્ણ, 
સુકાં, ભારે, પાતળાં અને [ચેકણાં અન્નાના ભેજને! 
કરવાથી, દિવસે સુવાથી અને રાતે ઉજાગર્‌ કરવાથી, 
બહુ કસરત કરવાથી, ફે પરિશ્રમથી કફ તથા દ 
વાયુ આમવાળા તથા અત્યત એકઠા થચેલા કફને અને 
પિત્તને ટૃષિત કરી સાથળમાં આવે છે અને સાથળમાં 
આવી અદર વિ'ટાયલા કફથી સાથળનાં હાડકાંઓને પુરી 
દઇને સ્તખ્ધ કરી દે છે કે જેથી સાથળે અડ, ચૂન્ય, 
અત્યત ભારે અને ઉછીના લીધેલ હોય તેમ કિચા વિનાનાં 
થઈ જાય છે. આ રગમાં મૂઢપણું, અગોનું ભાંગવુ, તાવ, 
ઉલટી, ઘેન, અ'ધારાં, અગ્નિની મંદતા, અરૂચિ અને 
ભારેપાતું એટલાં લક્ષણા થાય છે. ૧-૩ ' 


છઠ્ઠો ઉલ્લાસ ર૦૫ 


તમૂસ્સ્તમમિત્યાઇુરાટવવાતતથાપરે |। 
સસ્યાનેપોટતેમવ્યાંગજનેવાપ્યનીશવર$ | ૪ | 

આ રેગને કેટલાક પ્રાચીન રૃષિચે! ઊરૂસ્તભ કહે 
છે અને કેટલાક તેને આઢઃ'થવાત પણુ કહે છે. આ રોગમાં 
ડાલવા-ચાલવામાં પગે! માંડ માંડ ઉપડી શકે છે તથા 
પગાને ભેગા કે લાંબા ફરવામાં રોગી અશક્ત બની 
જાય છે. ૪ 

ઊરૂસ્ત'ભની (ચિકિત્સા-3પાય. 

( શાલિની-છ'દ ) 
ર૪લાવૅસ્ચન વસ્તિયર્મ્મસ્તેદંવાં તેવગયેટત્વવાતે || 
રક; સ્વેફો હવન ત્રીર્ળશાણિકયામાવવાઃ વતેદ્રવોદાજસુટૂરાઃ ૧ 
શસ્તમાંવગાંમજ *જજવાવતાજનટા વ સિમ્વપત્રણૂ ।। 
નચાનીરેશીતજેતારવેસ્યમૃયોમૃયઃ શીતતોમલરત્ર ॥ ૧ ।। 

ઊર્સ્તભમાં લોહી કઢાવવું, જુલાબેો આપવા, ખસ્ત- 
કમ"-ગુદ્દામાં પિચકારીને! ઉપચે। ગ કરવો, સ્નેહેન અને ઉલટી 
%રાવવી એટલાંએ।નોા ત્યાગ જ કરવો: ( કેમકે એએ ના 
૬રવાથી ઉરૂસ્ત'ભના ઉલટો પ્રકોપ થાય છે. ) એ માટે જ 
હમેશાં ઉર્સ્તભ માટે સ્વેદન, લ'ઘન અને રૂક્્મતા કરનારી 
ક્રિયાઓ કરવી, અર્થાત્‌ આ રોગમાં વાયુનો બચાવ કરતાં 
આમ), મેદ અને કર્‌ અધિક રોગને લીધે જે જે એઓષડો 
કરને શાંત કરનાર અને વાયુને દુષિત કરનાર .ન હોય 
તેએ જ કરવાં. રૂક્ષ કેયા કરવી એમ ઉપર કહી ગયા 
છીએ પણુ તેમાં પ્રથમ કેકના નાશ કરનારી અને . ષ્જી 


૨૦૬ વેઘ્વાવિનાદ 


વાચુના નાશ કરનારી સમસ્ત કિયાએ। કરવી. એસ સમ- 
જવું.) ધી વિનાંના નગલ દેહનાં પ્રાણીઓનાં માસોનો 
સાથે અને લુણુ વિનાનાં હિતાવહ શાકોની સાથે જુના 
ચોખા, જુના સાથે, જુના કેદરા, જુની કેોરડ, અને મગ 
એઓતું ભોજન કચવું શ્રેષ્ઠ છે, તથા મૂળા; વતાક, અથવા 
કૈ મૂળાનાં પાંદડા ઈત્યાદિકથી કરેલાં અને પાણીમાં તેલમાં 
ઘીમાં પકાવેલાં લુણુ વિનાનાં શાકો ખવરાવવાં, રોગીને 
ટાઢાં પાણીવાળી સુંદર નરીમાં પ્રવાહની સાસે ચલાવવો 
તરાવવો અને નિમ'ળ તથા સ્થિર પાણીવાળા તળાવમાં 
વારવાર ચલાવવો યા, વારવાર શીતલ જળ આપવું. દાહે 
થતો હોય તો ક્ષારથી અને મૂત્રથી સયુક્ત ડરેલા પદા- 
થોથી સ્વેદન કરવું, અને રૂક્ષ પદાર્થોથી સાથળોાને ચોળવા. 
અથવા કરજનાં ફળ (કરચાં ) અને સરસવનો 
લ્ેપ કેરવે।, ૫-૬ 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
શત્જાસ્મૂગેઃ પસ્પિવ સો છેવ: કરંગોર પરષન | 
ઝષેસ્વમૂજેરથવાપરણેવઃ સવાતિમંપામરટારળાવા ॥ ૭ ॥ 
( અનુષ્ટઠુપ-છદ ) 
વચ્મીકમૃક દત સેદ્રલવેષેસિમ્વપટગેઃ | 
રા1ટસુસ્તાટ્નવથર્વાટ્રસ્સંમે સવેર્ને । ૮ 
અથવા આડડાનાના મૂળને લેપ ક ક તેથો 
'સાથળેોને ચોળવાં. 
અથવા આસોદનાં મૂળીયાંએથી અથવા દવદારનાં 
“મૂળાયાંએાથી સાથળેને ચોળવાં. પ 


છઠ્ઠો ઉથાસ ૨૦૭ 


“અથત્રા એ ઉપર કહેલા પદાર્થોને રાફડાની માટી, 
સધ, સરસવ અને લોંબડાના પાંદડાં એએઓથી સ યુક્ત 


કેરી વેદનાવાળા ઉરૂસ્ત'ભમાં મજખૂત રીતે સાથળેોને 
ચોાળવાં. ૭-૮ અથવા 


( ઉપ%ાતિ-છ'દ૬ ) 
પ્રટચણામરચ્ય સુગ્મુનં ગશિરાઝતુ || 
ઝર્સતમેવિવેન્યૂત્ેહેશમૂજરસેન વા || ૧ 1 
લીંડીપીપર, સુંઠે, ચવક, ગુગળ અને શિલાજીત 
એમાંથી ગમે તે એક પદાર્થ દશમૂળના રસની સાથે 
અને મૂઞોનો સાથે પોવામાં આવે તો તેથી ઉરૂસ્તભની 
પીડા મટી જય છે. ૯ 
શ્રોવેછવસેસરજઇલશ્ઞજા'વતંધા સરછાડત્મંધાઃ 
ણમિઃ પસેત્લાપપતેજમ્રસ્તમંગવેત્લેદ્રયુતસિષીતથ્‌ ।1? ૦1 
લોબાન, નાગકેસર, દેવદાર, ઉપલેટ, વાળા, આસ- 
ગ'ધ, સરલ નાતને દેવદાર અને જગલી તુલસી (આવચી 
બાવચી) એઓ ના ડલ્ક-ચટણીથી પકાવેછું સરસીયું તેલ 
સધનો સાથે ચેોગ્ય માત્રાથી પીવામાં આવે તે! તેથી 
ઉરૂસ્તભ મઢી જાય છે. ૧૦ અથવા 
રેપતષિ્ણરનાયં વળા ચુસ શેલ ॥ 
વષ્ધ્ને યર્સ તસ્લવેમૂરલ્ંમે પયોઝયેત્‌ ।। ? ૨ ।। 
નગોડના પાંદડાએનેો કવાથ લીંડીપીપર સાહુત જે 
માણુસ પીએ તે માણુસનોા સવ પ્રકારનો ઊરૂસ્ત'ભ વાયુ 
સટી જય છે તથા કફને નાશ કરે છે. ૧૧ 


૨૦૮ વૈઘ્ય વિને।દ 


 અઆમવાતનુ નિદાન, લક્ષણુ અને ચિકિત્સા. 
આમસવાતની નિદાનપૂર્વક સ'પ્રાસિ. 

( ઇદ્વજી-છંદ ) 
મ | 
સઃ મહુપ્ટોધમની:ધપત્વાતેસ્તિ: લષિયુધાવતીસિ ।૨॥ 

દુધ માછલાં વગેરે કે જેઓને મેલાપ થવાથી વિરોધી 
આહાર ગણાય છે તેવા આહાર કરનારનો, વિરૃદ્ધ ચેણ! 
કરનારને, મ'દાગ્નિવાળા છતાં ખાવામાં લોલુપતા રાખનારને! 
અને સ્નિગ્ધ અજ્ઞ જમીને કસરત-મણેનત કરનારને! વાયુ 
યેરિત આમ કકફેનાં આમાશય અને સાંધાંએ વગેરે સ્થાનોમાં 
જઈ પહોંચે છે. ( પિત્ત સ્થાનમાં આમ જાય તે પાકી 
જાય છે, પણુ કકેનાં સ્થાનકોમાં જવાને લીધે અત્યત 
કાચો! રહેતો ) એ આમ ધમનીઓના માર્ગોથી વહે છે. ૧ 

વાયુની આંધકતાવાળા આસવાતનુ' ચિન્હ. 

_મન્યાવટી૬ઇવરાતમુન્યલથીનાનિજુરવાથજ્રોતિ શોપ ।। 
 સકંગ્યથાંર શ્રિજવિટ્તસ્યાંતગામવાતઃ ૧ થિતોમિષગ્મિઃ ૨ 

સર્વ દરદોમાં ઘણાજ ખરાબ એ આમવાયુ ઉપર 
કહેલા કારણથી કાપીને મન્યા નાડી, કેડ, પીઠે, હાથ, 
ઘુ'ઢીચો ( કરોડનો મણુકે-ખરડાના ત્રણુ હાડોની સજી, 
અને સાથળ, માથું, ગોઠણુ; ર સાંધાએ એઓપમાં 
(બ્યથાવાળા સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે, દુષ્ટ થએલો આભ 
જે પ્રદેશ ભાગમાં જાય તે ભાગમાં ક વીછીએએ કર- 


રેલો હોય તેમ અત્યત પીડા થાય છે. તેને વેદ્યોએ આમ- 
વાત કહેલ છે. ૨ 


છઠ્ઠો ઉહ્દાસ ૨૦૯ 


આસતવ્રાતની ચિકિત્સા. 

( ઉપજાત-ઇ'દ ) 
વિસ્સનસ્વેટ્નત્ઝવનાનિવ્ટૃતિતિસ્તાતિચરીવનાનિ | 
સક્ષાનપાનાનિચમોત્નાતિશસય્તાનિસર્વાળિવિામવાતે ર્‌ 

આમવાત ર્‌ગીને /( અગ્નિને રીમ ડરનારા પદાર્થોના) 
દ્દેચ આપવા. શેક કરવા, લંઘન કરાવવું, કડવા તથા 
તીખા પદા્થાય ખવરાવવા, દીપન અને રૂક્ષ-લુખાં અન્નપાને! 
કે ભોજનાો આપવ, ( શેકના પદાથો કે ઉપર ખાંધવાના 
પદાથા પણુ ઘી તેલ વગર કે કોઈપણ તેવી ચીજના 
સેલાવટ વગર હોય તૅવા લુખા જ ઉપયે ગમાં લેવા.) એ 
સર્વ ઉપચારો આમવાત માટે ઉત્તમ ગુણુકત્તાં છે. ૩ અથવા 
વસાશતાદાવસ્ળત્વસશ્વપુનનવ1જાસશકીશ્રટષ્ટા [| 
પરતા(ળી નામરજેતુમુરીવરીયજ્ઝારિસૂક્મપિછમ્‌ ।।'૪। 
તેનોવનાદંગવિધાથ જેવંન્રર્છામવાવતઝવેજ મિક્ષ; | 
વાવંગવતેજસ્યતઃ ૧પ૫ાવઃ પીતોગવેટુઞેવમામવાતણ્‌ || 
વજ, વરીયાળી, વાયવરણાની છાલ, સાટોડી, દેવદાર, 
કચુર્‌', ગાખર્‌, નારી, સુંઠ, ગોરખસુંડી-બેરીચે! કવલ્હાર 
સિ'હઢળ અને વાટ-વરણાની છાશ, એએને કાંજી ષે 
છાશમાં વાટીને તેને! ઉપનાડ-ખફ્‌ારો અથવા લેપ કરવે।, 
સુસ્ર વૈઘ કષ્ટે કરીને મટનારા આમવાતને પણુ જીતે છે. 
અથવા-- 
પચમૂળનો ડવાથ ફરી પીવામાં આવે તે તેથી ન 
તાય તેવો પણુ આમવાત જીતાય છે-મટે છે. ૪-૫ 
નબમથવા-- 
૧૪ 


૨૧૦ વેઘ વિનોદ 


(સનામરટાલ્સખરશાઞેમૂટેર્ટ,' અનવામૃસાનાર્‌ | 
માળ જા જિ ૬ર 
રાસ્ના, દેવદાર, ગરમાળે, સુંઠ, મરી, લોંડીપીપષર, 
એર ડા, સાટોડી અને ગળા એઓઆનેોા કવાથ કરી સુંઠૅના 
૪લ્ક સાથે પીવામાં આવે તો તેથી તુરત આમવાત શમી 
જાય છે. ૬ અથવા-- 
( શાદ'લવિક્રિડિત-છ'દ ) 
વક્ચ્યોષવિટમસેધવવનત્તવપત્રતાછીસત ચચ્યેછામર્ટા- 
રુષ્ટ(તનોશીરંથવાની#થવમ્‌ । રાલ્નામોજ્ઞુર ધાન્યગીરવ૧વ- 
છારાઝમોરાવરીમૂરંજારવિજાશમંગ તવજેસ્તુસ્યોમેવેર્ગુત્ડુઃ ૭ 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 
ઘુતેનલમ્મય રટ સિધાયસ્તિગ્ધેષમાળ્ટેસ્થતતોક્ષમાત્રાથ્‌ ॥ 
ચંસ્યાયથેણાચરળોનરશ્યારુછામવાતંઞયતિપસલ || ૮ || 
જયાત! સ્િતોશુગ્નુજયોમરાઝઃ સમસ્તવાતામથનાશનઃ સ્વાત્‌ || 
ટુલામશસ્મોટ્સ્મામવાતજીદાત્રિમાંઈ ગયત્તિત્રળંચ | ૧ || 
 ચિત્રામૂળ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, વાવડીંગ, સિ'ધાલુણુ, 
સોથ, તજ, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર ચવક, એલચી, દેવદાર, ઉપ- 
વેટ, કાળાવાળોા, અજમો, રાસ્ના, ગોખરૂ, ધાણા, જીરૂ, જવખાર, 
અજસમોદ, ત્રિફળા, પીલુડી, અને સવાં એએ સઘળાંને 
સરખે ભાગે લઈ એ સર્વના ચૂર્ણની બરોબર શેધેલે। ગુગલ 
'લેવે!. ગુગલને ઘીવતે મર્દન કરી, ઝુટી ચૂણ્‌' સાથે એક 
જીવ કરી રીઢા વાસણુસાં તેની એક એક તોલાભારની અથવા 
ખેહેડા પ્રમાણે ગોળીઓ વાળીને ચીકણુા-રીઢા . રયો 


છઠ્ઠી ઉલ્વાસ ૨૧૧ 


“ભરી રાખવી. આમાંથી નિત્ય ૧ ગાળી કિ'વા બહેડા પ્રમાણુ 
જે રાગ ખળ વિચારીને જે મતુષ્ય ચથેટ આહાર વિહાર 
સ[હેત સેવન કરે તે અસહ્ય અને દુટ્ટ આમવાયુને જીતે 
છે. આ ચોગરાજ ઝુગળા સઘળા વાયુના રોગોના નાશ 
માટે પ્રખ્યાતિ પાસે છે તથા ગુદાના મસા, ગાળે, ઉદરરોગ, 
બરલ, અગ્નિની મંદતા, અને ગડ-ગુખબડ-ઘધા-શરનીંગળ 


૪ૂ.ક- ૪. 


વગેરેના નાશ કરે છે. ૭-૯ અથવા-- 


પુતનવાઝ્ઝિજ્સ્દાશતાદવામુટીનટીટસ્વનામરાળામ્‌ || 
સૂર્ળાનિદંન્યાસ્વિ,િછજાંગિવોન હુછામવાતસિર્શપ્રસીંગ ? ૦ 
સાઢોડી, ગળો, રાણા કા કલ્હા મ શૂરો, 


મા આવે તો! સર્વ'પ્રકારને। વાચું અને લાંખા 
વખતની ઝૃપ્રસી એઓના નાશ કરે છે. ૧૦ અથવા-- 
રતોનસ્વવજદિમિવ્યોષતષવ ગીર: 
તોવવષળવિટ જાષિદાવેજેનમિશ્રયેત્‌ [| ?? || 
વવ મક્ષચેસ્તરાતરામવાતાટિતોનરઃ | 
તૂરંટ્તેજસયુત્તમસવેટાદરીતવે ।॥ ₹૨ ।। 
ચાખુ ફોલેલું લસણ ચાર તોલાભાર, શેકેલી હોંગ, 
જીરૂં, સુંઠ, મરી, પીપર, સિધાલુણુ, સચળ, અને બિડલુણુ 
એએ ને તેલમાં ઘુંઢીને તેમાંથી ૧ તેોલાભાર પ્રાતઃકાળે 
આમસવાતથી પીડાતે મનુષ્ય ખાય તો આમવાત મટી નાય છે 
અથવા-એરડીયા તેલ સાથે હરડેના ચૃણતું સેવન 
કરવાથી આમવાત મઢે છે. ૧૧-૧૨ 


૨૧૨ વેઘવિનોદ 


આમસવાતવાળાને ત્યાગવા લાયક પદાર્થો. 


ઝમિષ્વટ્વરાવેચયેચાન્વેમુરપિસ્છિજા | 
વગનીયાઃપયસ્નેનયામવાતારિ્લેને(: । ?ર | 


જે જે શરરી કરનારા પદાર્થા હોય તે, અને જે જે 
પદાર્થો ભારે તથા ચીકણાસવાળા છે તેઓને પ્રયત્નપૂવેક 
આમવાત પીડિત રેગીએ ત્યાગ કરવો, ( દહોં, માછલાં, 
૬ુધ, પાઈ, અડદનાં વડાં, અને અનૃપ દેરાનાં પ્રાણીએ નાં 
માસો એઓને! પણુ ત્યાગ ડરવે।.) ૧૩ 


શળ રોગનાં નિદાન, લક્ષણુ અને [ચકિત્સા: 
શળાનું પાસેનું હેતુ. 


( ઇદ્રલવજા-છટ ) 


ક ફુ... ડા 
સુજોઇધાકં#પયવજસમસ્તેરામનહોષરિદિવાયુસઃ |] 
યથાયામરશાષ્યશનામિધાવેવીયુઃ પ્રજુ્યાજવસેસિશુઝ 1૨1 


શૂળરોગ આઠ પ્રકારનો છે-એટલે વાયુથી થયેલે, 
સામટા ત્રિદોષોથી થયેલે, આમથી થયેલે।, વાયુકફ્‌થી 
થયેલો, વાયુપિત્તથી થયેલે અને પિત્તકકૂથી થયેલો એ 
આઠ પ્રકારનો છે. આ સર્વા શૂળામાં ઘણું કરીને વાગે. 
ઉગ્રતા ધરાવે છે. અથવા એ સવ શૂળમાં વાયુનું ચૂળ 
ઉગ્ર હોય છે. 


છઠ્ઠો ઉહ્વાસ ૨૧૩ 


વાચુથી થતા શાળાનાં છેટેનાં નિદાન, સ'પ્રાપિ 
તથા લક્ષણુ. 
( ઉપજાતિ-૪'૬ ) 


રૃત્વાશ્વછોટ્ર્વસ્તિમુસેશુઇુફુદુઃ શાંતિશુેતિયનેવ |! 
વરૂ*્ઝતીદ્ળોળગુરારિમિશ્ર પિતંતરટુઇઝનચેત્િઈ ૨ 

કસરત-મણહેનત કે કુસ્તીનાો અતિચોગ થવાથી, 
અત્યત રૂક્ષ પદ્દા્થોના સૈવવાથી, જમ્યા ઉપર જમવાથી 
( અતિ ટાઢું પાણી પીવાથી, અતિ ગાડો ઘોડા દોડાવવાથી, 
અતે ઉજાગરા થવાથો, મકઈ, મગ, તુવર તથા ફેદરા 
વગેરે વાતલ પદાર્થોના બહુ ખાવાથી, તુરા તથા કડવા 
જ્સાના સેવનથી, તુર્ત ઉગેલા વટાણા તથા ચણા વગેરે 
ધાન્યના ખાવાથી, વિરોધી ભોજનથી, સુકાં માંસ કે 
શાકોના ખાવાથી, મળમૂત્રાદિના વેગો રોકવાથી, અતિ 
શેક ઉપવાસ હસવા બેોલવાથો ) અને ઢેફાં વગેરેનો માર 
વાગવાથી જદ્દિ પામેલો વાચું હૃદયમાં, પડખાંઓમાં, 
પીઠમાં, પેટમાં, પેહુમાં અને કુખમાં વાયુ તુરત શૂળને 
'ઉત્પન્ન કરે છે તથા વારંવાર વાયુનો કેપ તથા શાંતિ 
થાય છે. ૧ 

પિત્તથી થતા શળાનાં છેટેનાં નિદાન તથા 

સ'પ્રાસતિ અને લક્ષણુ. 


કહેનજુવતિ ચાટરાતેસસ્વેટ્યૂર્ઝાવધિયારવુત | 


કડવા, ખાટા, તીક્ષ્ણુ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોના અતિ- 
સેવનથી તથાં સુરા જાતની મદિરા પીવામાં આવવાથી 


૨૧૪ વૈઘવિનેાદ 


અથવા અન્ય પણુ પિત્તને કેોપાવનારાં અનેક કારણેુથી. 
પ્રકોપ પામેલું પિત્ત (નાભિમાં ) ચૂળને ઉત્પન્ન કરે છે. 
આ સૂળ મધ્યાન્ડુકાળમાં તથા અરધિરાતના સમયમાં 
( ગ્રોષ્મ અને શરદ કતુએમાં ) પરસેવો, મૂચ્છા, ' ભ્રમ 
અને બળતરા એ લક્ષણે! સહિત કેોપે છે. ૨ 


કફથી થતા શછાનાં છેટેનાં નિદાન, સ'પ્રપસે 
તથા લક્ષણુ. 

૪ ૯ ન્ન 
જિજાટ્માંસેબુવયોવિકાસેવસ્તિજે; સજ: ૧૫: રાત્‌ ર્‌ 
હૃછાસશાસાલનિસવસેજા મુસતિમાત્રદિસ્ગોમવંતિ । ૪ ! 

જળમાં ઉત્પન્ન થએલા કમળક'દ આદિ પદાથે1થો, માંસાથી, 
શેલડીથી, દુધના માવાથી ડે દુધના પદાર્થાના [વિકારથી, 
અડદના લોટ વગેરેથી અને તલની પુરી કે તલના વા 
અન્ય કફ કેોપાવનાર પદાથેથો કેોપેલે કક્‌ ચળને ઉત્પન્ન 
કરે છે. આ ચળથી મોળ, ઉધરસ, અરંચે તથા ઉખબકે 
એટલાં [ચન્હો પ્રકટે છે. આ શૂળ ખાધા પછી જ ષમેશાં 
બહું પીડા કરનાર થાય છે. ૩-૪ 
[ત્રેદોષ શળાનું, ક્વિદોષરાળાનું અતે આમથી થયેલા 

ચછીનું લક્ષણુ. 
સવહષોસ્થિતઃ ગૂજઃ સવજલળતયુત! ।। 
ટ્િટોપજક્ષળોપેતોવિજ્ઞમસ્તુટ્િટોષત્ત: || ૧ ॥ 
૦ ૯ જ હ્ય 
સ્તમનાટોપદૃછાસેસ્તેમિસ્વઝર્મોન્વેઃ ।। 
૧પસ્યાજિમત લમશુળમામોરવંચ્યતર્‌ | ૬ 


છઠ્ઠો ઉજાસ ૨૧૫: 


સામટા ત્રણે દોષ કેોપવાથી થૂળ થયું હોય તે ઉપર 
કહેલાં ત્રણે દોષોનાં ચૂળાનાં સવ લક્ષણ! સાહત હેય છે. 
ને બે બે દોષોના મેળાપથી થયેલું ચૂળ હોય તો; 
બે બે દોષોાનાં લક્ષણા! સહિત શૂળ હોય છે. તથા 
જફ ચૂળના જેવાં જેનાં લક્ષણે! હોય, અને જેની સાથે 
ઝાડાનું રોકાણ, આફરો, મોળ, જાણે ભીના લુઘડાથી 
ઢકાચેલું હોય એવી શરીરની સ્થિતિ, ઉલટી અને ભારેપણું 
એટલાં લક્ષણા હોય તે આમથી ઉત્પન્ન થયલું શૂળ 
સમજવું. ૫-૬ 


અને 
"સ જૂ 
તત 


સહી 


ચળાની (ચિકિત્સા. 
સપાચત્તસ્વેટ્નઝંઘ્નાઈનિ સક્ઞાર્ગૃળોઃ જજવર્તયશ્ર । 
વાંતિનિરેવ્તેમુટ્જાય્તયેતસર્વેષ શૂજેષ્વનિવાર્તિરિ । ૭ । 
પાચન, સ્વેદન, લન, ક્ષારો, ચૂણ્‌ં, ચુદામાં દવાની 
વાટ નાખવી, ઉલટી, જુલાબ અને ગોળીઓ એ સધળા 
પકાર ચૂળમાત્રને અવરય [નેવારણુ કરે છે. ૭ 
સ્વેહૈઃ સ્નેદ વાયસેશ્રવાતશજશુવાચરત ।। 
તસ્થશૂછામિ પન્સ્વસ્વેટ્ળ્વ તુરાવદઃ | ૮ ।। 
તિજ્નાનાવિષ્યનુટિજાં વિષાયઞરોપરિ ।। 
ખ્રામ્યમાળાતુલ દંતિ શૂઈં ૫૪મદાર્ળમ્‌ 1 ૨ ॥ 
તામિજેપાત્તવૅચ્છુન્‍ંમટ્નંજાસગિજાન્વિતે ।। 
સ્તેર્‌તયુતઃ જેજત્યોદૃતિશ્ઇલમીર્ઝમ્‌ | ?૦ || 
તયાજછીવ સ્તોદિિિન્યોષતેષવયુતઃ ॥ 
સૌવષેઇટ્ારિમ ર્સેયેત્રજ કદા । ૨? ।। 


૨૧૬ વેઘવિનાદ 


પા ક ર 

વિશ્વેસ્ટ્યવજાયોરિશલોવચછેનચ ।। 

દિશુવુખ્કરમૂછામ્યાંયુસઠ:શછનિવારળ || ૨૨ ।। 

સ્નેહના તથા સ્વેદ-શેકના ઉપચારો કરવાથી અથવા 

ખીરના સેવનથો વાયુતું રૂળ મટે છે. અથવા વાયુના 
શૂળથી પીંડેત મનુષ્યને રેક એ જ સુખકારી છે. અથવા 
તલને વાટી તેની ગાળી કરી પેટ ઉપર ફ્રેરવવામાં અવે 
તતો તેથી ભયકર ચળ પણુ તુરત મટે છે. અથવા-- 


મીંઢળને કાંજીમાં વાઢીને નાભિ-ડુટી ઉપર ચે।પડવામાં 
અવે તે તેથી ચળ મટી જાય છે. અથવા--સ્નેડ ઘી 
સહિત કળશીનું સેવન કરવાથી વાયુના ચળને હણી નાખે 
છે. અથવા લાવાના માંસનો રસા હિંગ, સુઠ, મરી, 
લીંડીપીપર અને સિ'ધાલુણુ સહિત પીવે. અથવા દાડિમના 
રસ સાથે સંચળ' પીવો જેથી પિત્તનું શળ મઢે છે. અથવા 
સુઠ, એરંડા અને જવ એએઓના ડવાથમાં હિંગ અને 
સ'ચળ નાખીને પીવામાં આવે તો! તેથી હિંગ અને પાકર 
મૂળના ચૂણુ' સહિત એ જ ડવાથનું સેવન કરવામાં આવે 
તે તેથી પિત્ત શૂળને મટાડે છે. ૮-૧૨ અથવા-- 


. ( ઉપજાતી-છ૬ ) 
પિસેત્રશસ્તઃ સજિછાવમારો માંરાતિ વૉસ્યાસિ ગજબ્ડતાતિ | 
સિધાય શૂનોર્યોરશીતજા તે મશામયેચ્છજછેઇ વિજ: ૨૨ ।। 


શીતળ પાણીમાં ફરવાથી કૈ શીતળ જળના સ્નાનથી 
ગ્મશવા કાંસાના વાસણુમાં ટાડું' પાણી ભરીને જ્યાં પિત્ત 


છઠ્ઠો ઉછ્દાસ ૨૧૭ 


સ'બંધી શળ આવતું હોય ત્યાં તે વાસણુ મુકી રાખવામાં 
આવે તો તેથી વિષતું શૂળ તુરત શમી જાય છે. ૧૩ 
ન્મથવા--- 

( અનુષ્ટુપ છદ ) 


વરોજેબુરસાનેશ્રવામપેસ્વિસશગજિનશ્‌ || 
પશ્રાટ્ટિસ્યયેસ્લમ્વકસિતય1ત્રિટતાસદ । ૨૪ | 
કડવાં પરવળ, અને શેલડીના રસ વગેરે પિત્તને 
શાંત કરનારા પદાર્થો, (પિત્તજનિત શૂળ રોગીને આપવા 
હિતકર છે; કેમકે તેથી ઉલટી થાય છે અને તે પછી 
નસેોતર અને સાકરની ફાકી કફકાવવામાં આવે તો તેથી 
જુલાખ લાગે છે માટે એ કિયાઓ ઉપચેગમાં લેવી- ૧૪ 


( ઉપશજ્તિ-છ*દ ) 


જજેપરવામ્યસૂછાતમવકવમુપવાસયેત્‌ ।। 

છવળ ત્રિતયદિશપંચયતેજયુતપિવેત્‌ ॥ ₹૫ ।। 

શગસ્થગ્ળે જવળસદિયુત્યોપણુતોવ્ળેનગજેનપીત ।। 

રુશંત્રિટોષ પ્રમવનિદંસિવ્યોષાન્વિર્તટારિમસેધવંવા ।૨૧। 

કફ સખી શળ રૈગીને વમન કરાવીને અવશ્ય 

ઉપવાસ કરાવવો અને તેમાં સંચળ, સિ'ધવ અને ખિડ- 
લુણુ તથા હિંગ એએઓને સુઠ, પીપરીમૂળ, લીંડીપીપર, 
ચવક અને ચિત્રામૂળ એએના કવાથ સાથે પીવામાં આવે 
તો તેથી અથવા શ'ખનો ચૂનો, સિધાલુણુ, હિંગ અને 
સુઠ, મરી, લીંડીપીપર એઓના ચૂણુ'ને નવરોકા પાણી 


૨૧૮ વેદ્યવિનોાદ 


સાથે પીવામાં આવે તો તેથી કફથી થચૅલું ચળ મઢી 
જાય છે, 
ત્રિદ્ોષ્થી થયેલા શળ ઉપર સુઠ, મરી, લીંડીપીપર 
તથા સિ'ધાલુણુને દાડિત્ર સહિત સેવવામાં આવે તે! ત્રિદ્દોષ 
જ નિત શળને। નાશ કરે છે. ૧૫-૧૨ અથવા--: 
( અનુષ્ટ્ઠઇપ-છ'૬ ) 
કટસ્સાૂર્ણવયુત્દ મર્રવિસિદન્નરઃ ।। 
મધુર્લાપ્વયુત શૌદ્રશૂજદંતિક્રિટોષગમ્‌ । ૨૭ || 
હેરડે, બેહેડાં આમળાં એઓના ચૂર્ણ સાથે મ'ડરને 
મેળવી મધ અને ઘીમાં કાલવી ચાટવામાં આવે તે ત્રિદ્દેષનાં 
સળનો તુરત નાશ કરે છે. ૧૭ 
ઝાઘશજે સ વ્તવ્ય જજગજવિનારન ।। 
સિત્રજત્રચિજેરટસુંટીપાન્વગં હિત ॥ ?૮ || 
આમ સખધી થળ હોય તે! તેના માટે કકશળના 
નારા સબધી જે ઉપચારો કહેલા છે તે ઉપચારો કરવા, 
અથવા-ચિત્રામૂળ, પીપરીમૂળ, એરડમૂળ, સુઠ અને ધાણા 
એએ!ઃનો ડવાથ આમશળ માટે હિતકારી છે. ૧૮ 
( ઉપજાત-ઇ*દ ) 


ઇરસિરઇયમાતસમવાપાળમેટત્રિક વિસ્તમૂછેઃ ।। 
જત: વપાયોશ્યુતેજદ્યિસાસ્મતઃ શજમફેપુષેવઃ ॥ ૨૨ ॥ 
એર ડાતું મૂળ, ભૉરીંગણી, ખીન્નેરં, પાષાણુભેદ, 
ત્રિકટુ અને [બલીનું મૂળ તથા લાખ ચોઓનો ડવાથ 


છઠ્ઠો ઉણાસ ૨૧૯ 


એર'ડીયા તેલ સાથે પીવામાં આવે તો તેથી શ્ળ માત્ર 
મટી જાય છે. ૧૯ 
'ડેદયન્શ શૂણાનું લક્ષણુ* 
( અનૃષ્ટ્ુપ-છ'દ ) 
દ્ટ્સ્થિઃ જુસ્તેશ મા સત? । 
સઝદૃસ્જીજર્તિર્યાતઃ વરમુર્છાલરોષવ-: 1 ૨૦ । 
કફ તથા પિત્તે રોકેલેો અને રસે વધારેલે! હદયમાં 
| વાયુ જેથી શ્વાસ રોકાઈ જય એવા શળને ઉત્પન્ન 
કરે દુ તેને હૃદિચ્છૂળ-છાતીમાંનું ચળ કહે છે. ૨૦ 
બસ્તિ-પેઢુના ચૂછીનું લક્ષણુ, 
વસ્તિવેક્ષળયોઃ શજસરોપાત્જાવિતોસિજ |! 
વસ્તિશ્‌જર્સિજ્ઞેયોવાતવિ"્મૂત્રરોષ%: ।। ૨૨ || 
વેગના રોકવાથી કુપિત થયેલો વાયુ મૂત્રાશયમાં 
ભરાઈ રહૈ છે તેથી મૂત્રાશયના માગ'ની નાડીઓમાં શળ 
થાય છે અને તેથી ઝાડો, પેસાબ તથા અધો વાયુ રોકાઇ 
જાય છે. તે શળને ણી જાણુવું. ૨૧ 
ભય'કર શૂળાનાં (ચિન્હ, 
હક્તિળજુસિમ1(1યવામંવાયસ્પવાધ્યતે | 
સવત્રષ્રમતિ શિર ન શાંતિમષિમસ્ઝતિ ॥ ૨૨ ।। 
પવિવાતાવપતેતીત્રાંખ્રમોમૂઝા ચ વેટના 
વિટ્સુજમેતકિત્ઞયંમિષગાાશળવરં । ૨ર્‌ | 
જમણા પડખાથીં માંડીને ડાબા પડખા લગી જેનાથી 
વેદના થાય છે અથવા આખા શરીરમાં ફરતા અત્ય'ત 


યે 


ત્શ 
ન 


૨૨૦ વેધવિનાદ 


વેદના થાય, જરા પણુ ફળવળે નહીં, તરશ અત્યત લાગે, 
ભ્રમ, મૂચ્છા અને વેદના એટલાં લક્ષણે! જેમાં હોય તેને 
વેઘા દારૂણુ-ભય'કર શળ કહે છે. ૨૨-૨૩ 
ભય કર ચળછીના ઉપાય. 
( ઇદ્રવજ-છંદ ) 
મત્તેનનિત્વતુરતોનવસ્કવાતઃ પિવેદાતવપેત્થશજી || 
લીસેટ્વપિવ્વસિસેષવાત્તવીતેઝવેદુઝેચમુત્રણ [1૨૪ । 


મદિરા સાથે લસણુનો કલ્ક પ્રાતઃકાળે પીવામાં 
આવે તો વાયુ અને કફ સખબ'ધી શળ મટે છે. અથવા 
લીંડીપીપર અને સૌંધાલુણુ સાથે ક્ષીરોદક પીવામાં આવે 
તે ભયકર અને ન જીતાય તેવું ૨ળ પણ જીતી લે છે. 
૨૪ અથવા 

| ( વસ'તતિલકા-છ૬ ) 

સૃળલમરવવ-દિમુમણોષષાના મુવ્ળાગુનાજપતસમીરળસંમવાણુ । 
દત્પાર્વેશજઝટસતિવિણૃસિવાગુપેયતથા યવસ્સેનગવિટ્ચિવંષે 

સિધાલુણુ ( સંચળ ) હિ'ગ અને સુંઠ એઓનું ચૂણુ 
“ઉના પાણી સાથે ફૂાકવામાં આવે તો કર્‌ અને વાયુ 
સખખધનું શળ તથા છાતીમાં, પડખામાં, પીઠમાં અને 
પેટમાં નિકળતાં શળ અને વિશચિકા-કેલેરા એએ। મટે છે 
“અને ઝાડાની અટકાયત હોય તો આ ચૂણુ'" જવના કવાથ 
“સાથે પીવાથો ફાયદો થાય છે. રપ અથવા 
( અનુષ્ટઠુપ-છદ ) 


મોમુત્રવાિતતેઇશફિનુસેથવતયતં ।। 
નમિસ્થાનેપરટાતરવ્ય દંતિ જૂઈ છુહુઞવ । ૨૧ ॥। 


છઠ્ઠો ઉલ્લાસ ૨૨૧ 


[હેંગ અને તેલને ગાયના મૂત્રમાં પકાવીને ડુટીના 
આસપાસ લેપ કરવામાં આવે તો તેથી ન જીતાય તેવ! 
શળનોા નાશ કરે છે. ૨૬ અથવા 

સક્ષારઃસિગ્રાયોમાતુ જમ તોથવા ।। 
વીતોમધુયતઃ પાશેર શિર્ર્વસ્તિશજનુતૂ | ૨૭ || 
ક્ષારસ-જવખાર સહિત સરગવાનો કવાથ પીવાથી 
અથવા બીન્નેરાનો રસ મધ સાથે પીવાથી પડખાનું, દુખનુ 
તથા પેડુતું ચળ મટી નય છે. ૨રછ 
વાતિતિશ્દૉવસ્તિશ્ર પિસેલોરવિસ્તનં 1 
વટુતિસ્વષાવાશ્રશજેવાંતિવપ્તેર્વે | ૨૮ । 

વાયુના શળ ઉપર 1નેરૂહુબસ્તિ આપવી, પિત્તના 
૪ળ ઉપર ડુધ પીવું તથા દુધ સાથે રેચનાં એઓષડો 
આપવાં અને વાયુ કક્ના શળ ઉપર કડવા, તીખા કવાથે! 
આપવા. ૨૮ 

ઘસ્થનેવંધરશાંતિઃ ચ્વાસ્ટટમેજાવ્યુષભરિત ।। 
નાસયખેનસેરેનવસ્તિર્મ્મસિતિતથા ।। ૨૨ ॥ 

આટલા ઉપાયે! કરતાં છતાં પણુ શળ શાત ન થાય 
તે! કાકડાશીંગી અને ત્યૃષણુ ( સુંઠ, મરી, પીપર ) 
એઓતું સેવન કરવું એ હિતાવડુ છે. અથવા 


નારાયણુ તેલની ખાસ્ત-ગુદામાં પિચકારી આપવી એ 
પણુ હિતકારી છે. ૨૯ 


પરિણાસ ચાનું લક્ષણુ. 
જે ચળ ખાધેલું પચવાના સમયમાં ઉત્પન્ન થાય તેને 
પરિણામ શળ કહે છે. 


“ર૨૨ વેઘવિનાદ 


પરિણામ ચૂછાની ચિકિત્સા. 
મુવતેગ્ીયતિયર્છૂજતરેન દામ | 
આજંકવાવવેન્મવંસીસસિણુરનરસ | રે૦ । 
મટ્નારિઇગથાથ સ*વવપત્વાસ્વવામયેતૂ ।। 
ઇર્ટસેનતેજેનસ્ષનંવસ્તિશજનુત્‌ ।। રે? || 
મદઘ્યનનો ડુધનેો તથા શૈલડીનો રસ પમિઢળના 
કવાથની સાથે તથા લીંખડાના કવાથને (સિઢળના કવાથની 
સાથે ગળા સુધી પીવરાવી પછી ઉલટી કરાવવી. અથવા 
એરડીઆ તેલનો જુલાબ આપવો જેથી પ ક્તિશ્ળ-પરિણામ 
મટી નય છે. ૩૦-૩૧ અથવા 
( ઇદ્રવજા-છ'દ ) 
સવૂજઝંમસ્મવવોજાવેનપીતસળાટતિદિયસ્દિઝિજં || 
જષ્ળામયાછોદ રાઉ” છીટંસિદન્યાન્મણુલપિવાયવા ર૨ 
નાંની નાંની છીપલીએની ભસ્મ ઉના પાણી સાથી 
પીવામાં આવે તો તુરત પક્તિશળનેો નાશ થાય છે. 
અથવા લીંડીપીપર, હરડે અને લેોહેનું ચૂણું એઓની 
ભૂકીને મધ અને ઘીમાં કાલવી ચાટવામાં આવે તે! પ'ક્તિ- 
શળનો નાશ કરે છે. ૩૨ 
( અનૃષ્ટુપ-છદ ) 
સગઝજનારિજેરં તુસેધવેનપરપૂસ્તિ ॥। 
વિવવવ વસ્તિસમ્વવપસ્દિમાજ (નેવારઈ ॥ રેર્‌ || 
. પાણીવાળા લીલા નાળીએરના ગોળામાં સારી પેઠે 
સિ'ધાકુણુ ભરીને ( કપડા માટી ઢરીને અડાયાછાણાની ) 
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અગ્નિથી પકાવવું. આ નાળીએરને ( પીપરના ચૂણું સાથે ) 
ફાકવામાં આવે તો તેથી વાયુ, પિત્ત, કક્‌ અને ત્રિદોષ 
સ'ખ'ધી પરિણામ શળનો નાશ કરે છે. ૩૩ અથવા-- 
( ઇદ્વજા-છંદ ) 
ઘૌદ્રવવર્ટ્નિષસેધર્વસવ્યોષાસ્વિત પર્સ્સેનિતય ।। 
સુઝેવમાઝોસિજસેનિજારેવંસ્વામ શેમ ઝવેતરીસ્યાતૂ રેર 
કોડીઓનો ચૂનો, ડદ્ધે વછનાગ, (સધાલુણુ અને 
બ્યોષ ( સુંઠ, મરી, પીપર ) એએ ને નાગરવેલના પાનના 
રસના સાથે ઘુ'ઢીને તેમાંથી એક રતીભાર ખાવામાં આવે 
તો આ પ્રયોગ વાઝુવિકાર તથા પક્તિઃળ એએ રૂપી 
હાથીનો નાશ કરવા સિહ સમાન છે. ૩૪ અથવા-- 
( શિખારીણી-છ*દ ) 
વત્તાવિસ્વાતીરષળમર્ઝવાટજીરટદનસમાંવાર્માવન્શ- 
ળવત્તઝિતામાકવરસેઃ 1 થથામાનોર્માવઃ સ્તિમિસનિકસવમિ- 
સિતથાદરસ્યેતાઃ શાન્યરિવિજમત્તિ જા તામ સહ્તિાન | રષ || 
વજ, સુંઠ, જીરૂં, મરી, ચિત્રમૂળ, કેસર, વછનાગ, 
અને તજ એઅંઓને જળ ભાંગરાના રસ સાથે ઘુંઢીને ચણા 
જેવયી ગોળીઓ વાળી ઉપયોગમાં લે તો જેમ સૂર્યનાં 
કિરણા અધકારના સમૂહને હરે છે તેમ આ ગોળી સર્વ 
પ્રકારનાં ળાને અને વાયુના રોગોને હરે છે. ૩૫ 
ચૂશાના ઉપદ્રવે।, 
ર ( અનુષ્ડૅપ-છંદ) 
 લેટ્નાપતષામૂચ્ઝાઞનાદો મોરવાસ્સીડ | 
જાતશ્ાનોસદિજાગશજસ્યોપદ્રવાઃ સ્કતાઃ | રૂ8 ॥ 


૨૨૪ વૈદ્યવિનાદ 

વેદના, અત્યત તરસ, મૂચ્છો, મળખધ-આ[ફ્રો, 
ભારેપણુ', અરૃચિ, ઉધરસ, શ્વાસ, ઉલટી અને હેડકી એ 
દશ શળના ઉપદ્રવા છે. ૩૬ 





ઉદ્દાવત્તનાં નિદાન, લક્ષણુ અને 'ચકિત્સા. 

ઉદાવત્તનાં છેટેનાં નિદાન, સ'પાત્તિ તથા લક્ષણ. 
( ઇંદ્રવજી-છદ ) 
સસ: જપાયે: જટુતિજશોતેવિન્યૂત્રવાતારિકપારમેશ્ર | 
જેછાગુમોવાયરતિપઇટ્ઞોમૃત્રાસમે્‌: ૧૧ વિટ્મદાનિ । ? । 
લોતાંસ્વટાવર્તવતિપતલ્તસ્માહુઢાવર્તમિટ વહતિ || 
દૃ%સ્તિકરેરતિપીસિતિસ્તુનિટવાતમૂત્રાળિમવંતિશ્રરઝાત્‌ ॥ ૨ | 
કડવાં, તીખાં, લુખાં, તુરાં તથા શીતલ ભે।જનથી 

અને મળ મૂતાદિક ( ચૌદ પ્રકાર ) ના વેગો રોકવાથી 
કોપ પામેલા કોઠામાં રહેલો વાયુ તુરત ઉદાવર્ત્તને ઉત્પન્ન 
કરે છે. વાયુ ઉંચે ઉ'ચે ભ્રમણુ કરીને પધાતાને ચલાવનારાં, 
મૃત્રને ( આસુને) રપ્તને, મેદને, કફને અને મળને 
ચલાવનારાં * સ્રોતોને એકદમ રેકી દે છે અને વિષા 
વગેરેની અવળી ગતિ કરે છે પણ તેઓને નિચે ઉતારતો 
નથી એ કારણુથી એને અસહ્ય ઉદાવત્ત' રોગ કહે છે. 
ઉદાવત્તઃ'વાળા રોગીને પેહુમાં ચળ, તથા હૃદયમાં શળ થવાથી 
અતિ પીડા થાય છે તેથી ઝાડો મૂત્ર અને અધોવાયુ 
એઓને પરાણેુ પરાણે બહુ મહેનતથી ઉતરવા દે છે અર્થાત્‌ 
એઓતું રોકાણુ થાય છે. ૧-૨ 


છઠ્ઠો ' ઉહ્યાસ સ્મ્ર્પ 


ઉદાવત્તની (ચિકિત્સા. . 
( અનુષ્ડુપ-છદ ) 
૩ઢાવતે પયોસ્દવ્યમમ્યમરનેદર્ચનમ્‌ | 
ક્ષારસિત્રવદિંગ્વડશ્ઝવેત્તેમેટ્ન મત | રે || 
જરંઞત્વજ જ્મૂજવન્મીવસ્વગણૃતિજાં ।। 
થૂ્રળપિષાસિજ્રાયયુટાવતેમછેવનમ્‌ || ૪ | 
ઉદાવત્તતપ્વાળા રોગીને તેલનું મર્દન ડરવું. સ્નેડ વિરે- 
ચન અર્થાત્‌ એર ડીયા, તેલ કે ઘી સાથે રેચક પદાર્થો 
આપવા. ક્ષાર, ચિત્રામૂળા, (હેંગ, અને અમ્લવેતસ નાસડનું 
“ખાટુ લીંખુ એઓને ઉપયોગ કરી મળને ભેરી નાખવે. 
અથવા--કરકચની છાલ, કચ્ચાંના ગોળા, કરકચનાં મૂળ 
અને રાક્ડાની માઢી એઓઆને ગાયના મૂત્ર સાથે વાઢી તેમાં 
સરગવાના મૂળાનો કલ્ક મેળવીને લેપ કરવો. ૩-૪ અથવા 
વચ્યામૂર્વાયવભારંત્રિઝસ્ગૃળ છુતેન ત્ર|। 
વીતંઝવેકુટાવતે શુન્માનાદેસ્વટ્રતમ્‌ || પ ।। 
હરડે, નાની પીલુડી, જવખાર અને નસોતર, એઓનું 
ચૂણું ઘી સાથે પીવામાં આવે તો! ગુલ્મ અને 'આફૂરા નગે- 
રના ઉપદ્રવ સહિત ઉદાવત્'ને જીતી લે છે. પ અથવા- 
વા્તિ યુગ મત્વા રિશુમાસિકલેધવેઃ 
ઘતામ્વસ્ાં જે ૨ચાહુાવર્સદરાં પરાં 1 ૬ | 
હિ'ગ, સિધાહ્ુણુ અને મધ એઓ ની ગોળ દીવટ 
કરીને ઘીથી ચોપ્રડીને ચુદામાં ખોસવી. આ .ઉદાવતને. હરવા 
માટે પરસોત્કુટ ઉપાય છે. ૬ અથવા-- 
૨૫. 


૨૨૬ વેઘવિનેદ 


દરીતકેણઝણારપીઝનીચળેમેજશઃ ।। 
છુતેનપીતંદૃત્યાઝુ મમોઢ્‌ઃ વેવર્્યકણ્‌ ॥ ૭ | 
હરડે, નસોતર, જવઝાર અને પીપર-એએઓવનું ચૂણ 
ધી સાથે પીવામાં આવે તો! ઉદાવત' રોગને અને બદ 
એઓને હેણી નાખે છે. ૭ અથવા-- 
સિતા વજેવ ત્રિતા વળાશપેઃ ણુગાળિતમ્‌ | 
વિદિદ્ન્મણુના ૧૫મુ્‌ાવર્તાસ્ધમુરયતે | ૮ || 
સાકર તોલા ૪ ભાર તથા નસોતર, લીંડીપીપર અ 
બેનું ચૂણુ' એક એક તોલે લઈ એએનું ચૂણુ* કરી તોલ! 
ભાર મધમાં કાલવીને ચાટવાથી ઉદાવત્ત' રોગથી સૃક્ત 
થાય છે. ૮ 


અનાહના' નિદાન; લક્ષણ તથા ચિકિત્સા. 
આમ પુરષ િચિત વિસટ્ૂં હુછવાયુના ।। 
વધેમાને થથા સ્ત પ તમાનાદમુરાદ રેત ॥ ? ।। 
આમ ( આહારનો નહી પષાકેલેો રસ ) અથવા વિષણા 
કમથી સ'ચય પામીને અને દુષણ વાયુથી ખ'ધાઇને કે સુકા- 
ને ડમેશાની પેઠે ઉતરે નહોં તેને અનાર-આફ્રેો કહે છે. ૧ 
ગમનાહ રોગ આમથી કે વિદદાથી થએલે! 
હોય તેનાં લક્ષણ. 
ઝામાશવેગુઝમગોદરવસ્સમમોરવં | 
મવેસ્ ૧૪શયત્તે શ્વાસો મૂઝ શકટમી । ૨ | 


ને 1 આચથી.. 'અનાહ થચે1-આકરેોા ચઢચેો-હોય તે 


છઠ્ઠો ઉજાસ ૨૨છ 


આમાશયમાં ચૂળ, છાતીમાં જડતા, ભારેપણં ( સલીખમ, 
તરસ, માથામાં બળતરા, અને ઓડકારતું બંધ પડેવું ) 
એટલાં ચિન્હો થાય છે, અને ને વિછાના સગ્રડથી આકર! 
ચઢયે હોય તો શ્વાસ, મૂચ્છો અને ઝાડાની ઉલટીનું થવું 
એટલાં ચિન્હો થાય છે. ૨ 


અનાણની (ચિકિત્સા. 
રહાવતે તથાનારે વિટ મિપર્તિસયેત્‌ | 
ટીપનવાનનકસ્તમાનાદે વસ્તિ વર્મ્મ ત || રે ।। 
ઉદાવત્ત'માં અને અનાહમાં ઝાડાનું રેકાણુ કરનારા 
તથા આમને ઉત્પજ્ઞ કરનારા પદાથો કે આહાર-વિહારેોને! 
ત્યાગ કરવો. એએ માટે તો ફે્‌ક્ત રીપન, પાચન યોગે 
શ્રેછ છે. અને અનાહે માટે બસ્તિકર્મ' ઉત્તમ છે. (ઉદાવત્ત 
અને અનાહે એઔઓનાં કારણે! અને કાસે! સમાન છે જેથી 
ઉદાવત્ત"પ્ની ચિકિત્સાએ અનાહમાટે ઉપયોગમાં લેવી 
ચોાગ્ય છે. ) ૩ 
"ખાસ એકલા અનાહ માટેજ ચકિેત્સા, 


ત્રિટૃત્ક્રળ1 દરીતવયો કહિચતુઃ વંતમાનિ૧1! | 
શટિવ શુટ તુન્યાસ્તાવિડિવંધમઢ1૫દાઃ ।। ૪ ।। 
નસોતર ખે ભાગ, લીંડીપીપર ચાર ભાગ, અને 
હરડે પાંચ ભાગ એઓની, તેઓના જેટલા વજનના ગોળમાં 
ગોાળીયો કરીને ખાવામાં આવે તો તેથી આકફેરો-મળખ'પધને 
રગ નાશ થાય છે. ૪ *થવા-- 


૨૨૮ ' વૈઘવિનોદ 


( ઉપજાતિ-છ'દ ) 
' દિશમ્નધાવિટશુટ્યગાગઝીદરીતવેપુષ્સરમૂજમઇર ।। 
ચમામોત્તસ્તૃળિત મેતર્ઇિગુન્મોટ્રાનાદવિપૃત્તિજાણુ ।૫॥ 
હિંગ, વજ, બિડલુંણુ, સુંઠ, શાહેજરંં, હરડે, પોકર- 
મૂળ અને ઉપલેટ એઓને એક એકથી વધતા ભાગે લઈ 
એએઓનતું ચૂરણ કરી ફૂાકવામાં આવે તો તે ગુલ્મ-ગોળે, 
પેટના રોગ, આફેરે। અને વિષૂચિકા-કેલેરા એઓને! નાશ. 
કરવા માટે હેતાવહુ છે. પ 


ગુહ્મ-ગોળાનાં નિદાન, લક્ષણ તથા ચિકિત્સા. 
ઝુલ્મના પ્રકાર, સ્થાન તથા તેનાં લક્ષણે।. 
( શાલિનાં-છ'દ ) 
ુછેોવેરેવ:શઃ લર્વેશશ્રશુન્મઃ ભ્ીળાંવનમોર્ઞઃ: સ્થાત્‌ || 
તસ્વસ્યાનયાશ્ટસામિવસ્તિમચિવત્તોઞાવતેશુન્મકજઃ 1210 


( ઉપજાતિ-ઇ'દ 3 
જરજેળનિખ્કૃત્રવજપરસ્િસય્માનમનાશચિરુૂેઉેવાતઃ || 
અપશ્તૃષ્ળાત્રવિનૂગનાનિસર્નેષુ મુન્મેપુગચિટમુસમ્‌ ।૨। 

વાતાદિદોષો દદ થવાથી એટલે વાયુથી થચેલે,, 
પિત્તથી થએલે।, કફથી થએલે, ત્રિદ્ોષથી થયેલો અને 
રક્ત દોષથી થએલે એમ ગુટ્મના પાંચ પ્રકાર છે. એ 
પૈકી ચાર ગુલ્મ તો પુરૂષો અને 'સ્રીએ એ બન્નેને થાય 
છે, પણુ પાંચસો! રક્ત ગુલ્મ તો સ્ત્રીઆને જ થાય છે. 
ગુલ્મનાં સ્થાન પડખાં, હદય, ડૂંટી, પેડુ એટલાં ગુલ્મને 
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રહેવાનાં કે થવાનાં ઠેકાણાં છે, એ સ્થાનફેોમાં 
ગાળ ગાંઠ જે થાય છે તેને ઝુલ્મ એવી સ સ્રા આપેલ 
છે, ઝલ્મ રોગમાં મહા મહેનતે ઝાડો તથા ધેસાબ ઉતરે 
છે, આક્‌રે।, અજ્ઞ ઉપર અરૂચિ, ઉદ્ધ/વાત, અપચો, તરસ 
અને પેટમાં ગગડાટ શખ્દ થવે। સર્વ ગુલ્મમાં હોય છે. ૧-૨ 
ષત્યેક ઝુલ્સનાં પ્રથગ્‌ લક્ષણે. 
( અનૃષ્ટુપ છદ ) 

સ્ર્ેન્ને ઝાયતે વતેબૉ સુર શાંતિશ્રાત્મજે |! 

પિત્તમુસ્મેઝવરસ્ઝુ વળ શૂછ સીર્ષતિ મોતને | ર્‌ ॥ 

%જમરે માત્રસાટ્રસાલર્છરિમોરવથ્‌ | * 

ત્રિદ્ોષત્તે મદ્ચ્છજ ટાદ્સ્તૃષ્ળા વલય: | ૪ ।। 

ભાજન પશ્યા પછી દર્દનો બહુ વધારો થાય અને 
'ભાજન કચા પછી દરદ નરમ પડી જાય તે વાયુનો 
ગુલ્મ જાણુવા. તાવ, તરસ, અને ભોજન પચવાના વખતે 
ભારે ચૂળ આવે તે મિસને  ગુલ્મ જાણવો. ગાત્રોમાં ગ્લાનિ, 
મોળ, ઉલટી અને ભારેપાયું થાય એ કફનો ગુલ્મ જાણુવે. 
અને મહા પીડાકારી શળ, દાહ, તરસ એટલાં લક્ષણે 
થાય અને બળનો નાશ થાય તે સામટા કેષપેલા ત્રણે 
રોષનો ઝુલ્મ નાણવે।. ૩-૪ 
ઝુલ્સની (ચિકિત્સા, 
વાતાસુજોમનસ્તિગ્યણુષ્ળંગૃદળટીપન ।। 
સવન ર્સપોણશ્ર સ્વેટ: શસ્સોર્‌શિરિમનાં | ૧ 


વાચુ એ સઘળા ગુલ્સોનું મૂળા છે અર્થાતૂ સર્વ 


૨૩૦ વેઘનિનાદ 


ગુલ્મમાં સ્રુખ્ય વાયુના અશ હોય છે માટે પ્રથમ વાયુને 
સમન કરે તેવા તથા સ્રિગ્ધ, ઉષ્ણુ, જૃહેણુ તથા દીપન 
ઉપચારો કરવા. અથવા લ'ઘન, લોહી કઢાવવું, સ્વેદ 
[વિધિએ સવ' ચિકિત્સા ગુલ્મ રોગીને હિતકારી છે. પ 
નબથવા-- 
જેતવતે તમવઃ કારઃ લઝિવાજુઇલયુતઃ |! 
તેજેન વીતઃ શમચેર્ઇુન્મવવતસંમવમ્‌ | 8 
કેતકીના ખાર, સાજી અને ઉપલેટ એઓને એકત્ર 
કરી તેલમાં નાખીને પીવામાં આવે તે! વાયુનો ગુલ્મ શમી 
જાય છે. ૬ અથવા-- 
બ્રિષ્ઝાંવુત્રિટસ્યળપિતમુસ્મેષિવેશ્ન(ઃ ।। 
૧% ેઞીળમનેનપંચમૃીગજંષિવેત્‌ | ૭ || 
નસોતરતું ' ચૂણું ત્રિફૂળાના કવ;થ સાથે પીવામાં 
આવે તો તેથાં પિત્તનો ગુલ્મ મઢી જાય છે. અથવા-- 
જુનુ મઘ કે પંચ મૂળનો કવાથ પીવામાં આવે તે 
તેથી કક્નો ગુલ્મ મટી જાય છે. ૭ અથવા-- 
( વસ'તાતલકા-છ' ; 
દિમ્તાન્ઝેતતવચાવિઞવાથવાનીલારેઃ સસેઘવનિસેચિદિ- 
તદિસૂળમ્‌ ।। પોતતયેત્લપહ્વતેષ્ળ ઞજેન ંટાદાંહાં 
મનારચિમાંત્રશૂછાન | ૮ ।। 
હિંગ, અમ્લવેતસ, વજ, હરડે, અજમો, જવખાર, 
સિ'ધાલુણુ અને બિડલુણુ એઓનું ચુણું કરી ઉના પાણી 
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યાથે પીવામાં આવે તો તુરત સવ પ્રકારનો ગુલ્મ રોગ, 
ઉલ્ટી, અરૂચિ, અસિમ દતા અને શૂળ એઆને જીતી લે છે. ૮ 
( અનગૃષ્ટ્ઠપ-છદ ) 
વર્સાવાતનિસોધે તુ સાળુટ્રાદ્રવસર્ષષે: 1! 
વિધાયપાનેટાતવ્યાવતિવામસ્ચિત્તરા । ૨ ।। 
જો વાયુના અટકાવ થચે। હોય તો! સસુદ્રલવણુ-દરી- 
યાઈ મીંઠ, આડુ, સરસવ અને મરી એઓની દીવટ 
બનાવીને ગુદા મધ્યે ખોસવામાં આવે તે ગુલ્મ મટે છે. 
૯ અથવા-- 
( શાદુલવિક્રિડિત-છ'દ ) 
દિંશશ્યોપટદ: 1*ણવેતતશકીધાન્યાઝમવાઝયાપાટાતિતિરિ- 
જાગઞમોર્ટ્દનકારજ્યટારિમં || સવ્યમત્રચિવવે[૬૪રાળિદ્ષુષા- 
હોવર્ષેસેધવ પિદાવમરસેનગીરવવનિટ તરાવવેસ્લમધા ?૦ 
પ્રાતઃકર્ષમિતાનિશૃશશુટિજાં મુસ્ધાનસેષાસવેચ્જજાનાદ્‌- 
મસટ્રાર્ભસિવમિપ્ઝોદાત્તિ માં્ાનિચ | સાત્તિક્ષારપજમુરોટિ- 
ઘછિવસ્તત્રાઝમધાપઇ ગળે વીતમિટગજેનતજજાનણન્માન્નનૂ- 


જોન ત્ચેત્‌ । ૨૨ । 


' હીંગ, સુંઠ, મરી, પીપર, વજ, અમ્લવેતસ, કચૂર્‌ો, 
ધાણા, આપચીખાપચી, ભાંગ કિ'વા હરડે, કાળી, પાડ, 
કોકમ, અજસોદ, ચિત્રામૂળ, જવખાર, સાજીખાર, દાડિમ, 
ચવક, પીપરામૂળ, પોકરમૂળા, છીણીનાં મૂળા, સચળ, 
સિધવ, એઓતું ચૂણું કરી ખીન્નેરાના રસની, જીરાના 
કવાથની અને બખિડલુણુના રસની સાત સાત ભાવનાઓ 


૨૨૨  લૈઘદ્યવિનાદ 


જે. 


આપી સારી પેઠે ઘુટી તેની ગોળીએ વાળી ' તેમાંથી પ્રાતઃ- 
કાળે એક તોલા ભાર સેવન કરવામાં આવે તો સર્વ પ્રકા- 
રના ગુલ્મ, ચૂળ, આફરો, વિષ, ઉદરરોગ કિતા જળોદર, 
અરૂચિ, ઉલટી, ખરલ, અને અગ્નિમદતા એઓને નાકા 
કરે છે. 

સાજીખાર તોલા ૪, ગાળ તોલા ૮ અને આપચી- 
બપચી તેલા ૪; એઓના ચૂણુ'ને પાણી સાથે પીવામ 
આવે તો! તેથી સર્વ પ્રકારના ગુલ્મ અને મૂળ એસાને 
જીતે છે. ૧૦-૧૧ 

રજરપ રૂધિરથી-રક્તથી ઉત્પશ્ન થયેલા 

ઝુલ્સનું નિદાન તથા લક્ષણુ, 

( અનુષ્ટુપ-છ'૬ ) 
સવપતાયાનારીમમેવાવિજઝસેસતો! વસેતિ 
શહલમસરઝવાયુઃ સગ શોળિતમ્‌ ॥ ?૨ । 
થઃ સ્પન્ટ્લેપીરિતશ્રમમેછશળસયુત: ।। 
સિજિસ્સ્યેરશમેમાસેશુસેજ્ઞેયઃ સ રોષિર: |! ? 3 ।। 

જે સ્રો તાજી સુવાવડી છતાં અહિત આહાર-વિહાર 
૩ર્‌' અથવા તે'ગ્ી પોતાને કસુવાવડ એટલે નવમા મહી- 
નાથી પેહેલા પ્રસવ થયા છતાં અહિત આહાર-વિહાર કરે 
અથયા જે સ્રી રજસ્વળા હોય તે વખતમાં અહિત-ગેર- 
ફાથદા: કરનાર આહાર-વિહાર કરે તે સ્રીનાં રૂધિર-લોહીનું 
ગ્રહુણુ' કરીને 'વાય્યુ ગર્ભાશયમાં ગોળી જેવા  ગુલ્મને ઉત્પન્ન 
કરે'છેઃ એ ગુટ્મ વ્યથા-પીડાવાળા ( બળતરાવાળા અને 
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પેત્તથી થયેલા ગુલ્મના જેવાં લક્ષણ્‌।વાળા ) હોય છે. આ 
ઝુલ્મના પ્રભાવથાં ગર્ભની પેઠે ફરકવાપણું, અટકાવનું ન 
ઇઈખાવું, સ્તનની ડીટડીઓઆ કાળી થવા, ભાવો અભાવો થવો 
અને મોાહાડાનું પીળાપણું પડવુ વગેરે વગેરે જે જે ગર્ભનાં 
લક્ષણા હોય છે તે તે સવ ચિન્હો સહિત હોય છે. આ 
ગુલ્મની દશમાસ વીતી ગચા પછી ગુલ્મને જુના જાણી 
ચિકિત્સા કરવી; કેમકે તેમ કરવાથી ગર્ભાશયને તુકશાન 
થતું નથીં તથા સ્ુખસાધ્ય ગણાય છે. આ ગુલ્મને (કેટલા- 
એક તરૂણી ગુલ્મ તથા) રક્ત ગુલ્મ કહે છે. ૧૨-૧૩ 
રક્ત ગુલ્મની ચિકિત્સા. 
શતાદાચિરતિન્વસ્વજ્ટ૬ મારરી કળોરવર્‌ ।। 
સૂળેષીતંઞચેર્ગુન્મતિજશાથેન સંચુતે ।। ૨૪ 

વરીયાળી, કરકચના ઝાડની છાલ, દાર્‌ હળદર, 
ભારગી અને લીંડીપીપર એઓનું ચૂર્ણીુ તલના કવાથ 
સહિત ૩ દિવસ પીવામાં આવે તો તેથી રૂધિર સબધી 
ગુલ્મ મટી જય છે. ૧૪ અથવા-- 

( ઇદ્રવજા-છદ ) 

જાયસ્તિણાનાં ત્રિટિનિ સિપીતોમાસંમિનિશ્રામમપામરીનેઃ | 
સારખ્યમાવેડષિમતેષિનાર્ચ્લાઃ પુષ્વતરનજંત્રવ્ટીયરોતિ ।। ૨૫ ।। 

તારગી, સુંઠ, લાંડીપીપર અને મરી એઓતું સેવન 
કરવામાં આવે તે, તારૂણ્ય અવસ્થા ગયા પછી પણુ કતુ 
આવતું બ'ધ પડયું હોય તે! આ પ્રયોગથી ફરીને. આવે છે. ૧૫ 





૨૩૪ વેઘવિને[ઇ 


દદ્રોગનાં નિદાન, લક્ષણુ તથા [ચિકિત્સા- 
હુદ્રાગનું સ'પ્રાસિ પૂર્વક લક્ષણુ. 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
હષચિત્વા! ₹8 ઢોષા તિશળા દૃહ્યં મતાઃ || 
દિ લાધાં પ્રજૂવસ્તિ દૃદ્રોન ત પગક્ષતે | ? || 
દુછટ થયેલો વાયુ આદિ દોષો હૃદયમાં રહી રસને 
હૃષિત કરીને હદયમાં-છાતિમાં પાતાના ભેદને લીધે અનેક 
પ્રકારની પીડાને ઉત્પન્ન કરે છે એ હૂદ્રોગ કહેવાય છે. ૧ 
( આ રોગમાં નાણુ હદય ભાંગી જતું હોય તેવી પીડા 
થાય છે. ) 
હુદ્રાગનું દૂરનું નિદાન તથા સખ્યા. 
( શાદટલવિફ્રેડીત-ઇ'૬ ) 
સિતાનેમવિનિત્રદશ્રપમયાઘાતઃ૫સમારિમિહૈટ્રોનઃ ૧૧ વાત 
પિત્તક્રમિમિઃ સઃ પૃચવ્વગધા || તલાવાલ્ચિમોરવાસિતહન- 
કઝવ્લોઝ્વેદટજેવાતોત્થેટફ્વેપતુવતિતરંનિર્મવ્યતે વોસત્રતે ।૨। 
તૃ"ળ1૯1દપટ્ઞ્રમવઝમસઞઝઃ સ્વેટ્શ્વપવિતોરવે | વાંરુસ્વ ₹- 
નોર્વન ટ#વેટોષત્રયોસ્થે મવેત્‌ | રવવેટ્‌: જિઝેસિચ્રમ- 
મટ્ોનિદીવનમાંઝતા દૃછાસો વમન સ્વ(ઃ જૂમિમટસ્તીત્રાર્તિ- 
નળેષાન્વિતઃ || રે | 
ચિતાથી, મળ-મૂત્ર આદિના વેગોને અટકાવવાથી, 
શ્રમથી, ભયથી, અભિઘાત માર વાગવાથો અને રાજ્સેવા- 
રાજભય વગેરેના નિરતર ચિતનથી, વાત સબધી, કફ 


છઠ્ઠો ઉદ્યાસ ૨૩૫. 


સખ'ધી, પિત્ત સખખી, ત્રિદોષ સખધી અને કૃમિના 
કારણુથી એમ પાંચ પ્રકારનો હૃદ્રોગ થાય છે. 
પાંચે પ્રકારનાં હુદ્રોગનાં લક્ષણે. 
ઝ્ફ સખ'ધી હતદ્રોગ હોય તે! કફને સ્રાવ, અરૂચિ, 
ભારેપણ' અને અશ્તિનું મંદપણં એટલાં લક્ષણે! થાય છે. 
વાયુ સખધી હદ્દાગ હોય તો, હૃદય જાણુ વ્યથાના લીધે 
સોાચોથી ભોંડાતું હોય, વલેવાતું હોય, અને ચીરાતું હોય 
તેમ વ્યથા થાય છે. પિત્ત સબધી હદ્રોગ હોય તો. તરસ, 
બળતરા, મદ, ભ્રમ, ગ્લાનિ, પિડા અને પરસેવો એટલાં 
લક્ષણ્‌। થાય છે. ત્રિદ્રોષના સખ'ધવાળોા હૃદય હોય તો, 
પાંડુપણ, અને શરીર વિશેષ ભારે જણાય છે અને એ 
(શવાય ઉપર કહેલા ત્રણે દોષેોનાં લક્ષણા! પણુ વિદ્યમાન 
હોય છે. અને પૃમિજન્ય હદ્રાગ હોય તો જાણુ ઉલટીની 
તેયારી હોય એવુ હમેશાં રહે છે. અરૂચિ, ભ્રમ, સદ, 
વારવાર થુંકવાપણં, અસ્નિની મંદતા, મોળ, ઉલટી, તાવ, 
ત્રગેર મેહેનતે થાક લાગવાપણુ, આકરી પીડા અને શોષ 
એટલાં લક્ષણો હોય છે. ૨-૩ 
'ડદ્રોગની (ચિકિત્સા. 
( ઉપજાતિ-છ'દ ) 
લપુષ્જરેઃ શુંકિ વગાયવાનીપજાશપૂતીવસટી3રાદ્વે? || 
ાચસ્ત્વતાઝી જવળપયુત્તેદૃદ્રોગમાશપતિદંતિપીતઃ ।૪॥ 
પોકરમૂળ, સુંઠ, વજ, અજમો ખાખરાતું મૂળ, 

કરકચ મૂળ, કચૂરો, અને દેવદાર એઓનોા કવાથ જીરા 
અને સિધાલુણુ સહિત પીવામાં આવે તો તેથી તુરત 
હૃદ્દરોગના નાશ કરે છે. ૪ 


૧૭૬: વેલાવિનેદ પ 


સત્રચિજેજાદપુષાપ્રણીટાટૃટ્રોમશુનોત્વર્તિનિદૃતિ ૫ 
કક્થી થચેલે। હદ્રોગ હોય તો લધનનેોા તથા ઉલ- 

લીનો પ્રચાગ ચોજવો, કળથી વગેરે ધાન્યો અને રસાયન 
રૂપ એષડોાને। ઉપયોગ કરવામાં આવેતે ઉત્તમ છે. અથવા- 


[પેપરીમળ, એલચી, અને અતિ વિષ એએઓને ખાવાથાં 
હદ્રોગ અને ગુલ્મ એ બન્નેને તુરત હણી નાખે છે. ૫ 


વિત્તોર્વેલૌદ્રસિતાસમેતાદ્રાસાચષિતાવદપનપાનય્‌ ॥ 
દરીતવમેવાસિતયાતજેનપિજેસ્વત્િસ્ત્ાંમધુયજિવંવા ।8। 


પિત્તથાં થયેલો હદ્રાગ હોય તો. સાકર અને મધ 
સાથે કાળી' પ્રાખનું સેવન ડરવામાં આવે તો, અથવા 
પિત્તને હુરનારાં અન્ન પાને સેવવામાં આવે તો, અથવા 
હેરડેનું ચૂર્ણુ સાકરના પાણી સાથે પીવામાં આવે તો, 
અથવા કડું અને જેઠીમધ સાકરના પાણી સગાથે પીવામાં 
આવ તો તેઓથી પિત્ત સખધી. હદ્રોગ મટે છે. € 


ત્રિ" ગેનઘનમજ્વાનરિતિસસવેવુતહ્વરેથ ।। 
જિગેદિસમેસન્વાસનઅનમનપાનમ્‌ ।। ૭ ।। 


ત્રિદ્ોષજનિત હૃદ્રાગ હોય તે! લ'ઘન, ઈહેતકારી 
અન્નપાનોા આપવાં. અથવા સવ હૂદ્રોગગાં હિતકારી 
અન્નપાનો આપવાં, અને મૃમિજનેત હૂદ્રોગ હોય તો 
પૂર્તત વિધિ પ્રમાણે જ પાચન, લઘન અને પાચક લ'ઘનરૂપ 
અન્નપાનાો આપવાં. છ અથવા-- 


છઠ્ઠો ઉજાસ ૨૩૭- 


શિમિત્રમયાવિસશુંર્યગાગીમુછામયાચિત્રક્યાચશ્‌જમ્‌ | 
પિવેસ્લસણૉવગ્વેજ ચ્જરાટવયવાંમસાગજરટામયન્નં 1૮।। 
હેંગ, વજ, ખિડલુણુ, સુંઠ, જીરૂં, ઉપલેટ, હરડે, 
(ચત્રાસુળ, જવખાર, સચળ, અને પોકરમૂળ એઓના 
ચૂર્ણને જવના પાણી સાથે પીવામાં આવે તો તેથ્રી 
ચળ સહિત હંદ્રોગનાો નાશ ડરે છે. ૮ અથવા-- 
( ગિતાં-ઈ'દ ) 


મપૂમરજમગળછામીવયોમવ્યતપિયાપણષૂ ॥ 
ઘધુશજરાલમેતે ત્ઘતિ ચ દૃદ્રોમ મુજ્ટત વુંતામ્‌ । ૨ | 
ઘઉના તથા આસ'દરાના ચૂણ્‌ને બકરીના રુધમાં 
તથા ગાયના ઘાંમાં પકાવી મધની તથા સાકરની 
સ'ગાથે ખાવામાં આવે તો તેથી મનુષ્યોને બહુ વધી ગચૅલે 
[ડદ્રોગ શાંત થઈ જાય છે. ૯ 
:૦ વૈ વિ. ર૪૫૦ ગૂછાનાદજવ.શુ-દ.સિ. યછો૦ ।8॥ 
ઇતિશ્રી અનત ભટના પુત્ર શાકરભટ [વેરચિત બેલ 
વિનોદ નામા ગ્રથ વેષે શીળ, અનાહ, ઉદાવર્ત્ત, ગુલ્મ, 
હદ્રાગ, નિદાન, લક્ષણુ, ચિકિત્સા સહ છઠ્ઠા વિલાસનુ પૂર્ણુ-- 
ચદ્ર શર્માફૃત ગુર્જર ભાષાંતર સપૂણુ. 





ઉલ્લાસ સાતમો, 
મૂત્રડુચ્છતુ' નિદાન, લક્ષણુ અને ચિકિત્સા. 


સૂતગઝચ્છનું' નિદાન સ'ખ્યા તથા સ'પ્રાપ્તિપૂર્વ કે 
સામાન્ય લક્ષણુ. 

( ઉપજાતી-છ'દ ) 
ય્યાયાથમત્લ્યાધ્વશનાટ્‌ગીળપસમતીદ્ળોષષિમતવાનાત્‌ | 
સ્યુમુઝઝર્ઝાળિરળાંતથાછોલ્ષેઃ પથર #૪સમસ્તવાતેઃ ।?॥ 
હૉપાયટાવતેપમુષેત્યવસ્તોમૂત્રસ્યમામેપરિષોરમતિ ।। 
તહ્‌ાનતતેમૂત્રયતીદજરછાસન્ૂત્રજૃસ્જંત્રવટતિવેત્રાઃ । ૨ 

આવે કસરતના કરવાથી, માછલાનો ખોરાક વિરેોષ 
ખાવાથી, જમ્યા'ઉપર ફેરી જમવાથી, અજીણુંથી, તીકૃણ 
પદાર્થોવાળા ઓષડોનું અતિ સેવન કરવાથી અને તીઠ્દણુ 
કે લુખી મદિરાના પીવાથી અથવા બહુજ નાચવાથી અને 
બહુ ઘોડા વગેરે ઉપર સવારી કરીને દોડવાથી માણુસોને 
આઠ પ્રકારનાં મૂત્રકુચ્છા થાય છે. એટલે વાયુથી થએલ, 
પિત્તથી થએલ, કફથી થએલ, ત્રણુ દોષોથી થયૅલ, બે બે 
દોષોથી થએલ અને કોઈ પણુ પ્રકારનો માર વાગવાથી થએલ 
એમ આઠ પ્રકારનાં થાય છે. પોતપોતાના નિદાનોથી કેપ 
પાસેલેોે એક એક મળ અથવા તેવી રીતે કોપ પામેલા સઘળા 
મળો મૂત્ાશય-પેહુમાં કુપિત થઈ ને જ્યારે મૂત્રના માર્ગને 
દખાવે છે-પીડે છે ત્યારે માણુસ ઘણા કણથી મૂત્ર કરી શર્ઝે 
છે તેને વેયા મૂતફૅચ્છ્‌ નામનો રોગ કહે છે. ૧-૨ 


સાતસો ઉદ્યાસ ૨૩૯ 


મૂતકૂચ્છાનાં પૃથગ પૃથગ લક્ષણે. 

ત ત્રાસ્છોવળવસ્તિષેદ્રેઝચ્છેળમૂત્રંમવતીદવાતાત્‌ |! 
ગાતાનાવાાાતોદક-પમાતકનર ર્‌ 
સર્વાળિર્વાળિચભન્નિયાતાટાઘાતતોમૂત્રનિરોપરુણમ્‌ | 
તજાસ્મરીરોમલમાનરિમમૃત્રણનેદ્રસામથાષિજુત્રજ્‌ 1૪ 


વાયુના સબ'ધવાળું મૂત્રકૃચ્છ હોય તે! સાથળના 
તથા ઈંદ્રિના વચલા સ'ધિ ભાગમાં, મૂતાશયમાં તથા 
ઇંદ્રિમાં અતિ આકરી પીડા થાય છે અને વારંવાર જરા 
જરા મૂત્ર ઉતરે છે. પિત્તના સબધવાળું ગમૂત્રકૃચ્છ હોય તો 
લોહીવા, પીડાવાળુ અને બળતરાવાછી (પીછું) મૂત્ર 
પરાણે પરાણે ઉતરે છે. કફના સબધવાળુ મૂગકૃચ્છ હોય તે! 
( મૂત્રાશયમાં તથા ) ઇંદ્રિમાં ભારેપણ' (સાજાસ હેત) અતે 
ચીકણાશવાળું મૃત્ર ઉતરે છે. ત્રિદોષના સ બધવાળું હોય 
તે ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષોમાં સવ" ચિન્હો તેમાં પ્રગટ 
હાય છે. બે બે દોષાોના સખધવાળું મૂત્રકુચ્છ હોય તે 
બે બે દોષોના લક્ષણા હોય છે અને કોઇ પણુ પકાર 
માર મૂત્રે દ્રિય ઉપર વાગવાના સખધવાળું ગૂત્રરૃચ્છ હોય 
તો મૂત્રનું રેકાણુ થાય છે. લિંગ તથા પેડુમાં શૂળ નીકળે 
છે કા પથરી રોગના જેવાં લક્ષણા થાય છે તથા મૂત્ર 
રાતું કે ધોળા રંગનું હોય છે. ૩-૪ 


મૂત્રકૃચ્છની ચિક્ત્ત્સિ# 
સસ્વેટ્નામવતનવસ્તિસેવસ્નેદોવનાદાભુરથાઃ ર્તાથશસ્તાઃ 


સાદ ાદદોંલંદાેદ ડોડા, છ્‌ 


૨૦ “વેઘાનિનેદ 


વાયુથી થએલા મૃત્રકૃચ્છ ઉપર સ્વેદન-ખક્‌ારો, અ- 
ભ્ય ગ (તેલમર્દન) કરાવવા, નિરૃહેરબસ્તિ તથા ઉત્તરખસ્તિ 
દેવી, મૂત્રાશય ઉપર યોગ્ય ઔષધતું બધારણુ ખાંધી રોક 
આપવે, ઘી આદિથી સિંચન કરાવવું અને વાયુને હ૨- 
નારા પદાર્થોથી પકાવેલા રસે! પીવરાવવા એજ હિતાવહે 
છે. અથવા ગળે, સુંઠ, આસગ'ધ, અને ગોાખર એઓ નો 
કવાથ કરીને પીવામાં આવે તો! વાયુના સબધનું મત્રયુચ્છ 
મટી જાય છે. પ 


વઘોનિરજ1ઃ જસિસ્તિરાઃ પહેદાઃ સેકાવમાદાઃ વિણવિત સે 
ટાર્વીનિસેવાસ્કવીઞવઈીગળપિવેસટુછાધાવનેન | 8 । 


(પત્તથી થયેલા મૃત્રકૃચ્છ ઉપર દુધ સહિત રેચ 
આપવા, ઠૅ'ડા લેષોના થર કરવો, રોગીના શરીર ઉષર 
પાણી વગેરે ટાઢા પદાર્થોનું (સચન કરાવવું અથવા ટાઢા 
પાણીથી ( શીતળ પદાર્થાથી ) કોઠી ભરીને તેમાં રોગીને 
અવગાહેન કરાવવું ( ફૈરવલો કે બેચાડવૅ!.) અર્થાત 
પિત્તશામક સમસ્ત ઉપાયે! ચેો।જવાનીં ચે।જના કરવી. 
ન્મથવા--: 

દારૂ હળદર, કાકડીનાં બીજ અને જેઠીમધ એઓના 
ચૃણુ'ને ( ચે!ખાના ધોવણુમાં વાટીને ) ચોખાના ધોવણુ સાથે 
જ પીવામાં આવે તો પિત્તનું મૂત્રફૃચ્છ મઢી નય છે. 
નઅથવા-- 

તોના 
“ કાવીકસ્ઝ્ે દેલિ શઘુના [૫પસમચ૪%:- ।! 
સા ૪% ॥*૭ 1 


સાતસો ઉથ્ાસ ૨૪% 


છ્‌ તસ્શિટૂવય: પેયજ્ાથો વા દત્તિ શોળિવે ॥। 
જજ્જર્જવવાન્ત ત વમન સ્તેટ્ન તણું । ૮ 
મોણૃત્રેળ તુરામિવી વ૧જીવ્વરતેન વા | 
નૂક્મવિષ્વત્રરિપીત્વાવપજરજ વિતાશયેતૂ || ૨ । 
દારૂ હેળદર આમળાન! રસમાં કિવા આમલીના 
રસમાં વાઢીને તેમાં મધ નાખીને પીવામાં આવે તો 
[પિત્તના મૂત્રકૃચ્છનો નાશ કરે છે, અથવા ડાબ, કાસડો, 
પાન બાજરીયું, શેલડી અને રાતા ચોખા એ પાંચે તૃણુ- 
ઘાસનાં મૂળ કે જે તૃણુ પ'ચમૂળ કહેવાય છે તેનાથી સિદ્ધ 
જરેલું' રુધ અથવા એઓને કવાથ પીવામાં આવે તો! લોહી 
સહિત પિત્તનાં મૂત્રકૃચ્છનો નાશ કરે છે. 
કફથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છ ઉપર જવનું ભોજન, વમન, 
સ્વેદન તથા મધ એઓ ને! ઉપયે।]ગ કરવો અથવા-ગાંયના 
ૂંત્રમાં કે દારૂમાં અથવા કેળના રસમાં નાહેની એલચી- 
ઓને વાટીને પીવામાં આવે તો તેથી કકૂનું મત્રકૃચ્છ 
સઢે છે. ૭-૯ 
મૂત્રષ્નર્જે ત્રિટ્ેષોસ્થે યવક્ષારમુરો દિતઃ | 
મૂત્રજ્નસ્ઝ5મિઘાતોત્થે ત્રિત્વા વાતદરી મતા । ૨૦ ॥ 
મથંપિવેદા સસિતં જીત મત્ય છત તથા || 
 જઞાત્રીરસં એેણુરલ મણુયુજ્સરવકરઇજે ॥ 3૨ 
 છુશૂમજ્ેશરંણારઃ ૧વેમુટપણં તયા । 
અંશુનાજોસિતિ પીત સર્ષર્ચ્જુ ₹ ૧ર ॥૨₹૨॥ 
૧૬ 


૨૪૨ વેઘવિનેદ 


ત્રિદ્વોષથી થયેલા મત્રરૃચ્છ ઉપર જવખાર અને ગોળનું 
શેૈવન કરવું હિતકારક છે. 
અભિઘાતથી થયચેલા મૂત્રકૃચ્છ ઉપર વાયુને હેમનારી 
ક્િયાએ કરવી. અથવા સાકર મધ અને ગાયના ઘી સહિત 
મધ પીવું. અથવ: ઉકાળેલું રુધ મધ સહિત પીવું. અથવા 
અરધો અરધ સાકર સહિત ઉષ્ણુ કરેલું દુધ પીવું. અથવા 
આમલીને કે આમળાનો કિવા શેલડીનો રસ એઓને 
એકઠા કરી મધ મેળવીને પીવામાં આવે તો તેથી રતાશા- 
વાછીુ તથા લેહીવાળુ મૂત્ર પડતું હોય તે, તથા સર્વ મૂત્ર- 
ક્રચ્છ શાંત થાય છે. 
 ઝેૈશર, નાગકેસર અને જવખાર એઓને એક તેોલા- 
ભાર લઇ ચાર તોલાભાર ગાળ સહિત પાણી સાથે ઘુટીને 
પીવામાં આવે તો સઘળા મૂત્રકૃચ્છેને નાશ કરે છે. ૧૦-૧૨ 
( ઉપજાતિ-છ'દ ) 
ઇરીતવનેમોલુ(રાગઇકપાપાળ મ૩ન્વવવાતવાનાં | 
હઞાયંપિે્માસિકસંપયુસકસ્જલદારેસ્ગેવિયએે ૨ર 
“ હુરડે, ગાખર્‌, ગરમાળો, પાષણુભેદ ( કે શિલા- 
જીત??) અને જવાસા એઓનેો કવાથ કરી તેમાં મધ 
નાખીને પીવામાં આવે તો બળતરા સહેત સઘળા પ્રકારના 
મૂત્રનું રોકાણુ મટી જય છે. ૧૩ અથવા-- 
( વસ'તતિલકા-છદ ) 
 જુજાત્મમેટ્જશિજાનતુષિષ્ઝીનાઇુવીર્વાસ્તીતછવળોસમ 
જ--મામાં || સર્"ાસિતટુ#ગજેબસ્તિસિપીત્વાકત્યુશ્ર શતકુરષિ- 
નૌવસિ મૂત્ર#્ચ્છી 1 (9૪ 1 


સાતસો ઉદટ્વાસ ૨૪૩૨ 


એલચી, પાષાણુભેદ, શિલાજીત, લીંડીપીપર, કાકડીનાં 
ઔજ, સિ'ધાલુણુ અને ફેસર એઓના ચૂણુ'ને ચોખાના 
ધેોણણુમાં ઘોળીને પીવામાં આવે તો જેને મરણુ નજીકમાં 
આવ્યું હોય એવો મૂતકુચ્છનો રોગી પણુ રોગ રહેત 
થઇને અવશ્ય જીવતો રહે છે. ૧૪ અથવા-- 

( અવુષ્ટઠુપ-છદ ) 
ઝયોર્ઝઃ શજટ્ળ સળ મણુના સદ યોત્તિત | 
મૂઝજસ૪ નિદ્ત્યાઝુ ત્રિમિષેદેને સંશયઃ । ₹૧ || 
લોઢાના ચૂર્ણને ઝીણું વાટીને તેને મધમાં કાલવીને 
૩ દિવસ લગી ચાટવામાં આવે તો તેથી તુરત જ મૂત્રકૃચ્છ 
મટી જય છે, એમાં સંશય નથી. ( આ ગ્રન્થાંતરના 
્લેકેો છે. ) ૧૫ 
સૂત્રઘાત થવાનાં કારણે. 
સેલ્યાટેમવિઘાતાદ્વાયાયો મૂત્રસ્વ પારળાવ્‌ || 
તાયતેગુષિતેસજૈધત્રાવાતાસ્તરારળા | ૨૧ 1 
શરીરના રૂક્ષપણા વગેરેથી અથવા મૂત્ર આદિના 
વેગને રોકવાથી અથવા ઘણું કરીને મૂત્ર આદિના રોગોને 
રેકવાથી દોષોનો કોપ થતાં (વાત કુડેલિકાદિ તેર પ્રકારના) 
ભયકર મૂત્રધાત રોગ થાય છે. ૧૬ 
સૂત્રધાતનતા ઉપાય. 
સંસ્વેટ્નસ્તેદ્નં ચ જિત સ્તેદ્વિરેસને । 
ટ્વાહુસરવસ્તિ વા મૃત્રાયાતે સવેટ્સે । ૨૭ ॥ 


વેદનાવાળો મૂત્રધાત હોય તો સ્વેદન ' તથા સ્નેહે 


૨૪૪ વેદ્યાવિનેાદ 


કર્યા પછી સ્નેઠવાળા પદાથાનોા રેચ આપવે, અને ઉત્તર 
બસ્તિઓ આપવી. ૧૭ અથવા-- 
( ઉપજાતિ-ઇ'દ ) 
મોધાવિનિયૂજ જત: જાય: સવિ: પયોમોરલવપયુત્:॥ 
મિનત્યવશ્યંવઇ૧ાજત્રાતં મૂત્રસ્વવવાતમતીવ સ્ટ | ?૮ | 
કાળી સ્રુસળીનાં મૂળીયાં ( ૪ તોલા ભાર ) લઈ ક્વાથ 
કરી તેમાં ગાયનું ઘી, દુધ અને છાશ સેળવી પીવામાં 
આવે તે! તેથી રોકાઈ ગએલા જથ્થાને તુરત ભિન્ન કરી 
દૈ છે અથવા વાયુની અતિ પ્રબળતાથી મત્રના રોકાણને 
તુર્ત મટાડે છે. ૧૮ 


પથરી રેગની વ્યાખ્યા. 
, પથરીની સ'પ્રાસિ. 
વાયુવેસ્તિમતસુ્રં ૧૫ પિત્ત અ શૉપચેત્‌ || 
ઝર્તર્લાઃ ત્રમશો ઇઝ મૉપિતેવ્વિવસેનના || ? !| 
જ્યારે વાયુ મૃત્રાશયમાં રહેલા વી્યસહિત મૃત્રને 
અથવા પિત્ત સહિત કફને સુકાવી સુકાવે છે ત્યારે અશ્મરી- 
પથરી ઉત્પન્ન થાય છે કે જે પથરી જેમ ગાયના પિત્તામાં 
ગારાચન વૃદ્ધિ પાષ્યે જય તેમ કમે કરીને વૃદ્ધિ પામ્યે 
જાય છે. ૧ 
પથરીનું સામાન્ય લક્ષણુ. 
( શાલિની-છ'દ ) 
મકકા, વર્શિશીષવીટાષિચયં મૂત્ર#રગ₹ઃ સ્વાત્‌ |! 


મ મર્જ સ્વમય્પં ઇદ || ૨ |! 





સાતસો ઉદ્ઘાસ ૨૪૫ 


પથરી થઈ હોય તો પેહેલાં નાભિમાં, સીવનીમાં 
'અને નાભિથી નીચેના પ્રદેશ-પેટુના ઉપરના ભ્નાગમાં 
અત્યંત પીડા થાય છે. મૃત્રકૃચ્છ્‌ થાય છે; તાવ આવે છે, 
અને પથરીથી સત્ર માર્ગ" રોકાઇ જવાથી કવા મ્રત્રને 
વહેન કરનારાં શ્રોતોનો રેપ થતાં મૂત્રની ધાર વચમાં 
ઝઢી જાય છે અને વારવાર થેડું થોડું મૂત્ર ઉતરે છે. ૨ 
પથરીની (ચકિત્સા. 
( અનુષ્ટુપ છદ ) 
તિજતેરેનતયુસધાત્રીપછવઞ ₹8 ।। 
દ્રાવઃ પવિવેસ્પુાન્યસ્તુસોડફમરીટ1રળાં ઝયેતૂ ॥ રે | 
આંમલીના કે આમળાના રસમાં તલનું તેલ નાખીને 
યાતથ્કાળ જે પુરૂષના પીવામાં આવે તો ઘેર પથરીને જીતી 
લે છે. ડઝ અથવા-- 

( ઉપશાતિ-૪*૬ ) 
મુરેસયુસ્ારઞનીભુગૃળિતાતુષામ્યુનાદતિમદાકમસેમમ્‌ || 
યટ્ટાયવસ્ારશુટ9યુસ: જૂષ્માળ્ટમસ્તોત્યર્લોનિદંતિ ।૪ 

ડેળદરનું ચૂર્ણ ગોળ સાથે મેળવીને તુષાોદકની સાથે 
"પીવામાં આવે તો મહાન પથરીને! પણુ નાશ કરે છે. અથવા- 

ઝજોળાના ગર્ભના રસમાં જવખાર તથા ગોળ મેળવીને 
પીવામાં આલે તો પથરી તથા વીર્ચની પથરી અને કાંકરી 
અએએઓને નાશ થાય છે. ૪ અથવા-- 


સર્શિતેબસશ્તગમવ્યેવીતઝવેચ્ઝુકઝયૂત્રટ્ોપમ્‌ ॥ 
દ્રાસાસિતાલોદ્રયુતાસિદન્યાહુગ્યં ચ રર શુર્યુસમુષ્ળ ।ષા। 


૨૪૬ ' વૈદ્યવિનાદ 


હિ'ગ અને તૈલ તથા ગાયતું ઘી અને હિંગ એઓનું 
પાન કરવામાં આવે તો વીયની પથરી અથવા વીય'જન્ય 
મૂત્રદોષને જીતે લે છે. કાળી પ્રાખ, સાકર અને સધ 
એએઓતું તથા દુધ સહિત એઓત્ું સેવન કરવામાં આવે 
તો કિ'વા દુધને ગોળ સહિત ઉકાળીને પીવામાં આવે તો 
તેથી પથરીને નાશ કરે છે. પ અથવા-- 
તૌદ્રેભદન્વાર્ઝુદતી રસતો વા પીતોશરીટારળમૃત્રજરર | 
મુરેતયુસ્ણોવરળત્તગા વા જાયોઝવેટશમર્વિસ્તિસૂજમ્‌ ।18॥ 
મોટી રીંગણીનો રસ મધ સાથે પીવામાં આવે તે! 
ભયકર પથરી અને મૃત્રકૃચ્છ એ ખન્ને મટી જ્ય છે. 
અથવા વાયવરણાની છાલના કવાથમાં ગોળ નાખીને 
પીવામાં આવે તો તેથી પથરી અને ખસ્તિ-પેહુમાંનુ' 
ચૂળ નાશ થાય છે. ૬ અથવઃ-- 
 ( અનુષ્ટ્ઠઇપ-છદ ) 
પુરાળલપિષા વીત જુજુમં દત્તિ શવરાં || 
શરષિશળિત જ્ઞાત દન્‍્યાટ્શ્મરિજ્િરુઝવ ।। ૭ || 


જુના ઘી સાથે કેસર પીવામાં આવે તો મતમાંની 
કાકરીનો નાશ કરે છે અથવા જવખારને બમણા ગાળ 
સાથે મેળવીને તેનો ઉપચે।ગ કરવામાં આવે તો! તેથી પથરી 
અને મૃત્રકુચ્છને નાશ કરે છે. છ અથવા--- 
મોછુરેરન્ટયત્રાળિ શિજામિઇશળલચઃ ॥ : 
તાળરં ચ જૂતઃ ૨1થઃ સજ્ઞોટ્રોડક્વરિનાશનઃ ।। ૮ ॥ 
ગાખરૂ, એર ડાના પાદડાં, શિલાજીત વા પાષાણુભેદ,. 


સાતસો ઉદ્લાસ ર૪૭ 


વાયવરણાની છાલ અને સુંઠ એઓનેો કવાથ કરી ટાશેો 


થયા પછી દોષના ગ્રમાણુ પ્રમાણે તેમાં મધ મેળવી પીવામાં 
આવે તો તેથી પથરીનો નાશ થાય છે. ૮ 


પ્રમેહનું' નિદાન, લક્ષણુ અને ચિકિત્સા* 





પ્રમેહનાં દૂરનાં કારણે! તથા સ'માસિ 
અને પાસેનાં હેતુએ. 





( અનુષ્ડુઇપ-છદ ) 


આસ્યાલુરસ્વપ્નગુરતનવાનમુટવેજ્નતે ।। 
ટ્ષિહુ'ધં ચ જઝસ્લવેમેદસ્વજ1રળમ્‌ ।। ? ।। 
મેફૉમાંત ન વજેટં ન જપે વસ્તિમતો થર || 


વહુપ્યમુસ્તેમેદાસુજ્ળે પિત તમેવ ત 1 ૨ |” 
તથાધાતૂન્તપટુષ્યધમેદાન્ઝુશ્તેસિજઃ ।। 
જેદેસિવળતાપૂર્વટ1દઃ શ્યાત્યાળિપાહ્યોઃ | રે | 
ખેસી રહેવાનું સુખ, નિદ્રાતુઃ સુખ, નવાં અન્નો, 
નવાં પાનો, ગોળના વિકારો અને દહી, ડુધ, વગેરે કફૂ- 
કારી ચીજે (એઓ )ના અંત સેવનથી સવ પ્રસેહએે 
મકટ થવાનાં કારભ્‌! છે. અર્થાત્‌ એએથી પ્રસેડ રાગ 
થાય છે. કફ મૃત્રાશયમાં રહેલા મેદને, માંસને અને કચ- 
કચતા ભાગને-કલેદને ટ્ૂષિત કરીને પ્રમેહાને ઉત્પન્ન કરે 
છે. અથવા ઉષ્ણુ પદાર્થોથી વૃદ્ધિ પામેલું પિત્ત પણુ સવમ્ય 
ધાતુ કફ વગેરેનો ક્ષય થતાં એજ સેદ આદિ પદાર્થને 
.હૂષિત કરીને પ્રસેહોને ઉત્પન્ન કરે છે, અને રસાદિ સર્જ 


૨૪૮ વેધવિનોાદ 


ધાતુએ ક્ષીણુ થતાં વાયુ પણુ પ્રસેહેનુ સંપાદન કજનાજા 
ચાતુઓને ટ્રષિત કરીને પ્મેહોને ઉત્પન્ન કરે છે. 
પ્રમેહોનું પૂવ રૂપ. 

પ્રમેહ થવાનો હોય ત્યારે શરીર ચીકણું રહેવા 
લાગે છે, અથવા ચીકણાશપણું થાય છે. તથા હાથમાં તથા 
પગમાં બળતરા થાય છે ( અને દાંતે મેલનો વધારે તરસતુ 
વિશેષ લાગવું તથા સ્હૉાંમાં મીઠાશ રહે છે. ) ૧-૩ 
પસેહે (વિશ પ્રકારના છે તેએ )નાં નામોની નોંધ. 


૩ટ્‌ગ્ેદચ્તસચાનેલુવાંટ્રમેદઃ ણરામિષઃ | 
વિઇ વેમેદે ઝત્રાજ્યે તીજતાગીવતતઃ શતઃ । ૪ | 


છાજાપરમેદસ્તથાક્ઞાસેનિજમેદોથ૧1૪૧ |! 

દરિદ્રિજેદમાંગિછોરસમેદર્તથાપરઃ ।। 

પોટજઞોડમર્વેશામેરોમસ્તામેદસ્તયતેતિતઃ ।। 

તૌદ્રમેદશ્દૃશ્સી ચ મેદાનાં વિશત્તસ્તયા । પ ।। 

ઉદક પ્રમેહ ૧, ઇલ્ષ પ્રમેહ ૨, સાંદ્ર પ્રમેહ ૩, સુરા 

પ્રસેહ ૪, પિણ પ્રમેહ ૫, શુક પ્રમેહ ૬, શિકતા પ્રમેહ 
૭, શીત પ્રમેહ ૮, શને પ્રસેહુ ૯, લાલા પ્રમેહ ૧૦ ( એ 
દશ પ્રસેહ કફથી ઉત્પન્ન થનારા છે.) ક્ષાર અમેહુ ૧૧, 
નિલ પ્રમેહે, ૧૨, કાલક ૧૩, હોારિદ્ર પ્રમેઠે ૧૪, માંજાટ 
પ્રમેહ ૧૫, રપ્ત પ્રસેડ ૧૬, (આ છ પ્રમેહો પિત્તથી ઉત્પન્ન 
અનારા છે.) વસો પ્રસેહ ૧૭, સજ્જા પ્રમેહે ૧૮, ક્ષૌદ્ર પ્રમેહ 
૧૯, અને હેસ્તિ પ્રમેહ ૨૦ આ પ્રકારે ૨૦ પ્રમેહ છે. ૪-૫ 


સાતસો ઉછજ્ાસ ૨૪૯ 


કેફે, પિત્ત અને વાચુજનિત સેહના ઉપદ્રવે।. 

( ઉપજતીો-છદ ) 
જાસલાનિષાવાસવાંસિ સિદ્રાઃસપીનસાઃ સ્યુઃ ૧૧ ેપ્રમેરે ॥ 
ટાદવ્યયામેદન વસ્તિઘષ્વે સવ્ળારવરઃ પિત્તમવે પનેર્‌ે 18 

કફના પ્રસેહોમાં ઉધરસ, ખાધેલા અન્નત્તુ પાકવા- 
પણુ, અરૂચિ, ઉલટી, ઊંઘ અને સળેખમ એટલાં ઉપદ્રવે। 
થાય છે. ( અને વાયુના પ્રમેહામાં બળતરા, મૂત્રાશયમાં (તથા 
ઇદ્રિયમાં) વ્યથા, તરસ અને તાવ એટલા ઉપદ્રવો! હોય 
છે. (અને વાયુના પ્રસેહોમાં ઉદાવર્ત્તસ, ક'પારો, છાતિનુ' 
ઝલાઈ જવું, ચપળતા, શૂળ. શેષ, શ્વાસ અને ઉધરસ તથા 
નિદ્રાના નાશ એટલા ઉપદ્રલેો હોય છે. ) ૬ 

પ્રસેઠનું અસાધ્યપણુ. 

જાજેતથાતામપુમેદતાં તે મવત્વસાકયારિતયાધમેદ1ઃ || 
મધુમેદંગતવિવ્વાત્તાયોમષ્વિવમેદીતિ | ૭ ॥ 


૧% ૧... અ₹*.- 


સઘળા પ્રકારના પ્રમેહો જે લાંબા વખત સુધી 
ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે તો મધુમેહ રૂપ થઇ જાય છે 
અને મધુમેહ રૂપ થઇ જાય ત્યારે અસાધ્ય થાય છે. મધુ- 
મેટ, ઘણું કરીને મધ જેવા થાય છે. ૭ 
( અનુષ્ટરપ-છદ ) 


ગ્ાસેગ્યદિતિટાજ્ઞેય વઢ મૂત્રમનાવિજ ।। 
મુઝત્થવવ મોપૂમગળજાટવાવતેદ્રવાઃ 1૮ 
ઝામજંતરિઇર1જાનિદિતિામુટા શાજય? ।। 
ગાહોપમે રેસ્પ્તતેશ શર્સ પરર્ઝટ્નેવસ્તિનિસ્યનેચ ।૨॥ 
( પ્રત્યેક પ્રસેહમાં મૂત્રના રંગ તથા મૂત્રની વાસના 
'અને મૂત્રની ગતિ પોતપોતાના નામ પ્રમાણે હોય છે 


૨૫૦ વૈઘવિનેદ 


અર્થાત્‌ હાલ પ્રસેહુ હોય તો મૃત્ર કાળ, હારિદ્રક પ્રમેહુમાં 
હળદર જેવુ', શનેઃ પ્રસેડમાં મૂત્રતું ધીરે ધીરે ઉતરવુ 
અને ઈસુ પ્રસેડ હોય તો શેલડીના રસ જેવું મીઠું ઝાઝું 
મૂત્ર ઉતરે છે ઇત્યાદિ ઈત્યાદિ. ) 
પ્રમેહ સટ્યાના લક્ષણ. 
જ્યારે પ્રમેહ રોગીનું મૃત્ર નિર્મળા એટલે ડોાહાળા- 
પણુ વિનાતુ' ચીકાશ રહિત મૃત્ર જણાજ ત્યારે જ પ્રમેહ 
રોગ મટી ગચે! એમ જાણી લેવુ. 
ગપ્રમેહની ચિફિત્સા* 
પ્રમેહ રોગીને કળથી, જવ, ઘઉં, ચણા, તુવર, કેટરા 
મગ અને રાતા કે સાહી ચેો।ખા એ સર્વ જુનાં હોય તે 
અને જગલ પ્રદેશનાં પક્ષિએના માંસે।, કડવાં શાકે એટલા 
પદાર્થો ખાવા એ હિતકારક છે. પ્રમેહવાળાને પેહેલાં સર્વ 
પ્રમેહમાં ઉલટી અને રેચ થાય તેવા ઉપાચે। આપવા એજ 
ઉત્તમ છે. ૮-૯ અથવા-- 

( ઉપજાતિ-છ૬. ) 
હજત્રિજટાશનિશાંલશુસ્તાં સિઃજ1ય્વપેથં મધુનાવવેસ્થે | 
ઘટોજનિવામજજાકૃતાનાંજાથોદિતઃવિસમવે પમેદે ॥ ૨૦ ॥| 

હેરડે, બેહેડાં, આંખળાં દારૂહળદર અને મોથ એઓનેોા 
કવાથ મધ સંગાથે પીવામાં અવે તો કફ સખધી પ્રસેહો 
મટે છે. કડવાં પરવળ, લીંખડાની અ'તરછાલ, આમળાં 
અને ગળા એએ'નો કવાથ કરી પીવામાં આવે તે પિત્ત 
સખ'ખી પ્રસેહે માટે હિતકારક છે. ૧૦ 


સાતમા ઉલ્લાસ ૨૫૧: 


( છદ્રવજા-છદ ) 
જીવ્માંતવ₹ાથસિષેવળેનર્સપ્રમેદઃ સશુપેસિશાંતિમ્‌ ॥. 
ક્ષોદ્રેળપીતઃ સ્વરલોશુટરયા ધાત્રીસસોવારઝનીવિમિશ્રઃ ॥? ?।।' 

સેલવટનો કવાથ કરીને પીવામાં આવે તો તેથી રક્ત 
પ્રશેહેની શાંતિ થાય છે. અથવા ગળેને સ્વરસ મધ 
સાથે પીવામાં આવે તો અથવા આમળાને રસ હેળદરના 
ચૂણુ' સહિત પીવામાં આવે તો! પ્રમેહ મટી જાય છે. ૧૧ 
નઅથવા-- 

( ઉપજાતિ-૪*દ ) 
જરઝત્રિકવાશ્મગતુપધાનોટ્રળજીટવિતિદિતિમેદાન ।। 

( વશસ્થ-છદ ) 
વિરમવદિનિત્રિયછાજગુત્રિવમૃત્તિવરાસ્નાભુર્ટાસ્મુલ્તવ || ૨૨. 
સકીવળાત્રચિકપષાતમાસિકં ્ારોમગાદવાષિતિશં પટુતિક્ના 

( ઉપજાત-છ'દ્ટ ) 
ધાન્યંલદાચાતિવિષાચસર્વેશથવપૃથજપમિતનિગૃળ્યે ॥?ર્‌। 
વછાનિ શુદ્ધસ્ય પુરસ્વ નાછો જિજાગત્‌ સ્વાસ્તપજત્રિવરિ 
વજજૂવજોદરઞઃ પજેજવંકયાઃ સિતાયાસ્તું ચતુઃ પણાત્તિ 11?'॥। 

ત્રિસતિજમત્રિણુમષિજાનાં પૃથજપરુસવમિહંનિમય ॥ 
જ૫વમાળાશુટિકાવિષેયાચટ્રપમેથવિતિદંત્તિ મેદાન ।। 
પ્ા્ાનતાષ્યત્તમયોજુવચ્યેર્સેચકસ્જવેનસૂજયુસાન 11૨૫. 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
ચથિમેરનતવુઇટ રિ મંત્રાંટગાંતથા ।। ી 
૧1મ૦ાપાંુછાનિ વ્જીજ્ઞેટ્સમમટ્‌રાન ॥ ?૬ ॥. 


-૨૫૨ વેઘવિનોાદ 


( શાલિની-છ'દ ) 
શ્ાસજાનેત્રરોમાસ્િાંચમૂત્રાપાતટારનમૃત્રજુર્જ | 
શજાષ્યાનાવશ્મરીરોમશુમ રંન્યારુમાગ્સુત્રસમાંશ્સથેવા ₹૭ 

( અનુષ્ટ્રપ-છદ ) 
વંદયાનાંષુત્રગનની રતોટોપનિવરેળી ।। 
ફ્થર્તાયનવરા મુરિજા સપવતેસિતા |1 ?૮।। 

હેરડે, બેહેડાં આપવાં અને શિલાજીત (ચૂદ્ધ કરેલે।) 
એઓનુ ચૂણુ" મધમાં કાલવી ચાટવામાં આવે તો પ્રસેહને। 
નાકા કરે છે. અથવા-- 
વાવડિંગ, ચિત્રાસૃળ, હરડે, બેહેડાં, આંખળાં, ઝુંઠ, 
મરી, લીંડીપીપર, કરીયાતું, રાસ્ત્રા, દેવદઃ૨, મોથ, કચૂરેો, 
વજ, પીપરીમૂળના ગહાડા, સોવનમાખી, જવખાર, 
સાઈ? ખાજે, ગજપીપર, "ળદરે, દાર હળદજ, સિધા- 
લુણુ, સરળ, બિડલુણુ, ધાણા, અને અતિ વિષ એ 
સઘળાં એક એક તોલા ભાર લેવાં. શુદ્ધ કરેલે ગુગળ ૩૨ 
તોલા, શિલાજીત ૧૨ તોલા, લોહેભસ્મ ૮ તોલા, વ'શલે।ચન ૪ 
તોલા, અને સાકર ૧૬ તોલા તથા નસોતર, નેપાળાનાં 
મૂળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, એ સઘળાં ચાર ચાર 
તોલાભાર લેવાં, આ સવને યથાયોગ્ય વિધિ પ્રમાણે ચૂરણ 
કરી સર્જને એકત્ર કરી એક એક તેોલાભારના વજનથી 
ગાળીઓ વાળી તેને ચોગ્ય અનૃપાન સાથે ખાવામાં આવે 
તે! તેથી (ઘી અને મધ સહિત સેવવામાં આવે તો પ્રમેહ 
રગ) ઝુપથ્ચોએ કરીને જેના પ્રમેડ રોગ અસાધ્ય થઇ 


સાતમે! ઉદ્લાસ ૨૫૩: 


ગચે। હોય અરૃચિ ઉલટી તથા ચૂળ સ્રુકત હોય છતાં પણુ 
તેવા પ્રમેહા, મેહજન્ય ગથિની પીડા અત્રવૃદ્ધિ, અ'ડ- 
વૃદ્ધિ, કમળો, પાંડુરોગ, કેહ, બરલ, ઉદરરોગ, ભગદર, 
શ્વાસ, ઉધરસ, આંખના રોગ, અગ્નિની મહતા, મૂત્રધાત, 
દારૂણુ મત્રકૃચ્છ, ચળ, આફરો, પથરીને ઉગ્રરેગ અને 
પુરૂષાનો શુકરાગ એઓને નાશ થાય છે. વાંઝણી પુત્રને 
જન્મ આપે છે તથા સ્ત્રીઓના રજના દોષનો નાશ કરે 
છે. આ ચ-'દ્રપ્રભાગો!ળી ઉત્તમ રસાયનરૂપ બ્રેછ ગુણુકત્તા 


જૂ 


છે. ૧૧-૧૮ અથવા-- 
મદાસિવસ્ય વીઝાનાંપર સ તિવક: મુષેષિતા: ।। 
વછ તહુજતોયસ્ય ઘૃત નિજ્જકવ તથા ॥ ?૦ | 
ઉવનેજસ્થ પિવેત્તવ દસ્તિ મેદ પુસતન ।। 
બકાન લીબડાના ફૂળોાની મીનને ૬ ટાંક લઇ ચારી 
પેઠે વાઢીને તેમાં ૪ તોલાભાર ચોખાનું ધોવણુ, અને 
ઘી ટાંક ર૨ ભાર લઈ એ સર્વને એકત્ર કરી પીવામાં 
આવે તે! લાંખા વખતને।-જુના પ્રમેડુ હોય તે! પણુ તેને! 
નાશ કરે છે. ૧૯1 અથવા-- 
ફૃતાષ્રર બુતવ તુત્ય ધાત્રીજજતિઞદ્રવેઃ ।। ૨૦ || 
સપ્ઞાદું માવવેત્સ્વસ્વેરસોયં દર્શ ।। 
માપપાત્રાંવટીં ાહેસ્લવમેદ્‌ પશાંતવે | ૨૨ 
શુદ્ધ અભ્રક ભસ્મ, શુદ્ધ પારો અને શુદ્ધ મોરથુથુ 
એએને આમળાના રસની ફિ'વા આમલીના ફળના રસની 
સાત ભાવનાએ આપી ખરલમાં સારી પેઠે ઘુટીને તેની. 


૨૫૪  થયથૈઘ્યવિનાદ' 


એક એક માસા (૮ રતી ) ભારની અથવા અડદના 
જેટલી ગોળી વાળી તેઓતુ સેવન કરવામાં આવે તે! સર્વ 


પ્સેહો શાંત થાય છે. આ હરિશ'કર રસ કહેવાય છે. 
૨૦-૨૧ અચવા- 


₹તમપધજયૉઃ પિઇંતત્તમ પૂતેવોગકં ।। 
મર્િષ્પૂર્તતેરેન કો ખૂન 11૨૨ 
વન્જોસળ સિવાયુત્ઃ સર્વાન્મેદાસિનતેતિ ।। 
્રાવળો મેથુને જ્રીળાંલેવનાટીયેટાટર્યજ્નત્‌ ।। ૨ર | 
શુદ્ધ પારો અને ગુદ્ધ ગંધકની કાજળ કરીને તે 
કાજળના સમાન ધ'તુરાનાં બીજ શુદ્ધ કરેલા હોય તે 
લઇ કાજળને અને પધતુરાના બીનેને ધ'તુરાના તેલમાં જ 
ચુ'ઢીને એક વાલ પ્રમાણે સાકર સહિત એ રસતું પુરૂષને 
સેવન કરવામ્રાં આવે તો મદવતી કામિનીનાો મદ મર્દન 
૪ર છે તથા સર્વ પ્રમેહેનો નાશ ડરે છે. તેમજ સગમ 
સમય સ્ત્રીઓને દ્રવિભૂત કરનાર છે માટે વીર્યને દઢ કર- 
તાને માટે આ કાસિનો સદભ'જત રસનું અવશય સેવન 
કરવુ. ૨૨-૨૩ અથવા-- 
( છદ્ર્વજી-છદ ) 
પ્રાતઃ પિવેત્પુળ્જર્મૂજૂળપષ્પાંગરાત્રોધતિષત્રમતિ 
તસ્થધમેદાઃ પજયંપયાંતિપાપાનિ કમો! સ્મરળાયયાર્યાત્‌ ૨૪ 
જે પુરૂષ પ્રાતઃકાળે મોકર મૂળનાં ચૂર્ણનુ' અને રાતે 
હેરડેનુ' નિરંતર સેવન કરે તે જેમ શિવજીના સ્મરણુથો 
પાપોને નાશ થાય છે તેમ પ્રમેહાના નાશ થાય છે. ર૪ 
“મથવા-- ક 


સાતસો ઉછ્ાસ રપપ 


( ઉપજાત-૪ઇ'૯ ) 
સિતસજંગીરવયુગ્મમિત્રમુસદરેસ્વિસ વેજાસ્મેદાન્‌ | 
પછત્તિછાનામશિતપરમાતેનિદંતિમેદંવદુમૂત્રતાં ચ ।। ૨૫ ॥ 


ધાણાજીરૂ, શાહજીરૂં અને સાકર એઓના સેવનથી 
પિત્ત વિકારના સખ ધવાળા પ્રસેહોને નાશ કરે છે. અથવા- 
પ્રભાત સમય કાળા તલ ૪ તોલા ભાર લઇને ફૂાડ- 
વામાં આવે તો પ્રમેઠ અને મૂત્ર વારવાર થયા કરતું હોય 
એઓનો નાશ ડરે છે. રપ અથવા-- 
જિશારસ્માવિ વૅગસ્ય મધુમેદવિનાશન | 
અયવા વીઝજાજ્સ્યજ્ાયં વોજ્યુતંપિવેતૂ । ૨૬ ।। 
ખગની ભસ્મ (રોગ અને રેગીનાં બળને અતુસરીને) 
મધ સાથે ચાટવામાં આવે તો તેથી પ્રસેહનેો નાશ કરે 
છે. અથવા વીન્બે!ળતું બિબલાનું લાકડું વીજબોાળના 
કવાથ સહેત પીવામાં આવે તો તેથી પ્રસેહનો નાશ 
થાય છે. ૨૬ 
પ્રમેહ રોગીને ત્યજવા યોગ્ય પદાર્થે. 
સોવીર્‌વ બુરા તત્ર ટ્ષિ લ્ીરં છતે શર્ટ ।। 
ઝસ્છેણુરતપિણાસાતપમાંતાનિ વગેચેત્‌ ॥ ૨૭ | 
સૌવીર, મદિરા, છાશ, દહોં, ધી, ગોળ, તેલ, ખાટા 
પદાર્થો, શેલડીના રસ, લેોટનાં અનને, અને અનૂપ ( જળ 
પ્રાય) દેશનાં પ્રાણીએ।નાં માંસો એઓને પ્રમેડેવાળા! રોગીએ 
ત્યજી જ દેવા. ૨૭ 


૨૫૬ વેઘવિનેોદ 


પસેહથી થતી દશ જાતિની ફ્ોડલીઓનાં નાસે, 
વમેદીળાં પ્રઝાયંતે પીટિજા વેલ સિષુ |! 
સરાવિવા ૧ીવેવબ્યડની વિતતાજગી | ૨૮ ॥ 
 મભૃૂરિવાઉરપષવિજા પુત્રિળીસવિટાર્વિ || 
વિદ્રષિશ્રેતિષિટકા ।। પમેરો પેક્ષયા (શ ।। ૨૨ ।| 
પ્રચેડ રોગવાળાઓ (પ્રમેહ રોગ થયાં છતાં પણુ 
તેને મટાડવાને બેદરકાર રહૈ તે તેથી ) સાંધાઓમાં, 
મમ સ્થળોમાં અને ઘણા માંસવાળા વિભાગોમાં દશ 
જાતિની ફ્રોડલીએ થાય છે. અને કમવાર શરાવિકા ૧, 
કચ્છપિકા ૨, જાલિની ૩, વિનતા ૪, અલજી પ, મસૂરિકા 
દૂ, સષપિકા છ, પુત્રિણી ૮, વિદારિકા ૯ અને વિદ્રધિ 
૧૦ આ દશા ગ્રકારની થાય છે. ૨૮-૨૯ 
ઝસિશ્રો મોટવશોતશ શ્રીયટ્નતમદાસમત્ મટ્શંવરવિર્ચિતે 
વૈ્રવિનોફે મૂત્રજ્નસ્જ, મૂત્રાવાત, અશ્મરી, પમેદ સિજન ચિજિ- 
ત્લાયૂવજ સમોછાભઃ ।। 
ઇતિશ્રી ગૌડવ શી અનતભટના ગ્ચેલા વેદઘવિનાદ 
નામના ગ્ર*થ વિષે મ્રત્રરુચ્છ, મત્રધાત, પથરી અને પ્રસેહનાં 
નિદાન લક્ષણુ યત્ન અલ કૃત સાતમા ઉદ્યાસનું પૃણ્‌ચંદ્ર 
શર્માકૃત ગુજર ભાષાંતર સ'પૃણુ. 


9 
ર [1# [9 


ઉલ્લાસ આઠમો, 





મેદરોગનુ' નિદાન, લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા 
મેદ થવાનાં કારણે. 

મણુરાવદ્ષાસ્વપ્રજીષ્મજાઇાસ્સેવ્રિનઃ | 

ઝવ્યાયામાટ્ષિસ્નેદેઃ પાયો મેજોમિવર્ષતે | ₹ ॥| 

મધુર અન્ને[થી, દિવસે સુવાની આદતથી, કફેકારી 
આહેરેોનું સેવન કરવાથી, કસરત, મહેનત વગેરે નહી કર- 
વાથી, દહી વગેરે મધુર રસોના સેવનથી અને ઘી વિગેરે 
સ્નેહાના સેવનથી ઘણું કરીને શેદ વધે છે. ૧ 

સેદરાોગસાં પેટ વધવાનું કારણ અને સેદની 

બૃદ્િની સ'પ્રાસે. 

તેટ્સ્તુ સવે મૂલાનામુટ્રેવ્વસ્થિષુ સ્થિત: || 

ઝત પવોઢટ્‌રે રૃદ્રિઃ પાયો મેટ્સ્વિનો મવેત્‌ || ૨ | 

મેટ્સાઇતમામેત્વાત્પુથ્યત્યન્યેન ધાતવઃ ।। 

મેઢ્‌સ્તુ ચીયતે તસ્માટ્શર: 0૧૧ળણુ | રે || 

“ સેદ પ્રાણી માત્રના પેટમાં અને હાડકાંઓમાં રહેલું જ 
છે એટલા માટે મેદની વૃદ્ધિવાળા માણુસનું ઘણું કરીને 
મેદજ વધે છે-વધી જાય છે. મેદથી માગે! રોકાઈ જવાને 
લીધે બીજી ધાતુઓને પોષણુ મળતું નથી તેથી મેદ વપતું 
જાય છે કે જેથી માણુસ સઘળાં કામોમાં અશક્ત થઈ 
જાય છે. ૨-૩? (આ બે ગરન્થાતરના શ્લે।ક છે. ) 

૧૭ 


૨૫૮ વેઘવિનાદ 


સેદની વૃદ્રિની ચિકિત્સા. 
( ઉપજાતિ-ઇ'દ ) 


મુજત્થગુટ્રાયવશાજયશ્ચ્યાયામસિન્સામ્રમમેશુનાસિ || 
જ્ઞૌટ્રતથાઞામરળાનિવસ્તિમેટ્સ્તિનોસેચ્યમિટતટાવે 1૪! 
મેદની વૃદ્ધિવાળા મનુષ્યે હમેશાં કળથી, મગ, જવ, 
અને ( જુના ) ચોખા એઓતું તથા કસરત, ચિતા, શ્રમ, 
મૈથુન, મધ, ઉજાગરા અને બસ્તિ કમ' એએનતું સેવન 
કર્ચા કરવું, ૪ અથવા- 


વિટંમપાત્રીજઝનામરાળિન્ષારોયત્રાઝોદરઝો મપૂ૧મ્‌ | 
સૂર્ળાનિદન્યાન્મધુનાવજીટનેરોવિઇઝિ %મિતાંશ્ર સેમાનાષા 
વાવડીંગ, આમળાં, સુંઠ, જવખાર, ગજવેલની ભસ્મ 
જેઠી મધ અને જવ એએઓના ચૂણુને મધમાં કાલવીને 
ચાટવામાં આવે તો! તેથી મેદની જૃદ્ધિ અને જુમિ જનિત 
રોગ એઓનો નાશ ડરે છે. પ અથવા-- 
( અગૃષ્ટઠપ-છ'દ ) 
છાર્મેરંટવત્રસ્ય મસ્મંરેન ૫ઃ પિવેતૂ ॥ 
દિંશયત્ સિંદંત્યાશ મેઢોટન્િિ નરસ્ઝુ સઃ । ૧૬ ।। 
એર'ડના પાંદડાંના ખાર-રાખ હિંગ સહિત ચોખાના 
મ'ડ સાથે પીવામાં આવે, અથવા હિંગ સહેત એરડ 
પત્રની રાખ પીવામાં આવે તેમ તે ઉપરના નાડા રગડા 
સહિત ભાત ખાવામાં આવે તે વેથી એૈદની ઓ. રત 
નારા કરે છે. ૬ પ 


આઠમો  ઉદ્યાસ રપહ 


( ઉપજાતિ-છ'દ૬. ) 


શીતાંયુના લોદ્દઘતિપ્રમાતે સસેગિત ર સ્વાત્‌ 
મવાજમસેઘતળુષ્ળપેચાપીતારિમેટોમટ્નાશનાઃ સ્યુડ ।1૭]। 

શરીરના સૈદથી થચેલા જાડાપણાંના નિવારણુ માટે 
ટાઢા પાણી સાથે મધ પ્રભાત સમચ પીવું. અથવા જલને 
મ'ડ ઝે રાંધેલા અજ્ઞ ઉપરનો જનડો રગડો ઊનેો ઊનેોા 
પીવામાં આવે તો તેથી તુરત જ મેદ રોગને નાશ થાય 
છે. છ અથવા-- 

( ઇદ્રવજા-છદ ) 

ત્રીવારર છેચજટાશ્યતી સ્પથાબ્ટઝુછામસ્જેલરળિ ॥ 
ત્વવપત્રષુષ્વાળિ તથાજવમંધત્તરપત્રસ્યર્સેન મચર્‌ | ૮ ।। 
ર૪તનંમાટમતિપયુતય્યોસ્યાટ્સિનંનિનિદત્યવકય ॥ ૨ ।। 

લોબાન, શિલાજીત, દારૃહળદર કિ'વા દેવદાર, રેણુક- 
બીજ નામનો સુગધી પદાર્થ, કપુરી મધુરી, શોથ, ઉપ- 
લેટ, અગર, નાગકેસર, તજ, તસાલપત્ર, જાવ'ત્રી અને 
લવિ'ગ એઓ]ને ધ'તુરાના પાંદડાના રસમાં સારી પેઠે ઘુ'ટીને 
તેથી સારી પેઠે શરીરને ચોાળવામાં આવે તો તેથી નડા- 
પણાદિ રોગોનો અવશય નાશ ડરે છે. ૮- ૯ 

( અનુષ્ટુપ-છ'દ ) 
વાલવસ્તરસતોજેયાર્ઝરવળસમસ્તિતઃ ।। 
વિન્વપત્રરસો વષિ માત્રટોમેધ્વનાશનઃ ।। ૨૦ ।। 

અરડુસાનાં પાંદડાના રસમાં શ'ખનું ચૂણ્‌' વાટીને તેનો 

લેપ કરવામાં આવે તો તેથી અથવા-ખીલીના પાંદડાંઓના 


૨૬૦ વેદ્યાવિનાદઇ 


રસમાં શ ખનો ભૂકે! વાઢીને તેના શરીરે લેપ કરવામાં 
આવે તે! તેથી શરીરનું પરસેવાથી થતું ડુર્ગંધપણું મટી 
જાય છે. ૧૦ અથવા-- 


અસગુયાયાશ્રણ વા સિષીત વતિજેઃ લદ ।! 
ટમધ્ય નાશયત્યાસ હુઇમેટોમ વંરળામ્‌ 1 ૨? ॥ 
ગારખચુડી, બોરીયા કલ્હારનું ચૂણું કરી કાંજીની 
સાથે પીવામાં આવે તો તેથી માણસોનું શરીરનું મેઠથી 
થયેલું ફુર્ગંધપણું તુરત મટી જાય છે. (આ અતુભવસિદ્ધ 
ઉપાય છે. ) ૧૧ 
સિરીષંછોપ્રજોશીરપત્રજામસ્તજેસરેઃ 1 
૩ટતનદસ્ત્સ્યોબ્વસ્વેટ્ફોનંક્યનાશનમ્‌ । ૨૨ ॥ 
સરસડીયે।, લે!દર, પીળોાવાળોા, તમાલપત્ર, પીળે!- 
વાળા અને નાગકેસર એએઓના ચૂણુનું શરીરે ઉવટણું કર- 
વામાં આને તે! સ્થલતાથી થતો! ગ'ધાતો પરસેવો અથવા 
સ્થૂલતા અને પરસેવાની ડુર્ગધિનેો નાશ થાય છે. ૧૨ 
દસ્તપાટ્સ્થિતે સ્વેહે મુગ્શુઝઃ પગ્ઞતિસ્વઃ ।। 
યૉગ્યૉદિમિપત્રાનિત્યમેકોટદ્રિ₹$ ૧રષ્‌ । ?ર | 
હુ।થે તથા પગે પાણી બહુજ વળતું હોય તે! પ'ચ- 
તિકત નામના પકાવેલા ઘીને! અને શુદ્ધ ગુગળને વૈદ્યોએ 
નિત્ય અવશ્ય ઉપચે।ગ કરવો જેથી મેદની વૃદ્ધિને 
તથા હાથે પગે વળતા પાણીનો ઉત્તમ પ્રકારે નાશ 
કરે છે. ૧૩ 
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પેટના રેગોનાં નિદાન, લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા* 
પેટના રેગોનું નિદાન. 

( ઉપજતિ-ઇ'દ ) 
મફેડ્નજેગીસરણુન્ટ: સ્થા સસ્માટ્ગીળોન્મણસંગયથ્ર ॥ 
તેસપરવ્તેપંસમુષે ઢોપા દેણ ઝે તરરા ણિ શય: ॥ ૨ | 

જેનો જઠૅરાસિ મદ થઈ ગયે! હોય તેને અજીણુની 
ઉત્પત્તિ થાય છે અને અજીણું" થવાથી મળતો સ'ગ્રહે 
થાચ છે અને એ મળતા સગ્રહુથી વાતાદિ દોષે! કુપિત 
થઇને જઠૅરાસ્િને ખગાડી નાખીને પેટના રોગોને ઉત્પન્ન 
કરે છે. અર્થાત્‌ સઘળા રોગે અગ્નિ મદ થવાથી જ થાય 
છે; પરતુ પેટના રોગે તો વિશેષે કરીને મ'દાસ્િથી જ 
થાય છે. ૧ ” 

પેટના રોગોના પ્રકાર તથા તેઓનું ચિન્હ. 
જપે: ૧થવ ભસ્મિષિતેશ્ર વર સતોજજપ્ઝીદમિરઝતાસિ । 
આધ્માનધાઇસ્યમશસ્તિસાર્વિસેષિત વ1ઇમટારિશૂવે ।૨।। 

વાયુથી થનારો વાતેદર, પિત્તથી થનારો પિત્તોદર, 
કફેથી થનારો કરેોદર, ત્રિદોષથી થનારો સન્ઞિપાતોદર, * 
ગુદ્દાના રોગથી થનારો ખદ્ધેગુદોદર, આંતરડું ઘવાવાથી 
થનારો ક્ષતોદર, પેટમાં પાણીનો જમાવ થવાથી થનારા 
જલેદર અને ખરલ વધવાથી થનારો પ્લીહોદર એ રીતે 
આઠે પ્રકારના પેટના રગ હોય છે. એ સઘળા ઉદર 
રાગોમાં પેટનું ચહવું-આકફ્રો, આલશ્ય, ચાલવામાં અશક્તિ, 
અગ્ઞિતું નબળાપણુ', બ'ધકેષ, ગ્લાનિ અને બળતરા એટલાં 
લક્ષણ્‌। હોચ છે. ૨ 
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આઠે પ્રકારના ઉદરરોગનાં પૃથગ્‌ ચિન્હો. 
વાતોટ્સેવાટ્જરેશુનામ્યાંશોજોમમર્રશનિમોરવાળિ ।। 
સિસોટ્રેટ1દમદ્‌ત્તિસાર ખ્રમસ્૧રાસ્તત્વટુતામુસેસ્યુઃ ।૨।। 
જબોલ્સ્મોરવમેમસાટશવાસોસનિ: પીનતજાલશોપા? ॥ 
દુછાંયુટ્ષીવિષસેવનાદાવિખ્ૂત્રત્તેપાટ્‌ ₹₹4રત | 
છોષાઃપરુણાઝરરંપજીયુટેબ્વોટ્રં તવ મવ વહ્‌ંતિ || 
નિરસિઝ્છુળળુટાટિટન્વટન્નામિમષ્વેગટરસ્વટટ્0િઃ ॥૫। 
ટન્રોજ્ર્ટ ટશટ્તહેસ્સતોટરશરવશરામિઘાતેઃ | 
તરાત્સતાંત્રાત્લવળમુરેઃસ્યાન્નામેર ધસ્તહુટ્‌રસ્વટર્રિઃ ।1૬।। 
વ્રાંતોવિરતતેપ્વસુયાસિતોવાવઃ સ્નેદપીતઃ તતરિઝસુશીતે | 
પિતેસતસ્યસ્યગળાવદેષુત્ઞોવઃ સુટુપ્ટપુઞજોટ્રશ્યાત્‌ | ૭ | 
મશોસવેસ્નિભધવિરત્તનામિપપૂળમમ્મોમિસ્વાયતંતત્‌ ।। 
થથાદતિઃ જુમ્થતિજંવતેનગજોટ્રશવ્ર્યુતતયાસ્વાત્‌ | ૮ 
વિજ્ાયમિષ્નટ્મિરન્તવાનેનેસ્સ્યટુઇસષિસ્જશ્ર 1! 
વ્ઝીદામિટટ્રિજુસ્તેયતસ્તસ્વ્કીદોટ્રંસર્િણુવેસિ વાને | ૨ ।! 
વાતોદર હોય તે! પગે।માં, હાથોમાં, નાભિમાં (અને 

પેટમાં ) સાજે હોય છે. અગોવું તૃટવું, અરૂચિ અને 
ભારેપણું હોય છે. પિત્તોદર હોય તે બળતરા, મ'દ, અતિ- 
સાર ભ્રમ, તાવ, તરશા અને મોહોાડામાં કડવાશ હોય છે. 
કફાદર હોય તો, અ'ગોામાં ભારેપણુ', શ્વાસ, અરૂચિ, સળી- 
ખમ, ઉધરસ અને સોજા હોય છે. દુટ્ટ પાણીના પીવાથી 
ટ્રૂવિવિષ ( અગ્નિ વગેરેથી ઉપઘાત થવાને લીધે એછા 
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પ્રભાવવાળાં થયેલાં ઝેર )ના ખાવાથી ખરાખ ચાલની સ્ત્રીઓ 
પુરૂષને વશ્ય કરવાની ઈચ્છાએ ચુરૂષને બલાડાની વિછ્ા, 
મૂત્ર તથા વાળ (નખ ) આદિથી ( અથવા રજસ્વલાપણાનાં 
લોહીથી ) યુક્ત કરેલાં અન્ન ખવરાવવાથો, શત્રુઓના 
સ'ચે।ગથી થયેલા ઝેરો ખવરાવવાથી ( અથવા એવાં જ 
ઝેરી પત્ર ફળ જળના સ'ચેો!ગથી કે।પ પામેલું લોહી અને ) 
કોપ પામેલા દોષો તુરત ત્રિદોષનાં ચિન્હાવાળો બહું ભય- 
કારી ઉદરરેોગને ઉત્પન્ન કરૈ છે તેને ડ્રષ્યોદર અથવા 
_સન્નિપાતેદ૬૨ કહે છે. બદ્ધગુદોદર હોય તો, કષ સાથે થોડો 
થાડોા ગુદાષ્ધારા ઝાડો ઉતરે અર્થાત્‌ માંડ માંડ થોડો થોડો 
ઝાડો ઉતરે અને હૃદયના તથા નાભિના મધ્યભાગમાં પેટને 
વધારે થાય તેને વૃદ્ધેદર તથા જદ્ધગુ'દ-બદ્ધગુદ્દોદર ક હે છે. 


અન્ન સાથે ખાવામાં આવી ગયેલા કૈ ખીજી કોઇ 
રીતે પેટમાં જઈ પોહોંચેલા કાંટા કાંકરાદિ શલ્યેોથો આંત- 
ડુ ભેદ્દાઈ જતાં તે આંતરડામાંથી નીકળેલો પાણી જેવે 
શ્રાવ પાછે! ગુદામાંથી શ્રવે અને નાભિથી નીચેના ભાગમાં 
પેટ વધે ( સાચાં ભોંકાયાની ગ્યથા અને જણે ચીરાઇ જતું 
હાય એમ લાગે ) તેને ક્ષતાોદર કહે છે. ( આને કોઈ 
ગ્રન્થકારોા પરીસ્તાવ્યુદર કહે છે અને ગણ્‌ઠદાસ વૈઘય તે 
તેને છિદ્રોદર કહે છે.) 

ઉલટી કરીને કે રેચ લઈ ને અથવા અતુવાસન બસ્તિ 
લઇને કિવા સ્નેહેપાન કરીને જે મતુષ્ય ટાહું' પાણી પીએ 
તેનાં પાણીનું વહન કરનારાં તતો દ્રષિત થાય છે અને 
તે સોતેો ટ્રષિત થતાં જળ રાંષેલા અન્નમાં નાખેલા ઝાઝા 
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ધીની પેઠે બહાર નીકળીને પેટમાં આવે છે. તથા પેટમાં 
આવીને ગુદામાંથી બાહાર નીકળે છે તેને દકેોદર-જળેદર 
કહે છે, કે જેથી પેટ અત્ય'ત ઉંચુ, ચીકણાપણાવાળુ, 
પેટ ઉથલેલી નાભિવાળ, પાણીથી ભરેલ હોય તેમ પાણીના 
આમ તેમ પ્રસરણુવાળુ, અ'દર પાણીના હાલવાને લીધે 
પાણીથો ભરેલી પખાલની પેઠે ક્ષોભ પામતું તથા બાહાર 
હાલતું અને શખ્દ સહિત હોય છે. તેને જલધર પણુ 
કહે છે. 

બળતરા કરનારાં અને શરદી કરનારાં અન્ન પાનાના 
કરવાથી મતુષ્યનું દુણ થએલું લોહી તથા કક બરલની 
વૃદ્ધિ કરે છે તેથી તેને પ્લીહેદર કહે છે એ ખરલ ડાખા 
'પખડામાં વધે છે તેથી પેટ પણુ ડાખા પડખે જ વધે છે. ૩-૯ 

ઉદરરોગની ચિકિત્સા, 
(હ શાલિની-છ) 

સ્તેદઃ સ્વેટ દા: વસ્તિજમેયોર્યપૂ્નાવાતપિસોટ્રેવુ || 
મોસ્યશેવટીપનવાજપુસ્યાત્તેઘૂપાવેશાજયઃપછિજાથ્ 11૨૦ 

વાતોદર તથા પિત્તાદર માટે સ્નેહ, સ્વેદન, રેચ 
અને બસ્તિ કર્મ એએઓની પ્રથમ ચોજના યોજવી. અને 


દીપન ગુણુવાળાં કૈ હૅલકાં ભોજનાો આપવા અર્થાત્‌ ઘઊં 
તથા સાઠીચોાખા આપવાં. ૧૦ અથવા-- 


પે 
શરેઃ “ત્રસિટ્ાશયશર થિ દૂન્યાદ્શજળોવા ।1૨૨॥ 
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એરડીયું તેલ દશમૂળના ક્વાથ સાથે પીવામાં આવે 
ત્તો લેથી વાતો૬ર, સાજે અને ચૂળ એઓઆનેો નાશ કરે છે. 
૧૧ અથવા 
તત્રોજ્જંદુગ્યમત:કજીસ્તમાઝપયોવાઞરરાળિદન્યાત્‌ 19૨ 
દશમૃળનો ડવાથ ગાયના મૂત્રની સાથે પીવામાં 
આવે તે તથા ત્રિફ્‌ળાના રસથી સિદ્ધ કરેલ ગોમૂત્ર પીવામાં 
આવે તો ઉદરરોગ માટે શ્રેષણ છે; કૈમકે વાતના ઉદર- 
શેગનો નાશ કરનાર છે. ૧૨ 
( અનૃષ્ટપ-છદ ) 
પિત્તોટરવિનાશાય વંચમૂછીણુતે વઃ ।। 
વિસ્ોટ્રે ઘૃત પેય મુર ટ્રવ્વતાપિતમ્‌ । દરે | 
પિતસાદર માટે પ'ચમૂળીનો ડ્વાથ પીવો. અથવા- 
પિત્તોદર માટે મધુર દ્રવ્યોના જળથી સિદ્ધ કરેલું ધત 
પીવું. ૧૩૨ 
જ્રસટતેજતક્ષાસ્વીતદતિયપતેઢરં ।। 
વ્યોષયુસ્્ુજુજત્યાંગુષયોવામોઝનેરિતિમ્‌ ।। ₹% | 
સેર્ીતજ દરીતવયોઃ ૧૨૧ મૂત્રેળ માચિત ।। 
પીતતવેટરાળ્વોજુકમેદાયીઃ શમીન્ઝયેતૂ ॥ ૨૧ ।। 
કફ્ાદર માટે એર'ડીયું તેલ જવખાર સહિત પીવામાં 
આવે તો કરફેદરને નાશ કરે છે. 
સુંઠ, મરી અને લીંડીપીપર યુક્ત કળથીનું પાણી 
અથવા ડુધ ભોજનમાં હિતકારી છે. અથવા--રોહીડો, 
અને હરડે એએનેો કલક ગાયના મૂત્રથી સિદ્ધ કરેલ 


૨૬૬ લેધવિનેોદ 


પીવામાં આવે તો તેથી સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ, પ્રસેહો, 
ગુદદાના મસા અને ફૃમીયો એઓને જીતી લે છે. ૧૪-૧૫ 
વિસ્જાસ્થાપને સ્વેટ: સર્ષેજુ ગટરેજુ ન | 
માષશાજતિજાસ્પિષ્વિટાદીનિ મુશ્ળિ અ । ?૬ ॥ 
યથાયામાષ્વટ્વાસ્વાપાસોથપાને વિવઞેવેત્‌ |! 
ગ૦રાળામજાલ્યત્વાર્વદશઃ શૉધનંદિતે । ?૭ || 
સવ' પ્રકારના ઉદરરોાગોમાં રૅચ અને સ્વેટર આસ્થા- 
પન બસ્તિ એઓ હિતકારી છે, પણુ માંસ, શાક તલ, 
અહિતકારી, ખળતરા ડરનાર અને ભારે પદાર્થો તેમજ 
કસરત-પ૫'થ, દિવસે સુવું અને વિશેષ પાણી પીવું એએઓને 
ઉદરરોાગીએ ત્યાગ કરવો. જઠંર-ઉદરરેગોમાં મુખ્યત્વે કરીને 
પેટમાં મળનાો સગ્રહ હોય છે માટે મળતું શેધન કરે 
તેવા પ્રયોગો! વિશેષે કરીને ઘણીવાર ચોજવા એ હિત- 
કારી છે. ૧૬-૧૭ અથવા-- 
એર રહડીચું તેલ દુધ અથવા પાણી કે ગોમૂત્ર સાથે 
પીવામાં આવે તો પેટના રેગોનાો નાશ કરે છે. અથવા 
(ઇદ્રવજ-છદ ) 
ઇરંટતેછં વયસા ઝજેતમૂઞળવીતઝરરંનિદૃતિ | 
ઝ્યોતિષ્મતીતેજ મિટ તયેવ સર્વેટ્રાળાં વશમાયેમુ સમ્‌ શ 
માલકાંકણીનું તેલ પણુ એ જ પકારે પેટના રોગોની 
શાંતિને માટે પીવું. ૧૮ અથવા- 
જેળુડગૃળસતેવ્ય ત્છેનોપ્ળોનપાનવઃ ॥ 
ઝછામ્યો ગટરેમ્ય% શીવ્ર :નયાકેમોશળ | ₹૨ ।। 


આડમાં ઉલ્લાસ "૨૬૭ 


કઝુછ ( પીળીઓ )તું ચૂણું ઉના પાણી સાથે જે મતુ- 
ષ્યના પીવામાં આવે તો આઠે પ્રકારના ઉદર રોગે।થી તુરત 
સુક્ત કરીઃ દે છે, ૧૯ અથવા-- 
( શાર્દ્લવકિડિત-૪'દ ) 
વાતેસિધુવળાયુતંલમસ્વિ પિસેસિતાટયવ જ વ્યોષાત્તા- 
સિવવાનિજાસિદવુષાયુસર ચતત્રષિષેતૂ | ક્ષાર્ય્યોષવસેધવા 
સ્તિતમિકંતત્લસ્િયાતોદરેટીપ્યાઃ સૈધવગીરવાત્તિદ્ષુષાયુત 
ત્ર વટ્રોટરે ॥ ૨૦ 1। 
( ઉપજાતિ-છ'દ ) 
ક્ષતોટ્રેમાસિજ પિપ્વછીમ્યાંતત્રષિવેટ્રોગનિવારળીય ।। 
સજોટ્સેયાપિષિવેસ્ત તદ્ર' સક્ષારકં સેધવવ્મુષળચ ।૨૨। 
વાસુના ઉદરરેોગમાં (સસિધાલુણુ, મરી અને લીંડીપીપર 
સહિત ગાયની સુંદર છાશ પીવી. પિત્તાદરમાં સાકર સહિત 
છાશ પીવી. કરફેદરમાં સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, ચવાન, 
ચિત્રામૂલ અને છીણીનાં મૂલ એઓના ચૂણુથી યુક્ત કરેલી 
છાશ પીવી, સન્નપાતોદરમાં જવખાર, સુંડ, મરી, લોંડી- 
પીપર અને સેંધવ સહિત છાશ પીવી, બદ્ધ, ગુદોદરમાં 
અજમો, સિ'ધાલુણુ, જીરં, ચિત્રામૂળ અને છીણીનાં મૂળ 
એએ ના ચૂણુ્‌' સહિત છાશ પીવી, ક્ષતોદરમાં મધ અને 
લીંડીપીપરના ચૂણુ' સહહેત છાશ પીવી, જલે।દરમાં જવખાર, 
સિ'ધાલુણુ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર એઓના ચૂણ્‌' સહિત 
ઘાટી છાશ રોગ નિવારણુના માટે રોગ મટે ત્યાં લગી 
પીવી. ૨૦--૨૧ અથવા-- 


૨૬૮ 'વેધવિએ1૬ 
( અનુષ્ટ્ઇપ છ'દ ) 


સેવવેગાજેવત્રાળિપયઃ સ્સુલાવપાસિત” 
મસ્તુનાપ રેલો નેદતિ રળે | ૨૨ 
સિધાલુણુ, આફકડાનાં પાદડાં અને થોરનું દુધ એઓ ને 
પકાવીને--બાળીને પછી તે રાખ સધની સાથે કાલવીને 
ચાટવામાં આવે તે! શય'કર ખરલને। પણુ નાશ કરે છે. 
૨૨ અથવા-- 
શાન્મજીવુ ણમ સ્તિન્નં સિજ્સિ પશ્યુષિતતથા | 
તિસતાસર્ળેનલયુત્મઘાસ્ઝીઇપરશાંતવે ॥ ૨૨ | 
શીમળાના ખુલેને ખાષ્ઠી વા ઘુંટી તેમાં કડુના ચૂર્ણું 
સહિત રાત્રિએ પીવામાં આવે તે! તુરત ખરલને અવશય 
નાકા કરે છે. ૨૩ 
ગય સિત્રવસયુસ પ્રાતશ્ત્યાય ૧: પિચેત્ ।। 
તસ્યનશયંતિ મર્વાળિ ત્ટરાળિ ન સંશયઃ ।। ૨૪ ।। 
જે માણુસ ચિત્રામૂળની સાથે ચવકનું ચૂણુ' મેળવીને 
પ્રાતઃકાળે ઉઠીને પીએ તો તેના સર્વા પ્રકારના ઉદર રોગે 
નાશ પાસે છે એમાં સશય નથી. ૨૪ અથવા-- 

( ઉપજતિ-છ'દ ) 
સ્ઝુશજદુગ્યેજ્વળાનસિ પંચવિમાવયેત્લપ્તટ્નિ તતસ્તેઃ।। 
વયૂથેવસ્ત્રોશકછાસિયટ્નોપચેર્થામુટવાકરીસ્યા ॥૨૫।। 
ઉશીતમારૃવન] 2૨. ટશુળિતલસ્જ૫માળ ઘર્મિણળીયમ્‌ | 
અઃ હ્રેવંચાવેબે ખચર «્મેગુજેચિ ' ્યાંસ્વયયોપ્રતુન્યાં 1૨૬ 


આઠમા ઉછણૂાસ ૨૬૯ 


સચળ, સિ'ષવ, બિડેલુણુ, દરીયાઈ મીડુ' અને મીઠુ 
એએ ને થોરના દુષની સાત ભાવના-પટ ઇઈ ને પછી થોરનાં 
ડીડલાંમાં તે પ'ચલુણુને ભરીને પુટપાકની રીતિ પ્રમાણે 
તેને પક્વીને સારી પેઠે ટાઢા થાય ત્યાર પછી તેવું ચૂણુ 
કરી તેને એક તોલાભાર ખાય તો આઠ પ્રકારના ઉદરરોગ, 
પાંચે જાતના ગુલ્મ, શૂલ, કોગળીયું, સોને અને પ્રતુની 
નામને! વાયુરોગ, એએ નો નાશ થાય છે. ૨૫-૨૬ અથવા 
( અનુષ્ટ્ઠુપ-છ૬ ) 
યવક્ષારપ્સીદદરઃ પછાશણારસંથુત: | 
જન્ઘારસો સિશાનૃળેયુસઃ'જીદાપચીદ₹ઃ ॥ ૨૭ ॥ 
ભાખરાનો ખાર જવખાર સહિત ખાવાથી તથા 
મુમારાપાઠાનો ગભ હળદર સહિત પીવાથી ખરલ અને 
અપચી ( ન પાકે તેવી જાતિના ગ્ર।થિ ) એએનેો નાશ 
કરે છે. રછ અથવા-ન- 
વ્ઝીદદાશરવુણાવાઃ વર્તતે મૂળ સવિતા | 
વ યશ્રંસ્વ (શો દંતિવ્ઝીદાન મઘુલયુતઃ || ૨૮ । 
સરપ'ખાસો કલ્ક લઈ ગાયના મૂત્ત સાથે પીવામાં 


આવે તે! તથા પાકી કેરીચોનો રસ મધ સાથે પીવામાં 
આવે તે! ખરલનોા નાશ કરે છે. ૨૮ અથવા-- 


( ઉપજાતી-૪છ'૬ ) 
વયં માગુપયઃ પછાસિ સ્ઝુર્ીયવઃ પટ્ત્રિસ્તાચપથ્યા ।। 
જવિછ ટતીમિરીકાળવાપ્રિશ્યામાસ્સથારરિસિની રીય ૨૨ 
મ્સ્યેજમેવાંતુવતરધાળંવિયાચયેત્તસ્યમિટ્છુતે ચ ।। 
ચત્તરેળવાર્િસંત્ર? તોપશાશનેચિુ રયમ ॥ ર૦ ॥ 


૨૪૦ વેઘવિનેદ : 


સેવ્યસિર્ન્ન્સકરસનોજ મમદરે મગમમરેનરુ 
ચિટ્નપિવેત્ાવતણ્વતાવટારાન્વિર્યાશ્રમવંસિ પુત ।। રે? ॥ 


( અનુષ્ડપ-છ'૬ ) 


ઇતર્ચિકુઘૃુતનામવેનામ્યસોવિસ્ર્યતે | 
ત્સીદનાશવરી સર્વાત્રિયાયજ્તિ સેષ્યતે | ર્‌૨ ॥ 


આકડાનું દુધ ૮ તોલા, થેોરતું દુધ ૪ તોલા, 
તથા નસેોતર ૨૪ તોલા અને હરડે, કપીલે,, નેપાળા 
ઝાડનાં મૂળીયાં, ગરણી, ચિત્રામૂછા, કાંગ, શ'ખાવળી અને 
ક%મલિની-પોાયણાં એએ પ્રત્યેક ૪-૪ તોલાભાર લઈ એઓને 
અગ્નિદ્દારાએ ૬ તોલા ધીની અદર પકાવવાં તેમાં ઔષધેથી 
ચારગાગું પાણી નાંખવુ' અને ધીમા ધીમા તાપથી પકાવવું 
(જ્યારે પાણી દુધ બળી જઈ ને માત્ર-એકલુ ઘીજ બાકો 
રહ્યુ' જણાય ત્યારે તેને વસ્ત્રગાળ કરી લઈ ને સુંદર પાત્રમાં 
ભરી લેવું ) દુષ્ટ કોઠાવાળાને, સોજા સહિત ઉદર રોગીને, 
ભગ'દરવાળાને ગુલ્મવાળાને આ ખિ'દુઘતનાં જેટલાં ટીપાં 
આપવામાં આવે તેટલા જ જુલાબ લાગે છે. આ બિ'દુઘતને 
પીવાથી તથા તેનો શરીરે માલેસ્ર કરવાથી પણુ રેચ લાગે છે. 


ખરલને મટાડવાની જે જે કિયાએ। છે તે તે યકુતે।દરમાં 
પણુ ચોજવી (ખરલ ડાબી ખાજુએ હોય છે અને ચયકૃ- 
તની ગાંઠે જમણી ખાજુએ (પેટમાં) હોય છે. માત્ર સ્થાન 
રર હોવાથી નામ ભેદ નિરાળા છે પણુ ક્રિયા સ સમાન છે. )” 
ર૯-૩૨ અથવા-- 
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( ઉપજાતે-૪'દ ) 


લવામશોપતેજસ્વાલશુજશ્ાસાસ્તિત પાંરુમટંસિકસિ ॥ રર ॥ 

સામોડીનાં મૂળીઆં, લીંબડાની અ'તરછાલ, કડવાં 
પરવળ, સુંઠે, કડુ, ગળો, દાર્‌ હેળધર અને હરડે એઓનેો 
કવાથ પીવાનાં આવે તો! આખા શરીરે ફ્રેલાયલા સોજા 
કિ'વા સે[ફોદર, ઉધરસ, શળ, શ્વાસ અને પાંડુરાગ એઓનેો 
નાશ કરે છે. ૩૩ અથવા-- 


ફેવજારવજાશાકેરાઞપિપ્વજીસિ્રમિઃ ॥ 
શશમપેઃ સતમોમૂત્રજપઃ સ્યાહુટરાપર્‌ઃ | ર૪ ॥ 
“રદેવદાર, ખાખરો, આકડો, ગજપીપર, સરગવેો, 
આસગધ એઓનેો ગાયના મૂત્ર સાથે (ઘુંટીને ) પેટ 
ઉપર લેપ કરવામાં આવે તો તેથી ઉદરરેોગાનો નાશ 
થાય છે. ૩૪. 
વક્ઞાટ્ધ્વે વદ્ધમર્ટૂ સવેગાતોઢ્‌કં તથા || 
ઝન્મનેવૉર સવ પ્રાયઃ જરજતમ મત્‌ ।। રષ ॥ 
ઉદરરેગોનું કટ્સાધ્ય અને અસાધ્યપણુ'. 
ખદ્ધગુદ્દોદર એક પખવાડીયા ઉપર ચાલે તે। ઘણુ'કરીને 
તે માણુસને મારીં નાખે છે. સઘળા ઉદર રોગે માં ને 
પાણી ઉત્પન્ન થયું હોય તે! તે પણુ ઘણું કરીને રોગીને મારી 
નાખે છે. ઘણ'કરીને સઘળી જાતિના ઉદર રોગોને કછસાધ્ય 
વિશેષ મહેનતે મટે તેવા માનેલ છે. ૩૫ 


સર વેઘાવિનાદ . 4 
સોફ-સોજનાં નિદાન, લક્ષણ અને ચિકિત્સા. 
સોજાની નિદાન તથા સપ્રાસિપૂર્વક સખ્યા. 
( ઉપજાતિ-ઇ'& ) 


જારામ્ઝતીદ્ળોષ્ળવિસ્ટ્રટઇમસેપઇળનનિષેવળેન ॥ 
વાયુઃ ટુ પિત્તરસાન્યાનીયકુઝાનિવરિઃસિસણુ ॥?॥ 
જષ્વેત્ઞત્વઝષિસિતાત્રવંચશોજકવુચ્યાટૂનમુજત દિ |! 
લેષેઃ૧૫૬૪૪લમસ્તવાતેસ્સયાતિષેઃશોજમણામવંસિ ॥૨ 
ખારા પદાર્થનું ખાટા પદાથેનું, તીક્ષ્ણુ પદાથેનું, ઉષ્ણુ 
પદાર્થોનું, વિરોધી પદા્થોનું,દુછ પદાર્થોનું, અને ઝેરથી મિશ્રિત 
પદાર્થ[તું અતિસેવન કરે તેથો ૬ થયેલે વાયુ, ૬ણ 
યએલા લોહી કે, દુટટ થયેલા પિત્તને તથા દુછ થચેલા 
કેફ્‌ને ખહારની શિરાએમાં લઈ જઈ અને પોતે તેઓથી 
રોકાઈને ચામડીમાં, તથા માંસના આસરાવડે રૂષિરના, 
પિત્તના તથા કફના સસુદાયથી ઘાટા પાણીવાળી જે 
ઉંચાઈને ઉત્પન્ન કરે છે તેને સાજ કહે છે. એ સોજા 
વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, બે ખે દોષોના મેળાપથી; ત્રિ- 
દોષથી, અભિધાન-પ્રહાર વાગવાથી અને વિષના સ્પશ* ઝે 
સેવનથો ( શે।ફે શૈગ ) થાય છે. ૧-2 
( સયજતાંત થાંત્રયં ?' આ પદથી એમ અર્ય સૂચવેલ 
છે કે-ત્રણુશોથ કે જે શે।થનો જ ભેદ છે તેને પણુ અહીં 
સામેલ ગણુલ છે કારણુ કૈ ત્રણુશેથ્ર ચામડીને અને 
માંસના જ આશ્રય ફરનાર છે. ) 
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સોઉજાનાં સામાન્ય લક્ષણુ. 
સોજા આવતાં જ પ્રથમ શરીરમાં ભારીપણું અગોમાં 
ભીનાશ, અ'ગમાં-સોજા થવાના સ્થળે ઉંચાઈપણું, સોના 
થવાના સ્થળે ઉનાશ, શિરાઓનું પાતળાપાણું એટલાં 
સોજાનાં સામાન્ય લક્ષણે! હોય છે. 


વાતાદિ દોષોતા કારણોથી થયેલા સે।!જ્તઓનાં 
પ્રથક્‌ લક્ષણે. 
પૂર્મમતેટ્મોસ્તરમમતાટ્ને સોસ્તેવયૂષ્તા ચ શિરતનુસ્વે | 
વણુસ્તિદિર્ષાતિયુતોદિવાતાસ્વિસાચશોપતેષ્રશટ1દપા૧: | રે || 
૧જાસ્સ્થિ₹ઃ ઘાંડુસ્સેચજાન્તિતોટામ્વાં તમસ્તેયવિજિત્રરિરઃ૪ 
( અનુષ્ટઠુપ-છદટ ) 
વત્ાહ્ચ્જેટ્મેહેન કતેનવાતઝ સકત: ।। 
ભવિષયાળિહવ્ટાર્મિટાતાત્ોવષોર્ઝ 1 ૪ ।| 
વાયુના સબધવાળા સોજામાં અંગમાં બેહેરાશ-ખા- 
લીનું ચઢવું તથા રૂવાડાંનું ઉભ્રુ થડું અને પીડાયુક્ત હોય 
છે. [પિતના સબ'ધવાળા સોન્તમાં અત્યત ખળતરા સાથે 
પાકવાપણં હોય છે. કફના સબધવાળા સાજામાં [સ્થરપાગું 
પાંડુવણુયુક્ત ત્વચા અને અરૂચિ હોયં છે, બે બે દોષેોના 
સબ'ધવાળા સોજાઓમાં બે ખે દોષાનાં ચિન્હો અને ત્રિદો- 
ષના સ'બધવાળા સોજામાં ત્રણ દોષનાં ચિન્હો હે!ય છે. 
( શસ્રાદિના છેદન ભેદન કે ઘા વગેરેથી ) તથા ભિલામાં કે 
કઝરેચના અભિઘાત સખખધી સોજ્ને થાય છે તેને અભિઘા- 
તજ શે।થ કહે છે. ( તેમાં ઘણું કરીને પિત્તના સખબ'ધ- 
૧૮ 
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વાળા સોજાનાં લક્ષણા હોય છે. ) અને ઝેરી ક્રાણીઓના 
મળ મૂતાદિથી કે, તેએના સ્પશ્ષથી, દાહોના વાગવાથી, 
નખોના વાગવાથી, ( તથા ઝેરી વનસ્પતિના સ્પરાથી કે 
તેની હવાના સ્પશ્ષ્થી ) ભિલામા | વગેરે ઝેરી પદાર્થના 
ખાવાથી કે કૌચ વગેરેના સ્પશ્ષ્થી વિષજનિત સોન્ને 
( કુણા! લટકતો ચલનવાળે તુરત થનારો અને ખડું વેદના- 
વાળે! ) થાય છે. ૩-૫ 
સોજાની ચિકિત્સા. 
વાતોરવે પિવેત્યૂર્વ માતાદ્ધ તિરૃતાં તથા ।। 
તેજમેર્ટઞ વાષિ સ્વેટામ્યમાશ્ર યોઝયેતૂ ॥ ૧ 1 
વાચુજન્ય સોજે હોય તે પ્રયમ એક પખવાડીયાં 
લગી નસોતર પીવી અથવા એર ડીયું તેલ પીવું. અથવા 
સ્વેદ-બફારેો' આપવો અને તેલનો માલેશ કરવો. જેથી 
વાયુ સખધી સોને મટે છે. ૬ 
પિત્તજન્ય સોને હોય તો નસોતર, ગળો, હરડે, 
ખેહેડાં અને આમળાં એઓનેો ડવાથ પીવે. 
( ઉપજાતિ-ઇ'દ ) 


ત્િરર્મર્ીત્રિયજા વ.પાય વિવેત્થાપિતજતેચશોષે ।। 
મ્વેનકૂ્રેળ જજત્રિજંતુપીતજપોત્યર્વયચુંનિદ્ન્યાતૂ ।૭॥। 
કફેજનિત સોને હોય તો ગાયના મૂત્ર સાથે હેરડા, 
ખેહેડાં અને આમળાનો કવાથ કરીને પીવે, જેથી કફ 
સખ'ધી સોજાને નાશ કરે છે. (અથવા વૃષણુમાં થયેલે 
વા્ુ' સખ'ધી સોને પણુ મટે છે. ) ૭ 
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બે બે દોષના સખ'ધવાળા સોજા હોય તો બે બે 
દોષના ઉપચારો મિશ્ર કરી ઉપયોગમાં લેવા અર્થાત્‌ સર્વ 
ક્રિયાઓ મિશ્રપણે કરવી અને નિદ્દોષજન્ય સોજા હોય તો 
ત્રણે દોષોની ચિકિત્સાના ઉપચે:ગ કરવો. અથવા-- 
( અનુષ્ટુપ છદ ) 
મિત્રેમિશ્રત્રમંજર્યાસ્લવઝ્ે સવમેવ ૫ 
કેદારો ૧ વળા સિજ્નાવિળ્યાજોવાપજેપનમ્‌ । ૮ ।। 
સરગવાની છાલ, લીંડીપીપર અને તલને ખોળ 
એએ.ને પાણી સાથે વે વાટી, ઉંનો। કરીને લેપ કરવામાં આવે તો 
તેથી સોજા મટે છે. ૮ તથા 
( ઉપજાતિ-૪'દ ) 
૧ળામગાદવારઝનીસપવાટાનિરમ્ધિજાનામરમૂજમુસ ॥ 
૧ત્રિકગીરવવદિતિત? ગૂળતિદન્યારઝવવથુંત્રિટ્ોપ ।૨। 
ગજપીપર, હળદર, કાળીપાડ, ભેોરીંગણી, સુંઠ, 
પીપરીમૂળ, સોથ, ત્રિકટુ, જીરે, ચચિત્રામૂળ અને કડુ એઓનું 
ચૂણું' ફરાક્વામાં આવે તો. તેથી ત્રિદોષજનિત સોજાને 
નાશ કરે છે. ૯ 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 


ુર્થાફામતુએે શોષે સેવ:છેપારિસીતજ ।| 
મછા તવમવ શોષ સતિ દંતિ મસા | ₹૦॥ 
ચછીહુગ્યસિજેજેવો તવનીત*તો દરત ।। 


મણાત% મવ શોવજ ચળ શા ણેસરા-૧ ૨ । 9? ॥ 
આગ'તુજ-પરત'ત્ર કારણથી થએલા સોન ઉપર 
સ્રેંચન, લેપ કે જે જે પ્રયોગો કરવા તે તે સવ શીતળ 
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કરવા. ભિલામાના લાગવાથી કે ખાવાથી સોને થયે! હોય 
તો તલ અને કાળીમાટિનોા લેપ કરવામાં આવે તો! ભિલા- 
માના સે।જાનો નાશ કરે છે. અથવા-જેઠીમધ; દુધ, તલ 
અને માખણુ એઓને લેપ કરવામાં આવે તે તેથી ભીલા- 
સાનો સેને મઢી જય છે. અથવા સાલીયા નામના 
ઝાડનાં પાંદડાંના ચૂણુ'થી પણુ ભીલામાનાો સાજે મટી 
જાય છે. ૧૦-૧૧ 
( 8દ્રલવ %-છ દ ) 


ડુ નિ શ જ 
વરવાયૃતાવદ્િમિદોપષપાનાંટાર્વીસિશારારપુનનેવાનાં || 
જાથપિવેસ્વાહ્વરોજ્રસ્થેવત્રામિતેલવેમવેચશોજ 1૨ 

હેરડે, ગળા, ચિત્રામૂળ, સુંઠ, દારૂહેળદર, ળદર, 
દેવદાર, અને સાટોડીનું મૂછ એએને। કવાથ કરીને પીવામાં 
આવે તે! તે પગમાં, હાથોમાં, પેટમાં તથા શેોહેોડામાં 
તથા સર્જ શરીરમાં સોજા ફેલાયલ હોય તદપિ તેને નાશ 
કરે છે. ૧૨ અથવા-- 
સિશાટવચટ્નયુગણોપ્રપુનનવોશીરરસાંગતાનિ || 
મૂર્વાસિવામોર્વિયનજાનીછેવોરિતઃ સવમવેરિશોજે 1૨ રૂ। 
હળદર, દારૂહળદર, સુખડ, રતાંજલી, લેદર, સાટોડી, 
કાળોાવાળા-ખસ, રસવતી ( દારૂ હળદરનો શીરો ) મોર- 
વેલ-પીલુંડી, હરડે, સાનાગેરૂ અને પદ્મક એઓ ને લેપ 
સવ પ્રકારના સોજાએ ઉપર હિતકારી છે. ૧૩ અથવા- 


સેવસ્તયાસિવપુતનેવાજેશાવેનસવીનષિટંતિશોપાન | 
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લીંમડો, સાટોડી, અને આકડો એઓનેો ડવાથ કરી 
તેથી સાજ ઉપર સેં ચન-શેક કરવામાં આવે તો સર્વા 
મકારના સોજાનો નાશ કરે છે. અથવા-ગોમૃત્રને થોડુંક 
ઉનું કરી તેથી સોજાની ઉપર સેચન કરવામાં આવે તે! 
અવશ્ય સોને મટી જાય છે, અથવા-મૂળાના પાંદડાંએને 
રસ પણુ સોજે મટાડવા માટે હિતકારી છે. ૧૪ અથવા- 
વુનનેવાસર્ષવટારઝટીસિત્રશ્રવિષાશટુજાંગિજેન ।। 
જેપાસતોદૃંતિલમસ્તશોષવિમીતજાનાંજ્જમગ્ઝતોગા ?ષ 
સાટોડી, સરસવ, દેવદાર, સુંઠ અને સરગવો એઓને 
કાં સાથે ઘુ'દીને જરા ગરમ કરીને લેપ-ચેોપડવામાં 
આવે તો! તેથી સવ પ્રકારના સોજાને નાશ કરે છે. અથવા 
બેહેડાની ચીને, તે પાણી સાથે વાટીને તેનો લેપ કરવામાં 
આવે તે તેથી પણુ સર્વ સોજા મટી જય છે.૧૫ અથવા- 
( અનુષ્ટ્ઠુપ-છ'દ ) 


મોજૂત્રસિટ્ મર્‌રં જિત્વાત્સોટ્રળ શોષવાન ।। 
પુરાળયવશાણ્યન્નમોત્ઞન શોષિનાં હિત । (૬ 
ગોમૂત્રથી સિદ્ધ કરેલા મ'ડ્રને મધમાં કાલવીને 
ચાટવામાં આવે તો સમગ્ર પ્રકારના સોજા મટી જાય છે. ૧૫।। 
શોથ રોગીને ક્રવા અને ન કરવા લાયક નયસે।. 
વિણન્ન છવળ મવ [ટ્‌ પ્નતગાંમજ | 
પયોટષિ શુટ તેજ વગેપેજોજ્વાનળુસ્ન || ૨૭ ।। 
જુના ચોખા તથા જુના જવ, વગેરેનું ભોજન સોન્ન- 
વાળા રોગીને હિતાવહડે છે, પણુ દળેલાં ભારે અન્ના, લવણુ, 
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મદિરા, દિવસે સુવું, જા'ગલ પ્રાણીયે।ાનાં માંસો, દુધ, દહે, 
ગાળ અને ભારે પષદાથેા એએને શેોકફવાળા રોગીએ 
ત્યાગ કરવે।. ૧૭ 
મુરાદ્રજં દરેર્છોષ મુટફ્યામા ઇટામવા || 
મુટશુંકી પૃથજયટટૂતારવાવેન્પણત્રવ । ₹?૮। 
વલવામાસમેક વા શોજાન્દંતિ ઉટાશળાન ।। 
ગીળગ્વરાર્શોશ્રદળીર્તાતારોચકપીનસાન ।। ૨૨ | 
ગોળ અને આર અથવા ગોળ અને નસાતર અથવા 
ગાળ અને હરડે, અથવા ગોળ અને સુંઠ એઓમાંથી 
ગમે તે એક પ્રથોગનું (નત્ય એક એક તોલે! વધારતાં ખાર 
તોલા સુધી ચઢીને તે પ્રમાણે એક પખવાડીયા કે મહિના 
લગી ખાવામાં આવે તો તેથી ભયકર સજાનો રોગ જીણું- 
જ્વર, ગુદાના મસા, ગ્રહેણી, શ્વાસ, અરૂચિ અને સળીખમ 
( ગળાના “ગ, શૈહાડાના રગ, અને કફ તથા વાયુ 
સખધી ખબીન્ત પણુ રોગે! ) એઓને! નાશ કરે છે. ૧૮-૧૯ 
અડબ્દ્ધિનાં નિદાન લક્ષણ ચિકિત્સા. 
વધરાવળની અડવૃદ્દિ તથા અત્રજૃદ્ધન્‍િની સપ્રાસિ. 
વાયુશ્રાપોમતઃ જઃ શોયશજકથરન || 
વાવ્ય વંક્ષળતો ઝુષ્સે ધમની વજશોશયોઃ ॥ ? || 
પ્રવીટવજુલ્તે ટર મદૃતી પવવ: | 
એઇતૃર્રિસ્તુ તા જ્ઞેય મારાધ્વામવિવત્તનેઃ ॥ ૨ 
વાતજેશ્સાપાનાવેઃ સોમિતઃ વનો યહ || 
અથાંત્રંદિશળીન્નતયસ્વતિવેશાટ્ધો નયેત્‌ । રે ।। 


આઠમો ઉદ્ઘાસ * ૨છહ- 
ગુસ્યાટસળ સતષિસ્થ મંત્રત્રચિતિમં તથા । 
પ્રયોસિતોતઃસ્વનવાન્વાયુયોતતિ પુનશ્રવઃ | ૪ ।। 
મુષ્નેઃપ્રધ્માષયન્નેતિ સાંત્રરદ્રિસ્ટીસ્તિ ।। 
₹ૂરળરષળ1રળશિરાતંલુગાજમવાજ્તિતે | પ | 
નીચી ગતિવાળે વાયુ કોપ પામીને શૂળ તથા સોનાને 
ઉત્પન્ન કરી દુખમાં સંચાર કરતો અંડની સધિનાં પ્રદે- 
શમાં બન્ને વૃષણ્‌।માં આવીને ફળકેશના ચારે તરફ વહેવા- 
વાળી ધમનીયે।-નાડીઓને પ્રપીડિત કરીને ખન્ને અથવા 
એક અડડમાં વૃદ્ધિને કરે છે. તેને અડવૃદ્ધિ જાણવી અર્થાત્‌ 
પાતાનાં કારણ્‌ે।!થી કૌપ પામેલો વાયુ વૃષણ્‌।ામાં ( કોથ- 
ળીમાં ) રહી ( સાથળ અને પેડુના વચ્ચેની જગ્યા કે જ્યાં 
ખદ થાય છે તે ) રસ્તે જૃષણુમાં ભરાઈ પછી તેમાંની 
ગોાળીયેો સાથે સબંધ ધરાવનારી વૃષણુની શિરાએ- 
નસોને $દુછટ કરીને રોકીને વૃષણાની ગોળીયોની તથા 
ચામડીની રે કરે છે તેને અ'ડવૃદ્ધિ- ફુરડરોાગ-વધરા- 
વળ કહે છે 
લ ગ્ારરથ થવાનાં કારણે તથા સાસ 
સહિત લક્ષણુ. 
ખહું ભાર ઉપાડવાથી, બહુ પથ કરવાથી, અંગોને 
વાંકી રીતે મરડવાથી, વાત કુપિત થાય તેવાં અન્નપાનોના 
અતિ સેવનથી ( મળ-મૂત્રના વેગોને રોકવા, અતિ ખળ- 
તાન સાથે ઝુસ્તિ કરવાથી, કઠંણુ ધતુષ્યને ચઢાવવાથી, 
મળ-મૂતરને કરાંઝીને પ્રવત્તાવવાથી, તથા ટાઢા પાણીમાં 
ડુંબકીએ મારવાથો ) ઈત્યાદિ ક્ષેભકાોથી ક્ષોભ પામેલે- 
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ટ્રષિત થઇને ચલિત થચેલે। વાચું જ્યારે નાહેના આંતર- 
ડાના ભાગને દૂષિત કરીને તેના ઠેકાણાથી નીચે લઈ ન્તય 
છે ત્યારે તે વાયુ પોતે વૃષણુના સાંધામાં ગાંઠા જેવા 
સોજાન ઉત્પન્ન કરે છે, તેને અત્રજૃદ્ધિ ડહે છે. (એ વધ- 
રાવળને મટાડવા જે કાળજી ન રાખીએ તો પેટ ચઢી 
આવે છે. વધેલા વૃષણ્‌ામાં પીડા થાય છે અને શરીર 
ઝલાઈ ગયા જેવું લાગે છે.) આ વધરાવળને નને હાથવડે 
દબાવવામાં આવે તો અવાજ કરીને અદર પેસી જાય છે 
અને દખાણુથી છેડી દઇએ તો પાછી ઝ્ુલી જય છે. એ 
અત્રવૃદ્ધિમાં લુખાશ, કાળાશ, લાલાશ એવી નાડીના ત'તુ- 
એની જાળ હોય છે. ૧-૫ 
વષરાવળની (ચિકિત્સા. 
ળરંટતેઇતત્રાટોમાસેવંપવતા પિવેત્‌ ।। 
મટારિત્રમરીપાત્નિવસ્તિમિસ્ત:પાચરેતૂ || ૬ ।! 
વધરાવલવાળાને પ્રથમ એરડીચું તેલ અને દુધ એક 

મહિના લગી પીવામાં આવે તો આ વાયુ સખ'ધી વધ- 
શાવળ મટી જાય છે, અથવા મડ વગેરે કેમથી અગ્નિને 
દિત્ત કરીને બસ્તિ ક્ષ"ની કિયા કરવી. ૬ અથવા-- 

મુગ્ળુઝ સયુ તેઈં ન મોમૂગેળ પિવેનર્‌: | 

ઝળ્કરૃદ્ધિ સિદત્થાશુ ૧૨છાં સિરજાજનાં । ૭ || 

એરડીયું તેલ અને ગુગળ એસએને મિશ્રિત કરી 

ગાયના ઝરણુની સાથે પીવાસાં આવે તો તેથી લાંબા વખ- 
તની વાયુસબ'ધી વધરાવલ ચૂળ સહિત હોય તે! તુરત 
મટી જાય છે. ૭ 


આઠસો ઉલ્લાસ ૨૮૧ 
સટ્ન જથછોશીરં વશ મધય તથા ।। 
ક્ષીરપિછિઃ પછેવસ્સ્વાદાદશોષશ્ઞા ૬૨? ॥ ૮ । 
રતાંજળી, નિલકમળ, વાળો, પદ્મક અને જેઠીમધ 


એએઓને દુધમાં વાઢીન ચેો!પડવામાં આવે તો તેથી પિત્ત 


સબધી વધરાવળના સોજળની તથા બળતરાની પીડા મઢી 
જાચ છે. ૮ અથવા-- 


વતવન્કજગૃળેન સણુતેન વિજ્ઠેષનં | 
તેવાં જઞાથેસ શીતેન જર્તવ્ય પરિષેત્નમ્‌ । ૨ ॥ 
પ'ચવલ્કલના ચૂર્ણને ઘી સહિત વધરાવળ ઉપર 
યાપડેવામાં આવે તે તથા તેનો કવાથ કરી ટાઢો થયા 
પછી તેનું સે'ચન કરવું તો પણુ પિત્ત સબધી વધરાવળ 
મટી નય છે. ૯ અથવા-- 

( ઉપ%ાત-ઇ'દ ) 
પુતનવેર્ટજજતિજાઃવિણાર્નારેનગવસ્યચૂર્ણશ્‌ || 
છેવોતુસોષ્ળોનિનિદંતિટર્િતથાવગાસર્ષવવસ્કજેપઃ ? ૦ 

સાઢટોડી, એરડાના ગોળા અને તલ એએઓને આજર- 
નારના રસમાં વાટીને તેમાં જવનું ચૂણું' મેળવીને તેને 
ગરમ કરી તેનો વધરાવળ ઉપર સહેવાય તેવે ગરમ લેપ 
કરવામાં આવે તો વધરાવળનેો નાશ કરે છે. અથવા-વજ 


અને સરસવના કલ્કનો વધરાવળ ઉપર લેપ કરવો જેથી * 
વધરાવળનેો સોજે મટી નય છે. ૧૦ અથવા-- 


( અનુષ્ટ્ઠરપ-છદ્ટ ) 
રાસ્સા-તેસ્ટવજાયછીમોણુરસાષિતઃ । 


 શશોદઃ મહદ શતેજસમ ન્વતઃ | ૨૨ 


૨૮૨ વેધવિનોાદ 


રાસ્ના, ગળો, એર'ડમૂળ, કાંસકી, જેઠીમબ્ર અને 
ગાખર્‌ એએનેો વિધિપૃવક કવાથ કરીને એરડીયું તેલ 
નાખીને પીવામાં આવે તો અંતત્રવૃદ્ધિના નાશ કરે 
છે. ૧૧ અથવા-- 
તેજ તારાવળયોગ્ય વાનામ્યગનવસ્તિષુ || 
ઝાદ્ર્જવટજજંચાપિત્વન્ત્રટૃગ્”િસિટસયે | ?૨ ।| 
નારાયણુ તેલની પીવામાં. ચોાળવામાં અને ખબસ્તિમાં 
યોજના કરવી, અથવા-આદું અને કાયફળ એઓને 
અત્રવૃદ્ધિની નિવૃત્તિના માટે સેવન કરવાં. ૧૨ 
બર્ધ્મ-બદતું નિદાનપૂવક લક્ષણ. 


શવેશલેવનાત્ઝજ્ો ટોપો વેસળસષિમઃ ।। 
જસત ગ્રંચિવશ્છોવ તં વધ્મેતિ વિસિર્ટ્સિત્‌ || ? || 
ભારે અન્નના ( તથા અત્યત શરદી કરનાર દહી જેવા 
પદાર્થો વગેરેના અને સુકાએલા ગ'ધાતા માંસના ) આંતિ 
સેવનથી કુપિત થયેલે। દોષ સાથળના સાંધામાં ગાંઠા જેવા 
સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે. તેને બઘ્મ-ખદ કહે છે. (આ 
ર્‌ાગમાં-સોજાથી, તાવથી, ચૂળ અને શરીરમાં ગ્લાનિ બહુ 
જ થાય છે.) ૧ 
બદતા ઉપાય. 
સયુવતેછેન સષ્રઈઃ પચ્યા: ૧ળાસ્તિતઃ || 
સેંઘવેન નમાયુત્તો વધ્મેરોમદર: ૧₹: | ૨ ।। 
હેરડેના સારી પેઠે કલ્ક કરી તેને એરડીઆ તેલમાં 
રેકી પીપળના તથા સિ'ખાલુણુના ચૂણુ'થી મિશ્રિત કરીને 


નવસો ઉલ્લાસ ૨૮૩ 


ખાવામાં આવે તો તેથી બધ્મ-ખદનો રોગ અવશ્ય મટી 
જાય છે. ૨ અથવા-- 


મોમૂત્રેળાતિટુમતેનવન્જોવા 13૧સથ અ || 
ભુરોજ્ળોજેપલેશસ્તોવર્ધ્મશુજ ₹₹: ૫ર ॥ રે ।। 
ગાયના મૂત્ર સાથે અથવા ગાડરના દુધ સાથે દારૂ 
હેળદરનેો કલ્ક થોડો ઉનો કરીને તેને સહેવાય તેવે! લેપ 
કરવામાં આવે તો ખદ અને તેમાં આવતા સણુક! અવશ્ય 
મઢી જાય છે. ૩ 


રત્તિમો૦ વે? વિનોહે ઝટ્રશોજ્વર્ષ્મત્તિટાન સિ. ૩છાસઃ !૮। 
ઈતિશ્રી ગઔૌડવ'શી અન'તભટના પુત્ર શકરભટના 
રચેલા વેદ્યવિનોદ ગ્રન્થ વિષે ઉદર રોગ, સોજા અને વૃદ્ધિ 
રોગનું એઓનાં નેદાન, લક્ષણુ અને માત્ર અલકૃત આઠમાં 
ઉજ્દાસનું પૂણુંચ'દ્ર શર્માકૃત ગુર્જરી ભાષાંતર સ પૂણુ. 


ઉલ્લાસ નવમે. 








ગલગ'ડાનાં નિદાન, લક્ષણ અને ઉપચાર. 
ગલગ'ડની સ'પ્રાસિપૂર્વક-ગલસુણાનું લક્ષણુ. 
%૫વાતોમજેરુષ્મે મેટ શોળિતમાસ્થિતૌ ।। 
જુર્વાતે મ્ંશ્દિક્ગઝાટ મુષ્ક્વજ્ટુંવતે તુ વઃ || ? [| 
મદ્દાન્વાયહિવા ટસ્વોમજમઇતથાટિશેત્‌ । 
દદર: પંપાળ સ્થાત્તયાપાર5 સંચુત: || ૨ | 


૨૮૪ વેઘવિનેદ 


સૈદ અને લોહીના આશ્રચથથી ગળામાં રહેલા કક 
અને વાયુ દુષ્ટ થયા ગ્ર“થિને-સો।જાને ઉત્પન્ન કરે છે. અને 
તે વૃષણુની પેઠે ગળે લટકતો હોય છે તે સોજે મોટો 
હોય કે ન્હાનો દહ અને અવિચલ હેય એ ગલગ ડ 
કહેવાચ છે. આ ગલગ ડ લાંબે વખત ગયા પછી અર્થાત 
ખહુ માડો વધે છે તથા બહુ મોડો પાકે છે અને તેમાં 
કઠોરતા પણ છાય છે. ૧-૨ 
ગલગ'ડની 1ચકિત્સા. 
મૂછજસ્ય ત વોગાત્તિ શળવીત્રાતતીયવાન ।। 
સિદ્ભાર્થન્ચિયુવીગાસિ તઝેળાન્છેન પેષયેતૂ ।। રે | 
મટઘાજા મૈચિમરા વિજય ચાંતિ છેપનાત્‌ | 
જાચૉવરળમૂજસ્યપધુયુત્તોસિવાર્વેત્‌ ।૪।| 
મૂળાનાં ખીજ; શણુનાં બીજ, અળશી, જવ, સરસવ 
અને સરગવાનાં ખીજ એઓને ખારી કૈ ઘાટી છાશમાં 
વાઢીને તેનો જડો લેપ કરવામાં આવે તે તેથી ગળગડ, 
ગ'ડમાળ, ગ્ર“થિએ, એએ મટી જય છે. અથવા-વાય- 
વરણાના મૂળનો કવાથ કરીને તેમાં મધ નાંખીને ( એક- 
વારજ ) પીવામાં આવે તો તેથી ગળગ'ડ મટી નય છે. 
૩-૪ અથવા- 


વીતાતિકૃજતોયેતુજાંગનારત્વસસ્તથા ।। 
ઝુંકીયુસ્ત મટમાજામરેતિવાર્જા | ૧ | 
કાંચનાર વૃક્ષની છાલને સુંઠ સહિત ચોખાના ધેોવ- 
શુની સાથે (એકવારજ ) પીવામાં આવે તો તેથી ગ'ડમાળ 
ગલગ'ડતું નિવારણુ કરે છે. પ અથવા-- 


નવમે ઉક્વાસ ૨૮૫ 


પિદાહહુજતોયેન ₹ાગઞઇસસિપંસ્દં || 


મજર ભાલા ન્લત્લ્યાન છેવનઃ || ૧ ॥ 
ગરમાળા અને વરીયાળી એઓઆને ચોખાના ધોવણુ 
સાથે ખુબ વાટીને તેને લેપ કરવામાં આવે તે તેથી ગલ- 
ગ'ડ૩ અને ગ'ડમાળ એઓને નાશ કરે છે. ૬ અથવા- 


જિંલાવગાસ્િત્રિયજાકૃતાષિપ્વછિટાસ્કેઃ | 
પવેવસ્વરેવટતેજંમણુયુતતયા ૭1] 
છેપતોનસ્યતોવાપિમજમટતિવાસ્યેતૂ ॥. 
હિંસ્તા ( હાડીયા કરસણુ ) વજ, ચિત્રામૂળ, હરડે, 
ખેહેડાં, આમળાં, ગળો, લીડીપીપર તથા દાર્હેળદર એએ।ને 
ઝુવાથ અને જળભાંગરાનો રસ જેએ વડે સિદ્ધ કરેલું 
ત્વૈલ મધ સાથે લેપવાથી અથવા તે તેલનો નાસ લેવ!થી 
અવરય ગળગ ડને મટાડે છે. છા 
ગડુસાળાનું લક્ષણુ. 
ય્તેજા*જવવ કેપ માસમન્યામજેસન ॥ ૮ | 
જક્યાંભવૅશળેમેટ્‌ઃ જજાગમ્મામટપા૧તઃ ।। 
સ્યાર્મટમાછાવઇુમિમસ્તેત્રથવશ્રિરાત્‌ ॥ ૨ ।। 
વડબે।ર જેવડા કે આંમળાં જેવડા અથવા નાહના 
બે।૨ જેવડા, એડમાં, ગળામાં, બગલમાં અને સાથળેનાં 
મૂડમાં ( ખભામાં ) કકે અને મૈદના લીધે ઘણા ગાંઠાઓ 
થયા હાય એ ગ'ડમાલા-ક'ઠેમાળા કહેવાય છે. આ ગાંઠાએ 
મોડા અને થોડા થોડા પાકે છે. ૮-૯ 


૨૮૬ વૈધવિનેદ 


અપચિનું લક્ષણુ. 
ઝવાસપાવાઃ વેતસિતુ બવંતિ પમવંતિ અ ।। 
સેવાપચીતિવચિતાસિર્તાળાનુવષધનઃ [1 ?૦॥ 
ગ'ડમાળના ગાંઠાઓમાં કૈટલાક ગાંઠાએ પાકીને 
સવતા હોય, કેટલાએક મટી જતા હોય અને કેટલાએક 
નવા થતા હોય તથા તે ગાંઠાએની આવી સ્થિતિ લાંબા 
વખત લગી રહે તો કેટલાક વેદો ગ'ડમાળને જ 
“ અપષચી 7 કહે છે. ૧૦ ' 
ગ'ડમાલાની તથા અપચીની ચિકિત્સા. 


સર્ષવાનિવપત્રાળિ «મ્પામછાતવજાનિત્ત ।। 
 છજીમમૂતેળવષિ?ઇમપચીપ્રવજેપન ॥ ૨૨૬ ।। 
સરસવ, લીંખડાનાં પાંદડાં અને ભીલામાં એઓને 
ખઆળીને ખકરાના મૂત્રમાં ઘુંટીને તેનો લેષ કરવામાં આવે 
તો તે અપચિનો નાશ કરે છે. ૧૧ અથવા-- 
અળવુષાદ્જોટ્મૂતસ્તરસાદિપિવેત્વઝમ્‌ || 
ઝપરઘામટ્માછાયાંજામછાયાંચનટજે ।| ?૨ ॥ 
ગારખઝુડી બોરીયા કલ્હારનાં પાંદડાએને સ્વરસ બે 
તોલા ભાર પીવામાં આવે તો અપાચે, ગ'ડમાલા, કમળો 
અને ગાંઠો એએ મટી જાય છે. ૧૨ અથવા 


સટ્તંગવગા પ૪્યાછાક્ષાકરુકરેરિળી | 
તેજપેમિઃ જતંપી તસમૂછામપીદરત્‌ ॥ ૨ર ॥ 


રતાંજલી, વજ, હૅરડે, લાખ અને કડુ એઓના 


નવસો ઉદ્યાસ ૨૮૭ 


કવાથથી ષકાવેલું તેલ-ચ'દનાદિ લલ કહેવાય છે. આ તેલ 
પીવામાં આવે તો તેથી અપચી મૂળ સહેત મટી જાય 
છે. ૧૩ અથવા-- 


મધુનાવપૃતઃ પીતઃજાથોવર્ળમૂજત: ॥ 
સિસેસ્યિતાનટમાછામપચીંનાશવેટ્ત્‌ । ૨૪ ॥ 
મધ સહિત વરણાના મૃળનોા કવાથ પીવામાં આવે 


તો ઘણા વખતથી થએલ ગ'ડમાલા અને અપચીનો તુરત 
નાશ કરે છે. ૧૪ અથવા-- 


જાનારત્વનવિજાષિવેસરુજવારિળાં ।। 
વજાજવાપઝવાપિમુસ્યતેમટમાઇયા || ૨૫ | 
કાંચનાર જૃક્ષની છાલ બે તોલાભાર અથવા ૪ તોલા 

ભાર લઇને ચેો।ખાના ધોવણમાં ઘુટીને પીવામાં આવે તે 
ગ'ડમાલના રોગથી મુક્ત થાય છે. ૧૫ અથવા-- 

માનુહુમ્ખઞવાપુષ્નંતેનછાસાર્સલમ ।। 

"મિ સપ્હ્નિજિત્ામટયાળાશમત્રગેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

જસુર્યોસ્તુતેજેનષિત્ઞાનાસત્રતેટ્િયે ॥ ૨૭ 1 


આયડાનું દુધ, જયા(અરણી, કિવા હરડે )નાં પ્રુલ, 
તૈલ અને લાખ, તથા પારે એએ સર્વ સરખા ભાગે લઈ 
તેઓને શરીરે સાત દિવસ લગી ચોળવામાં આવે તો 
ગ'ડમાળા શમી નાય છે. અથવા છછુદરતું વૈલ અર્થાત્‌ 
તુરતના મરી ગચેલા છછુદરાને વેલમાં પકાવી તે લતૈલનું 
મર્દન કરવાથી ગ'ડમાલાનાો નાશ થાય છે. ૧૬ * 


૨૮૮ વેઘવિનોાદ 


ગ્રૅથિનાં નિદાન, લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા. 
ગ્રથિનું લક્ષણુ. 

( ઇદ્રવજા-છદ ) 
મેટોલમાંસાનિજ્ઞિરા ૫૬૧૧ વાતાટ્યો વિમચિતશોપ ।। 
જુવેતિણ સોન્નતતેનમાઇુમથિયુધાયંટષિયાજમેવ | ₹૭ ।| 

વાયુ, પિત્ત, કફ, મેદ અને શિરાએ એએ। માંસને 
તથા લોહીને ટ્ૂષિત કરી-વૃદ્ધિ કરીને જે ઉંચા, ગોળાકાર 
ગાંઠારૂપ સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે તેને પંડિતો ગ્રથિ કહે 


ઝડ 


છે. આ ગ્ર'થિ ઘણી સુદતે પાકે છે. ૧૭ 
અબુંદનું ( રસોળીનું ) સ'પ્રાપ્તિ પૂવંક સામાન્ય લક્ષણુ. 
( અનુષ્ટઠુપ-છદ ) 
માત્રજેશેશ્વિટ્ેષામૃસ્ઝિતા માંતશોળિત ।। 
સટ્ઇવવુચ્યતેરસમાંસોજાયંતટ્વેઢં | ?૮ | 
કોપ પામેલા દોષો શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં માંસને 
અને લોહીને દ્રષિત કરીને (ગોળ આકારવાળી, સ્થિર, 
થાડી પીડાવાળી, ગ્રથિના કરતાં મોટી, ઘણી ઉડી પેઠેલી, 
ભારે મૂળવાળી, લાંબે કાળે વધનારી અને લાંબા કાળે પણુ ન 
પાકનારી ) માંસની ઉંચાઇને ઉત્પન્ન કરે છે તેને અખુર્દ- 
રસોળી કહે છે. ૧૮ 
સાંસથી થએલા અખબુદની સ'પ્રાસિ. 
મદામૂજમલ્સ્્ત્રચિતુસ્વંઘનોશ્નત ।। 
ઇુસ્ટિજાજેપ્રદારાયેમોલ હુજ્યમવેટ્ને | ૨૨ 1 


સુષ્ટિના પ્રહાર વગેરેથી અગ પીડિત થતાં વાયુથી 


નવમો ઉથાસ ૨૮૯ 


હુષ્ટ થચેલું માંસ વેદના વગરના ઉંડા મૂળવાળા, મ'દ- 
પીડાવાળા, ગ્ર'થિના સમાન, કઠણુ અને ઉચા સોજાને તુરત 
ઉત્પન્ન કરે છે તેને માંસાબ*દ કહે છે. ૧૯ 
અબુદોનેો પાક નહી થવાનું કારણુ. 
શોપ સઝનચેચ્છીઇ તુત મંલગાવુયં || 
જષમેઢોવદૃત્વાશત્રયાવયાત્તિનાવુટું ।1 ૨૦ ।| 
સધળા પ્રકારના ( વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, લોહીથી, 
માંસથી અને સેદથી એમ છ પ્રકારના છે તે ) અખષ્દો 
કફની તથા મેદની અધિકતાવાળા ( અને વિશેષે કરીને 
દોષાની સ્થિરતાવાળા તથા ગાંઠારૂપ હોય છે ) તેથી 
(સ્વભાવે ૩ઝરીનેજ ) પાકતા નથી. ( અને પાકૈ છે તે! 
બહુ જ થોડા પાકે છે. ) ૨૦ 
ગ્રથી અને અર્બાદનો (ચિકિત્સા. 
મૂજવસારસયુસ્ા સ્વઞિજા રતવ || 
"પાંદિનિ ફેતોજેપોનિદંતિમંચિમયુટું || ૨# || 
મૂળાની ભસ્મ, સાજીખાર અને શ ખનું ચૂણ્‌' એઓને 
વાટીને તેને લેપ કરવામાં આવે તો તેથી ગ્રંથિ તથા અખર- 
દના નાશ કરે છે. ૨૧ અથવા 
( ઇદ્રવજા-૪'૬ ) 
જરા છાતકમાતુવત્રીટુગ્વશટ:રાસિતમંગસે 
પિદાપછેમોવિદ્તોનરળાંચિદ્રાવયેઝ્ર યિમસિપ્રરટ્ 1૨૨ 
નેપાળાના મૂળીનાં, ચિત્રામૂ, ભિલામાં, આકડાતું 
દુષ, થોરતું દુધ, ગોળ અને 1હૅરાકસી એએ! સઘળાં 
૧૯ 


૨૧૯૦ વેઘવિનેદ 


એષડા સમાન લઈ એઓને લેપ કરવામાં આવે તો 
મનુષ્યના અતિ વધિ પડેલા ગ્ર“થિ પણુ નાશ પામે છે. ૨૨ 
૩પાચસેષ્ટટ્રિતિવત્પચ્ઝસારિમિરયુટં | 
જ્ારાસિમ્યાંટ્રેટાવિસ્વેહેર્નાનાનિધેગેથેતૂ | ૨ર | 
નારયાસ્વેટંસિધાનાલ્ફમેળવદુશોદરેતૂ । 
સગઝરતઃ મિમુશ્ર મુગ્ુઝયેકિકાજિવ 1૨૪ | 
ૃક્મી%તપ્રછેવેનદંતિસવાંજેટાસિતુ || 
દરિદ્રાઝોદ્ષસમ૩૬ પૂમમનઃ શિજાઃ । ૨૫ |! 
મધુતરમાસરેષોનમેઢોવટદર: ૧૨:, 
સ્તેદીમરીરજાસ્વેટો નાશયેટ્વટાનિય । ૨૧ 
જવળેનાથવાસ્વેટઃલીતજેતત તથેવત્ ।। 
દરિદ્રામૂજરારઃ શંરરૃળસમસ્વિતઃ 11 ૨૭ । 
સપસત્રપયોમેળનેવઃ તિધ્યાવઢાપદ: || 
ઝવારિજવંગિવતત્રવિણવયોપનાદંજવળેનસાફ્‌ ।૨૮॥ 
અખબુ*દના માટે વિદ્દાધિના જેવા ઉપચાર પાટા વગેરેના 
ઝરવા, ક્ષારથી અને અસિ કે ચિત્રામૂળથી દગ્ધ કરવા 
અથવા નાડીમાં સ્વેદ વિધિ કરીને અથવા શિ ગડીથી 
વિરોષ લોહી કાહાડીને અને શસ્ર કિયાવડે કરીને અખુ'- 
દોનો નાશ કરવો. અથવા કાળ, કાંગ, ગુગળ, જેટીમધ, 
એએઓને સૂક્ષ્મ વાંઢીને તેનો લેપ કરવામાં આવે તો સર્વ 
પ્રકારના અખુ'દોનો નાશ કરે છે. અથવા હળદર) લે!દર, 
પત'ગ, ઘરના છુવાડાની ધુંસ અને મણુશીલ એઓના 
ચૃ્ણૂને મધમાં કાલવીને તેનો લેપ કરવામાં આવે તે 


નવમો ઉલ્લાસ ૨૯૧ 


“એથી થએલે! અખુદનાો અવશય નાશ થાય છે. અથવા 
થાર અને કણેરનોા સ્વેદ આપવામાં આવે તો. અખુંદને 
નાશ થાય છે. અથવા લૂણુ મીઠાનો સ્વેદ અથવા સીસાનોા 
સ્વેદ અથવા હળદર, મૂળાની ભસ્મ અને રાખને ભૂકો 
એઓતને સાત રાત્રિ લગી લેપ કરવામાં આવૅ તો અવરય 
સિદ્ધ કોઢ અને અખુ'દ એઓનેો નાશ થાય છે અથવા 
ઉપોદિઠ્ઠાને કાંજીમાં ઘુટીને પછી તેમાં સિ'ધાલ્ુણુ અરધ 
ભાગે કે ૧॥ ભાગે નાખીને તેનો ઉપનાડ લેવામાં આવે 
તો! દિનપ્રતિદિન ૬ૃષટ અખુદો કે જે મર્મસ્થાનોમાં થએલા 
હોય તેવાઓઆનો પણુ નાશ કરે છે. ૨૩--૨૮1 અથવા 

ઇછાવાનાંપશમાયજૂર્યારિનિરિને સત્રિષુ મર્મગાનાં || 

શિમુદઝજયોર્વીઞ રસૌજ્ન છુરસથતં | ૨૨ | 

ઝશ્વાસ્વલવિષ્વતનેેપાવુરારિિતૂ | ર૦ ।। 

સરગવાનાં ખીજ, મૂળાનાં ખીજ, સરસવ, તુલસી, 

ઈ્રેયવ અને કણેરનાં મૂળીયાં એએને ભે'શની છાશમાં 
વાટી તેને લેપ કરવામાં આવે તો અખુદરેોગની પીડા 
મટી જાય છે. ૨૪ 


રલીપદ નિદાન લક્ષણ તથા ચિકિત્સા. 


શ્લીપદનું દૂરના નિદાનપૂવક સામાન્ય લક્ષણુ. 


સમેઢોપંસાશ્રય શોષ ઘાટ્યોજીપહ્‌ંઃ વહેત્‌ || 
પુરાળોલ્જમૂવિણા લવતુષુચશીતજાઃ | ૨ ।। 


૨૯૨ વેઘવિનોાદ 


વેફેશાસ્તેષુ ગાયતે ક્ઝીવટ્ાનિ સિજ્ેષતઃ 
મુરત્વ ચ મદત ગ જીપરેજુ ૧૧સવેતૂ | ૨ | 
મેદ અને માંસના આશ્રયથી પગેોમાં જે સાજે થાય 
છે તેને અર્થાતૂ સાથળાના મૂળમાં થયેલે! તાવવાળે અને 
અત્યત પીડાવાળા જે સોજો કમે કરીને પગમાં પહોંચ્ચે 
હોય તે સોને *લીપદ-હ:થીપગેોે રોગ કહેવાય છે. એ 
રોગ જે દેશોમાં જુનું પાણી ઘણું ( ભરાઈ) રહેતું હોય, 
અને સવ કતુએમાં શીતળતા રહેતી હોય તે દેશેમાં 
1વેરોષ કરીને ( અને બીના દેશે।માં પણુ ) શલીપદો કરીને 
થાય છે. રલીપદરોગમં ભારેપણુ' અને મોહોટાપણુ થવુ 
એ કફેવિના સભવતું જ નથી અર્થાત્‌ એ કફના ઉત્કર્ષ - 
થીજ થાય છે. ૧--૨ 
શ્લીપદની ચિકિત્સા. 

( ઉપજાતિ-છ'દ ) 
સસ્વેટ્નામ્વગનજપનેશ્રતિસ્ચનેરત્દસિયોસળેન્વ || 
સ્છેસ્સથાગો'ળટરેઃ ધરેષે સ્વાસસ્ત્જીપર્મેવમારે રૂ| 

સ્વેદનાથી, અભ્ય જનેોથી, બધનોથી, વિરેચનેથી 
અને લોહી કઢાવવાથો તથા કફના નાશ કરનારા ઉષ્ણ 
લેપો રલીપદરે!ાગમાં કાયમ ઉપયોગમાં લેવા. ૩ અથવા-- 

( અનુષ્ડુપ-છ' ) 
મોમૃત્રેળ પિચેન્માંવં તેજવેસ્ટસંમર્ષ ।। 
મટ મુસ્મોપરિ શિરા વ્વેષવેચતુસંળજાં । ૪ ॥ 

ગાયનું ઝરણુ એર'ડીયા તેલ સાથે એકત્ર કરીને 
એક માસ લગી પીવામાં આવે તે! તેથી, અથવા--- 


નવમે ઉછણૂાસ ૨૯૩ 


' શિરા 'વિધવામાં આવે તે! તેથી શ્લીપદ રોગ- 
મટી જાય છે. ૪ અથવા-- 
૧ાસમથેશિજાજસ્કમબ્યેનાગ્યેનથઃ પિચેતૂ ॥ 
ક્ઝીપહલત્વરંતસ્યનાશમાયાતિષાઝવ 1! જ ॥ 
કાસ'દરોની શિખાનો કલ્ક કરી તેને ગાયના ઘી 
સાથે પિવામાં આવે તો સ્લીપદરોાગીનો શ્લીપદ તુરત 
નારા થાય છે એ અદભત પ્રકાર છે. પ અથવા-- 
વચ્વાવગ્ઝપિવેટાષિમોર્ોણણણ ચવાં | 
સિશવોષમંસર્ષપરેવરાથશિગશ્મૂત્રળનિષિષ્યસેવઃ ।। ૧ ।। 
હરડેનો કલ્ક ગોમૂત્ર સાથે પોવામાં આવે તો તેથી 
અથવા ગોમૂત્ર સાથે ગળા પીવામાં આવે તો તેથી સુંઠ, 
સરસવ, દેવદાર અને સરગવો એએને ગાયના મૂત્ર સાથે 
ઘુટીને તેનો લેપ કરવામાં આવે તે! તેથી, અને સાટોડો, 
સરસવ અને સુંઠ એએ ને! (કલ્ક કરી તેમાં કાજુ 
નાખીને ) લેપ કરવામાં આવ તો દુષ્ટ શલીપદ રોગ પણુ 
તુરત મટી જાય છે. ૬ અથવા-- 
દઇગેત્‌ક્ઝીપટ્માણયદાગુનનવાસર્ષપઇટિણયઃ ॥ 
(વેત્સર્ષપતેઝતુજીપટ્‌ાનાં નિર્તથે ।। ૭ ।। 
તઘતાંવણપત્રાળાં ૧ન્૩: તેન વારિળા ।। 
દૃર્ટ્રિં મુટવયુસ્્ાં મોમૃત્રેળ પિવેન્ન($ ।। ૮ | 
સરસીયું તેલ શ્લીપદ રોગની નિવૃત્તિના માટે પીવુ. 
અથવા સાત નાગરવેલનાં પાન લઈ તેનો કલ્ક કરી (તેમાં 
સે'ષવ નાખીને ) ઉના પાણી સાથે પીવો. અથવા હળદરને 


૨૯૪ વૈઘવિનોદ' 


તથા ગોળને મિશ્રિત કરીને ગોમૂત્રમાં ઘોળીને પીવામાં 
આવે તો! તેથી એક વષ'થી થએલું રલીપદ્ટ દાદર અને 
કોઢ એઓનેો વિશેષ કરીને નાશ થાય છે. ૭-૮1 અથવા-- 
વષય કીપ ઇત્તિસ્ટં3ી વિશેષતઃ | 
ટજજાર્જગ્ળવામૃત્રતોવીરવારિમિઃ 1૨ 
યવાન્જટતેજર્મવાંજચતત્યેત ।। 
ક્ઝીપઢ્‌ાનાં પ્રશાત્યથમશાંતોજાટ્મસ્તિના । ?૦ || 
વર્ધારાનું ચૂણું સોવીરકાદિયી પીવામાં આવે તો 
તેથી અથવા અજમો કે યવનાપદાથે1 અને સરસીયું વૈલ 
અને કાચળાનુ માંસ એએઓના ઉપયોગથી રલીપદને 
જતાય છે. ૯-૧૦ 


વિદ્રધિનાં નિદાન, લક્ષણ તથા ચિકિત્સા. 


વિદ્રધીનું સપ્રાસિપૂર્વાક સામાન્ય લક્ષણુ અને 

સખ્યા સહ પૃથગ લક્ષણે. 

ત્વત્રઝમેજઃ પિસિતાનિટુળાઃ જોયા, પરુષ્યાસ્ત્યિસમાબ્રિતાદિ । 

શોષશનેઃ સંગનવંતિવોરંસસશ્ઝાવતમથાયતવા । ૨ ॥ 

સવિદ્રષિઃપરનિષમેવરોવેઃપથજ લતમસ્તેઃ લતશોિતામ્યાં ।। 

જ'ળારળોવામશવેટ્નઃસ્પાટ્ાવોરવૉવિદ્રધિર્શચ્યતશ્વ ।૨। 

ર્થાવૉોહાદગ્વરયુતોવિદ્રતિપિસવમવઃ ॥ 

શર1વસતદશઃ સ્નિગ્ધો વિદ્ધિ: ૧પરમવઃ ॥ ર્‌ 

ઘટાજો વિષમ ૧1૧ વિદ્દધિઃ વન્તિપાતિવઃ | 

જ્તરસ્તૃ'્ળાતદાટથલુતોસ્થેવિદ્રધોમવેતૂ | ૪ 1: 


નવસો ઉ્લાસ ૨૯ 


અસ્થિઓમાં રહેલા અને અત્યત વૃદ્ધિ પામેલા દોષો 
ચામડીને, લોહીને અને મેદને ડટ્રષિત કરીને ધીરે ધીરે 
નાહાના તથા ગોળ લાંખા સોટા મૂળવાળા ભય કર સોજાને 
ઉત્પન્ન કરે છે તેને વિદ્રધિ કહે છે. અને તે છ પ્રકારને! છે, 
એટલે વાઝુનો, કકેનોા, પિત્તને, ક્ષતનો અને લોહીનો એ 
રીતે છ પ્રકારના છે. ( સવ વિદ્રધિઓનાં સામાન્ય લક્ષણુ 
એક જ છે.) વાયુ સ'બ'બી વિદ્ધિ હોય તો કાળે તથા 
રાતો, ક્ષણુમાં શૈટો અને ક્ષણુમાં ન્હાના, અને અત્યત 
વેદનાવાળા ઉંચે હોય છે. પિડા સખ'ધી [વદ્રધિ હોય તે 
કાળાશવાળા, બળતરા અને તાવથી સુક્ત હોય છે. કક 
સખી વિદ્રધિ શરાવલા જેવો અને ચીકણ્‌ા હોય જેતુ 
નિયમ વગર લાંબી મુદતે પાકવાપણું હોય છે. ક્ષીત 
સબધી વિદ્રધિ હેય તો, તરસ અને બળતરા થાય છે. 
લોહી સખધી વિદ્રધિ હોય તે! વ્યથાવાળા, બળતરા 
અને તાવવાળેો હોય છે. ૧-૪૬! 


સ્થાનના ફેરફારથી ચિન્હોને ફ્રેરફોર જાણુવા સાટે 
અભ્ય'તરના વિદ્ર્ધિઓની વ્યાખ્યા, 
ટયથાઢ્‌ાદઞ્વર્જરોરસ્દ વિદ્રિસ્સ્યતે ।। 
પચજ્વગમૂથવાઢોષારરિઝિતાણુનાસષિળમ્‌: 1 ૫ |! 
વત્મીવવત્તયુનટ્મંતઃ ગુવેતિવિટ્રષિ ।। 
( હેવાસ્સકુસેનામ્યાંગુસોવંઘળવોસ્સથા ।। ૬ ॥ 
યુથાયોઃ જોહ્િયજતિદ્ટ્વેજોસ્નિવાતથા ।। 
તેષા: સામા ॥ ૭ ॥ 


૨૯૬ વેધવિનેદ 


જુદા જુદા અથવા સામટા મળીને કેપ પાસેલા 
દોષો ગુદાની અદર, પેડુના અસ ભાગમાં નાભિની અદર 
પેટમાં સાથળના સાંધાઆની અદર, ખગલેોની અદર, 
અરલની અ'દર, જમણા પડખાની ગાંઠની અદર, હંદયની 
અદર અથવા તરશ લાગવાના સ્થાનની અદર રાફડા 
જેવા ચોમેર ઉંચા અને ગુલ્મ જેવા રૂપવાળા વિદ્રધિને 


ઉત્પન્ન કરે છે. એ વિદ્રધિઓનાં લક્ષસ્‌ા। ખાહારના વિદ્ર- 
ધિએના લક્ષણે ઉપરથી સમજી લેવાં. પ-છ 


વિદ્રધિએના શ્રાવના માર્ગે. 
ડુંઢીથી ઉપરના ભાગોમાં થએલા અદરના વિદ્રધિએ। 
પાકે ત્યારે તેએનેો શ્રાવ સૌણેોડામાંથી થાય છે. અને 
ડુંઢીથી નીચેના ભાગોમાં થયેલા અંદરના વિદ્રધિઓ પાકે 
ત્યારે તેઓનો શ્રાવ ગુદામાંથી થાય છે, અને ડુટોમાં 
થયેલો અદરનો વિદ્રધિ પાકે ત્યારે તેનો શ્રાવ તો મહેડુ' 
તથા ગુદા એ બન્નેમાંથી થાય છે. છા 
વિદ્રધિઓનું સાધ્યપણુ' વગેરે. 
નામેશ્પરિગાઃ ૫૪ ચાંત્યૂઈમિતરત્વધ: | * 
અધઃસતેષુત્ીવેતુઅતેલ્ટનગસીવતિ 11૮ । 
ત્સ્સાસ્ણિદન્‍ેેથુતેષુમિસષુવાતઃ ।। 
ઝીવેસ્ઝટાચિત્પુસ્વો સેતરેથુ જથંગન ॥ ૨ ॥ 
વિદ્રધિચે। ગુદામાંથી સ્રવતા હોય તે! માણુસ જીવે 
છે પણુ જને સોહોડામાંથી સવતા હોય તો માણુસ જીવતો 
નથી, નાભિ હૃદય અને મૂત્રાશય એ સ્થાનકો વગરના 
અન્ય સ્થળોમાં થયેલા વિદ્રધિચો જે ખાહાર પટે તો 


નવમો ઉટ્વાસ ૨૯૭ 


સાણુસ કદાચ જીવે છે પણુ એ વિદ્રધિએ ખાહાર ન કુટે તો 
માણુસ કરી જીવતો! નથી કૈમકે તે મમ સ્થળે છે માટે. ૮-૯ 


વિદ્રધિઓની ચિકિત્સા. 
ઝછોવપાતનર્તસવસ્િસવવિટ્રધો || 
ફટુષિરેવતેજવ્વલસ્વેટઃપિસતોસરં વિના ॥ ?૦ | 
ઞવજ્નિટ્રષોયુંગ્યાહ્ત્રળશોજવટોષષ ॥ ૨? ।। 
( ઉપકાતિ-છ'દ ) 


' સ્વેટોપનાદાયવશિયમૂજ મોપૂમમુત્ણતેનયુરેઃ 
છેપાવિષેયાસ્સ્લથવીલળેનનિછીયતે વિટ્રષિસેમળ્યઃ।૨2॥ 
સધળા પ્રકારના વિદ્રધિઓની ઉપર જળે લગાડવી, 
કોમળ વિરેચન દેવું અને લધન કરવું એ સાર્‌ છે. પિત્તની 
અપિકતાવાળા વિદ્રધિ વિના બીન વિદ્ર્ધિઓઆની ઉપર 
સ્વેદન કરવું એ પણુ સારં છે. જે વિદ્રધ પાકેલો ન હોય 
તેની ઉપર ત્રણુસંબ'ધી સે!જનનું ઔષધ કે જે હવે પછી 
કહેવામાં આવશે તેની ચોજના કરવી. અથવા-સ્વેદ ઉપ- 
નાહે તથા જવ, સરગવાનું મૂળ, ઘઊં, મગ એએઆનું ઘી 
સહિત લેપન કરવામાં આવે તે તેથી ક્ષણુવારમાં વિદ્રધિ 
રશેગ નાશ પામે છે. ૧૦-૧૨ અથવા- 
*સનવાનામ₹૬1૨૧ચ્યાકેપંગગ જેશ્રજતઃ જષાયઃ ॥ 
સા લ્યુતેજમિત્રઃપીતોઝવેન્માસ્તરે,નષિંચ 11₹૨॥ 
સાટોડીનું મૂળ, સુંઠ, દેવદાર અથા દારૂ હળદર, હરડે 
અને બન્ને જાતનાં પચમૂળા ( દશસૂળા ), એઓનેો કવાથ 
કરી તેમાં શોાધેલે ગુગળ અને એર'ડીચું લેલ એ બન્નેને 


૨૯૮ વેઘવિનેોદ * 
મેળવીને પીવામાં આવે તે! વાયુનો ડે મટી “નય. 
છે. ૧૩ અથવા-- 
( અતુષ્ટુપ-છદ ) 
વછેવઃશીરસષિષેર્મધુવતેશોરનટસે: । 
વૈસિજેવિદ્રણો જાયે: શતખોતપૃતેનન | ?૪ । 
( ખીરકાકોલી ), જેઠીમધ, વાળો અને રતાંજલિ 
એએઓને ડુધમાં વાટોને (ઘી નાખીને) જાડો લેપ કર- 
વામાં આવે તો તેથી અથવા કાંસાના વાસણમાં સે। પાણીથી 


ધોએલા ઘીનું લેપન કરવામાં આવે તો તેથી પિત્ત સ'મ'ધી 
વિદ્રાધખના નાશ થાય છે. ૧૪ અથવા-- 


પિવેદ્ા ત્રષછાયયત્રિટસ્વસકાકતયુર્ત । 
મોશજન્મૂત્રસિક્તાછોદેઃ લસ્વેટ્ને ર્ત | ૨૫ || 
ત્રિફૂળાનો ક્વાથ કરી તેમાં નસોતરને કલ્ક નાખીને 

પીવામાં આવે તો તેથી પિત્ત સખખષી વિદ્રધે મટી જાય 
છે, અથવા ગાયનું છાણુ, રેતી ( અથવા ઈટનેો ભૂકી ) 
અને લેહાતું કીટુ એઓને ગાયના મૂત્ર સાથે વાટોને જરા 
ઉંના કરીને તેનો લેષ કરવામાં આવે તો એ સ્વેદ નથી 
કફ સખખધી વિદ્રધિ મઢી જાય છે. ૧૫ અથવા-- 

ટરમૂછીવપાયો વાપરશસ્તઃ કજષ્મવિટ્ધો, 

દિગુલેષવજાશીસતકિજાતતુતલમસ્વિતઃ || ૨૧ ॥ 

₹ સ્મસ્યત્વચાંજાયઃ અચેહ્તત્િટ્રધિ ।। ૨૭ ।। 

( ઉપનાતિ-૪"દ ) 
દરીતવરીસૈષવધતુકીનાં(તોઘૃતક્ષોટ્રયુતંનિદત્તિ ।। 
એલમેવિદ્રચિશુત્રશોજ સયાજિજ્દતિગશિગુણૂજ ।1?૮। 


નવમો ઉથાસ ૨૯૯ 


દશમૂળનો કવાથ કરીને પીવે તો કફના વિદ્રધિ માટે 
સારૂં છે. વાયવરણુા।ના છાલનો કવાથ કરીને તેમાં હેગ, 
સૈધવ, હેરાકસી અને શુદ્ધ શિલાજીત એએઓવું ચૂર્ણું 
નાખીને પીવામાં આવે તો તેથી અ'દરના વિદ્રધિએ મટી 
જાય છે. અથવા-હેરડે, સૈધવ, ધાવડીનાં કુલ એએઓનું 
ચૂર્ણ ઘી અને મધ સાથે સેવન કરવામાં-કાલવીને ચાટ- 
વામાં આવે તો અ'દરના વિદ્રધિઓ ઉગ્ર સોજા સહિત 
હે!ય તેઓનો પણુ નાશ કરે છે. અથવા સરગવાના મૂળ- 
નેજ પાણીથી ધોઇને પાણીથી વાટી વસ્ત્રથી ગાળીને તેને 
રસ મધની સાથે પીવામાં આવે તે અંદરનો વિદ્રધિ મટી 
જાય છે. ૧૬-૧૮ 
( અનુષ્ટઠુપ-છ'૬ ) 

વિદ્રધ્યોઃશુરજઃ શુર્યાદ્રસામેતુનિમિસયોઃ ।। 

વિસવિદ્રષિવસ્તર્વાઃત્રિ૧સિસવિશેષતઃ । ?૨ । 

રસચટ્નમગીઇા સિશામપુવમેસ્જિ: 

તીરેળચિટ્રયોજેવો ₹્જામતુતિમિસજે 11 ૨૦ ।। 

લોહી સખ'ધી વિદ્રધિ થયે! હોય અથવા આગ તુક 

વિદ્રાધે થયે! હોયં અથવા જખમાદિ નિમિત્તથી વિદ્રંધે 
થયા હોય તો વેધે તેના ઉપર પિત્ત સખધ્રીની [વેદ્રધિની 
સર્વ કિયાએ ઉપયેગમાં લેવી. તથા રતાંજાલિ, મજીઠ. 
હેળદર, જેઠોમધ અને સોનાગેર્‌ એઓને દુધમાં વાટીને 
તેઓનો લેપ કરવો. ૧૯-૨૦ અથવા-- 

હલી સિત્રજમોટલચિરવિન્વા'વધારજાન ।। 

ઝમ્જ વિછાણિદેટ્િજ્ાન્લશોજ વશ્માનતે | ૨? 1 


૩૦૦ વેઘવિનોદ 


નેપાળાના ઝાડનું મૂછ, ચિત્રામૂળ, ગોદત ( ગાયને! 
દાંત કે ગોદતી હરતાલ ?), કરકચતું મૂળા, અને ફણેર 
મૂળ એએઓને ખાટા પદાર્થમાં વાટીને લેપ કરવામાં આવે તે! 


સોન સહિત પાકેલે વિદ્ધિ પણુ મટી જાય છે. 
૨૧ અથવા-- 


(ઉપજાતિ-છ' ન ી 
ટ્રિપ નોટટસસાઇાનત્યત્રિટવવેમૂર ર્યા. દતિણ ષે |! 
ર્સમંસઝમેસવેમિઃ સિસદિતવિટ્ષિશુરમર્‌છે 1૨૨. 


નાનાં પચમૂળ તથા મોટાં પચસમૂછા, હરડે, બેહેડાં, 
આમળાં, કળથી, નસોતર, જવ અને ભોજપત્ર તથા સર- 
ગવો એએનેોા તલ સહિત વેલ અને એર ડ લેલ સાથે 
સિદ્ધ કરીને ઉપયોગ કરવામાં આવે તો વિદ્રધિ શૂળ અને 
ઝુલ્મ એઓના માટે હિતાવહું છે. ૨૨ 





ત્રણ-ગડ-ઝુ'બડ-ધાનાં નિદાન લક્ષણ અને ચિકિત્સા. 
ત્રણની ભેદ સહિત ઉત્પત્તિ. 
શરીરામતુમેટેન ચિજ્ઞેયો ક્િયિષો ત્રળઃ | 
ટ્ોષેરાવર્લયોરન્યઃ શક્ષારિણિતતંમવઃ ।। ? 
ત્રણુના બે પ્રકાર છે એટલે શારીરિક ત્રણુ અને 
આગ'તુક ત્રણુ એમ બે વિભાગ છે. તેમાં શારીરિક ત્રણ 
વાત, પિત્ત, કેફે, ત્રિદોષ, તથા લોહી એએના દ્ૂષિત- 
પણાથી ( પાંચ પ્રકારના ) તરણા થાચ છે અને આગ'તુક 
ત્રણુ શસ્ત્ર પ્રહાર કે અન્યપ્રહારથી ક્ષત-ત્રણુ થાય છે, 
(એટલે સર્વ મળીને તણુના છ પ્રકાર છે.) ૧ 


નવમો ઉલ્ઞાસ ૩૦૧” 


વાતાદિ ત્રણનાં લક્ષણે।. 
( શાલિની-છ'6 ) 
વાત હોટ: શળ તાતે ટનેસ્યાજલ્વસાતવાામોદરાદગ્મર્યુઃ 
સ્તિગ્વઃયાંઇઃ જેષ્મળોયત્રળઃસ્યાદ્રસતદ્રસાવ*તોલે દ ૨ 
વાયુના ત્રણુમાં સાંચાના ભોાંકાવા સમાન પીડાનું 
થવું, શ્યામતા તથા લબકાર કિ'વા કળતર થાય છે. 1પેત્તના 
ત્રણુમાં તરસ, મોહ, બળતરા અને તાવ હોય છે. કક્ના 
ત્રણુમાં સ્નિગ્ધતા અને પાંડુતાપણું હોય છે અને લેહી 
સબ'ખષી તણુમાં લોહીનું વહેવું અને બળતરા હોય છે. ૨ 
દુછ ત્રણુનાં અને શુદ્ધ ત્રણુનાં લક્ષણા! વિષેની શ્િજ્ઞતા. 
( ઉપજળાતિ-છદ ) 
જ્ઝઃાોઞણારરિપૂયણાવશરશોયોણશમપતાસ્યાર | 
ગર્ત્રળેપ્વેનિષધયઃસ્યાટ્તાસ્તથાસ્ટ્વિવાનિતાઃસ્યુઃ ।1૨। 
દુણ-ખરાખ ત્રણુ હોય તો તેમાં લોહિનું અને ગધાતિ 
રસીનું ઝરવું થાય છે, અને તેમાં સોને તથા અત્યત 
દુગધ હોય છે. અને શુદ્ધ ત્રણુ હોય તે એ ઉપર કહેલાં 
લક્ષણે! હોતાં નથી અથાત્‌ તેથી વિપરીત લક્ષણું। હોય છે 
અને રસી-કલેદથી વર્જીત હોય છે. ૩ 
ત્રણની ચિકિત્સા. 
( અનુષ્ટ્ઠુપ-ઈ'દ ) 
ત્રળો વંધેન શડુતાં યાતિ શષ્સેશ્તિ । 
તસ્માયત્નેસ મતિધાનપટવધ ચ જાર્યેત્‌ | ૪ ॥ 


ત્રણુ ઉપર પ્રથમ પાટો બાંધવો એ સહુથી સરસ 


. “૩૦૨ વેઘવિનેદ 


ઉપાય છે; કૈમકે પાટો બાંધવાથી ત્રણુમાં કોમળતા થાય 
છે, અને શોધન થાય છે એટલા માટે મતિમાન્‌ વૈઘોએ 
ચત્નપર્વક (ખહું પાચે! પણુ નહી તેમ બહુ કઠંણુ પણુ 
નહી પરતુ જેવો સુખ ઉપજે તેવે ) પાટો ખાંધવે, ૪ 


જર્વાક્સિયનપૂવેટિતીવમવસેતનેં ।| 
તતીયઝપતાદંત સતુર્થી પાટત સ્વયાં || ષ || 
વ્રણુમાં પથમ (સોજાને ઓછે! કરે તેવો લેપ કરવો) 

સોજાને ચોળીને કરમાવી નાખવો. પછી સોજાની ઉપર 
કવાથ વગેરેથી સે'ચન કરવું, પછો સોજાની ઉપર થીડાં 
થોડાં ઉનાં આષડોા લુગડાથી બાંધીને ખાફ દેવો. પછી 
યોગ્ય પ્રકારે પાદ બાંધવે!. વળી સોજાને ક્વાથ વગેરેથી 
સાફ કરવા. ,.અને પછો તેમાં ભાં આવે તેમ કરવું એમ 
છ પ્રકાર કરવા. ( અન્ય ગ્રથકારેએ અગીચાર પ્રકાર 
કહેલ છે. સુશ્નતે તો તે ઉપર ૬૦ ઉપકમા કહેલા છે 
પણુ તે તે કમ તે તે ગ્રથેથી જણી લેવા.) પ૫॥ 


વંતમંશોધનેષઇસપળત્રમર્ષ્યતે ।। 
વ્રળોવાતમવેસ્કાયોજેવઃ શાસોનમત્વપ! | ૬ ।| 
વાયુ સબધી ત્રણુ ઉપર શાખોટક વૃક્ષની છાલના 

લેપ કરવે।. પિત્ત સ'બષ્રી ત્રણુ ઉપર ખરે, નાળીયર 
( ખરૂનાં મૂળીયાં ) જેઠીમધ અને રતાંજળી એઓનો લેપ 
કજવો. કફસ બધી ત્રણુ ઉપર સરલ ( દેવદાર ), આવચી- 
બાવચી, કાળુ નસોતર, મેઢાશીંગી અને આસોંદ એઓનો 
લેપ કરવો. € અથવા-- 


નવના ઉઘ્યાસ ૩૦૩ 


( ઇદ્રવજ-છ* દ ) 


જેજોકિતઃ પિચરુપતેર્સાનાણીવયીમવુષશેવ | 
છેવઃજવતેસ્થેલરછાતતમષાશાજાગઝસુમીટયમષિવામિઃ ॥૭॥ 
ઉંખરે, પીપળો, પીપર, વડ અને નેતર એઓની 
છાલેને વાટીને તેનો ઘી સહિત લેપ કરવામાં 
આવે તો આગ'તુક ત્રણુ, લોહીસ બંધી ત્રણુ અને પિત્ત- 
સખધી ત્રણુ મઢી જય છે. ૭ 
ઝરુંવરાશ્વત્યવટીવટાનાંગવેતસવસ્વઃજપમ્યુવિઇં ।! 
બેપઃપયોર્વઃતઘૃતોત્રળેપલામતુજેરસ્જમવેનશોજી ॥ ૮ || 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
વિષિતિષદ્રોવિષસેપિત્તજ્નોવારિતો વિપિઃ॥ 
સ્નિગ્ધાન્સવળોર્વાતેપિસશોવઃપમોમુતઃ ॥ ૨ ॥ 
ક્ષાર્શૂત્રયુતઃવતે'્ળઃ ૧ સ્નિગ્યન્વશાંતવે | 
જસરિનાનાંશોપાનાંટ્‌શળાનાંસત્તાવતાં | ૨૦ | 
સ્વેટસિધાયવાવાથેજયોછોળિતમોકળ | 
અતઃ પૂષેપુરાગેપુમેદ્નેશસ્તમુસ્વતતે ॥ ₹? ॥ 
[વિષજન્ય ત્રણુ ઉપર વિષને હરનારાં ઔષધેની 
કિયા કરવી. અથવા તલે ઉપર પિત્ત નાશ કરનારી કિયાએ। 
કરવી. વાજ્ુ સબંધી સોજા ઉપર સ્નિગ્ધ, ખાટા અને 
લવણુ એવા પદાર્થોનાં તે ઉપર સિચને કરવાં. પિત્ત 
સખી સોજા ઉપર શીતલ ઓષધે અને દુધ એએઓને! 
ઉપચોગ ( સિ'ચન) કરવો. કફ સખખધી સોજા ઉપર 
ક્ષાર મૃત્ર .યુક્ત ઉષ્ણુ પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવો જેથી 


૩૦૪ વેદ્યવિનોાદ 


કેફેના ચિકણાપણુાની શાંતિ થાય છે. ભયકર અને કઠણુ 
પીડાવાળા સોજાને પકવવા માટે સ્વેદવિધિ કર્યા પછી 
લોહી કઢાવવું, પરૂ ભરાયલા વરણુને ચીરવાંજ સારાં 
કહેલ છે. ૮-૧૧ 
જપોતજવવગપ્રાળાંવિટાસારોવિટારળમ્‌ | 
ઝત્થશ્વ્સરનેવેરસ્તિટતપજેપને ॥ ૨૨ 
હોાલાની, ક'કપક્ષીની તથા ગરધેલની એએની અઘાર 
અને ક્ષાર એએ। ત્રણુને પકવીને ફાડી નાખવામાં અતિ 


ઉપચોગી છે. 
ત્રણુ બહુ જ કઠણુ હોય તો હાથીના દાંતને ઘસીને 
તેના (એક ખિદુ જેટલે: ) લેપ કરવો જેથી કઠીણુ 
સોાન્ને પણુ અવશ્ય ભેદાઈ જય છે. ૧૨ અથવા-- 
થવમોપૂમમાષાળાંગૂળેજેપ: પશસ્યતે || 
નસાપિમ્‌તતયાઇિષેસેનરોપ' પ્રતિસ્થતે ।| ?ર્‌ૂ ।| 
તતઃપ્રણાજપેત્જાથેઃપટોજી સિવપત્રસેઃ | 
ત્રિય્છાસસ્તિર્ાર્ષીન્યમધાર્સિદિતઃ સજા । ૨% ।। 
જવ, ધઊં અને અડદ એઓના લોટની લુપરીએ- 
પાલ્ટીસો બાંધવાથી પણુ સોને દબાઈ જાય છે, હમેશાં 
લેપ કરતી વખતે ગુખડાનું સ્હાં જ્યાં થવાનું જણાતું હોય 
તે ભાગને ખુલ્લે રાખીને આસપાસ લેપ કરવો; કેમકે 
એમ કરવાથી વ્રણુની અ'દરના દોષો સવી જાય છે. અર્થાત્‌ 
સોજાને દબાવવા માટે જે લેપ કે પોાલ્ટીસ લગાડેલ હોય 
તે સુકાવા દેવો પણુ મ્ુખને ખુલ્યું રાખીને લગાડવા. ૨ 


નવમા ઉદ્લાસ ૩૦૫ 


પછી ( એટલે ગુખડું ફાટયા પછી ) કડવા પરવળ 
અને લીંખડાના પાંદડૉ એએઓનેો કવાથ કરીને તેથી વ્રણને 
ધ્રોઈ સાફ્‌ કરવો, ( આ કવાથ સર્વ ત્રણે! ઉપર ઉપચે।ગી ) 
અથવા-ત્રિફળા, ખેર, દારૂહુળદર અને વડ એઆઓના 
ક્વાથથી પણુ ત્રણ્‌।ાને સાફે કરવામાં સદા હિતકારી છે. 
૧૩-૧૪ અથવા-- 


ઉજ વા સાસ્તિમૂજ મધુના ત્રળશોધન ।। ? ૫ ।। 
એકલુ ઉપલસરીનું મૂળ મધસહિત લેપન કરવામ 
આવે તો! સઘળા ત્રણે।ાનું શ્રાધન કરે છે.. ૧૫ અથવા-- 

( ઉપજાતી-૪છદ ) 
સિશાયુમલૈષવતિવપત્રમપૂજયછીત્રિમૃતાતિજાથ્ર ।। . 
ઇમિઃવષિષેપેતયુસદેપ:સવત્રળેશોષનરોપળશ્ર | ૨૬ !] 

હેળદર, દારૂહળદર, સિ'ધાલુણુ, લીંખડાનાં પાંદડ. 
જેડીમધ, નસોતર અને તલ એઓને વાઢી ઘી સાથે 
મેળવીને ચેો।પડવામાં આવે તા તેથી સર્વ પકારના ગડ- 
ગુબડ-ઘા સાફ થઈ જાય છે અન અંકુર રૂઝ પણુ લાવે 
છે. ૧૬ અથવા-- 

( અનુષ્ટુપ છ ) 
વુક્મઝરાનત્રળાનવન્યોશોધચત્લયિમમગાન ।। 
સિવપત્રધરતક્ષાદ્રજાવીપપુવવયુતા | ?'૭ । 

લીંબડાનાં પાંદડાં (ના કલ્કની રદીવટ અથવ: ), 
દારૂહળદર, જેટીમધ, ધી અને મધ સહિત કલ્ક કરી તેની 
ખત્તિ કરી જીણા મોહોડાવાળા વણે।માં તથા સાંધાઓમાં 
જે 
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અને મચ સ્થાનોમાં થયેલા તણુ।માં ખોસવામાં આવે તે 
તેથી ત્રણા સાફ થઈ જાય છે. ૧૭ અથવા-- 
તલના કલ્કની દિવટ કિ'વા કહક ઉપચે।ગમાં લેવામાં 

આવે તો તે સર્વા પ્રકારના ત્રણને સાકૂ કરે છે અને 
રૂઝ પણુ લાવે છે. 

વતિસ્તિકાનાંવન્ઝોવાશોષચેટ્તરળરોપળઃ || 

નિર્વાપળઘૃતજ્ોટ્રેછિન્નવગ્ધત્રળોપાળાં ॥ ?૮ |] 

સ્સેત વદ્‌પુત્ર્યાયાઃ સેવજુયાન્યુટુમુદુઃ ।। 

તિજાઃ ૫૧ નિતા ક્ષોટ્ટ તેઝંમધુજ ચંઢ્‌ન | ?૨ | 

જછેવર્ન શોષ; ૬મ૨1૬ ચુસ્ઇસ્નિર્વાપવેણતવ્રળાન || 

વરંગાર્ઇિનિયુરીરસો દન્યાત્‌ %મીનત્રળે 1 ૨૦ ॥ 

શસ્ત્રના વાગવાથી કે અન્ય કોઈ પ્રહારના વાગવાથી 

ઘા થયે હોચ તેમાં તથા દાઝયાથી ચાંદી પડી હોય તેમાં 
ઘી અને મધ ભરવું. અથવા-- બહુપુત્યાના ( શતાવરી 
જે ભાંયઆંખલ્ીીના ) રસથી વારવાર શેક કરવો, અથવા, 
તલ, ફ$ુધ, સાકર, મધ, તેલ, જેઢીમધ અને રતાંજલી 
એઓનેોા લેપ કરવામાં આવે તા પીડા અને બળતરા 
સહિત ત્રણના સોજે મટી નાય છે. અથવા કરકચના 
ઝાડનું મૂળ, લીંબડો અને નગોડ એઓના રસને લેપ 
કરવામાં આવે તો ત્રણુમાં જીવાત પડેલ હોય તેનો નાશ 
કરે છે. ૧૮-૨૦ અથવા 

છુરતાટ્રિમે્જેવો છેપન જગુસેત ત 

નિવપત્રવગાદિર્તાવજવળતર્ષવે: ॥ ૨? ।। 


નવમો ઉલ્લાસ ૩૦૭ 


'સૂપનજનમિર્શોષ્નત્રળવંર્સ્સાપદ | ૨૨ |! 

( ઉપજળાત-છ'દ ) 
વવોતવાતાંગશુનથ્રશીવસસેધવેચિત્રક્યૂજમિશ્ર ।। 
તઢ્‌શ્ર્િમસ્થસેનવિઇંત્રળપજેપાગ્ઝનનદિસેથન્ળાં [૨૨ 

( અનૃષ્ડુપ-૪%૬ » 
મતઃશિજા ત મંતિછા તઢાજા ₹ઝનીટ્થ [| 
દછેપ: સઘૃતઃલોદ્ર'સ્તક્િગુત્િજ પરમ્‌: ૨૪ । 

સુરસા[1દિ ગણના રસોનો લેપ કરવાથી અથવા 
લ્ષસણુનો લેપ કરવાથી અથવા લીંબડાનાં પાંદડાં, 
વજ, હાંગ, ઘી, સિધાલુણ અને સરશવ એએ ની ધુવાડી 
આપવામાં આવે તો ત્રણમાં પડેલી જીવાત, ત્રણની રૃક્ષતા; 
ત્રણમાંની વલુર અને પીડા અએઓનેો નાશ કરે છે. અથવા 
હોલાનું મસ્તક, લસણુ, સપાલુણ અને ચિત્રામૂળ એઓને 
અશ્ચલે'ગના રસમાં ઘુંઢી તેઓનો તવ્રણુ ઉપર લેપ 
કરવામાં આવે તે! ત્રગુ મટીને ફરી તે જગ્યાએ 
વાળને ઉગાડે છે. ૨૧--૨૪ અથવા-- 
અથોરત્રઃ સવાસીવ ત્રિજઝા ગુજુમાનસિ સ ।। 
પરજેવ: જુહતેજ[ાલત્ પવ તવત્વસ્તિ | ૨૧ || 
મણુંશિલ, મજીઠ, લાખ, હળદર અને દારૃહેળદર 
એએઓનું ચૂર્ણ કરી તેને મધથી તથા ઘીથી કાલવીને 
ચાપડવામાં આવે તો તેથી વણના સ્થળની ચામડીને! રંગ 
શરીરની ચામડીના સમાન કરી દે છે. રપ અથવા-- 
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પૂતિમપાન્તિવળાચમદાજ્નાવાન મદાસ: ।। 
વ્રળાન્ઝદ્રાનનિજ્ઞાયશોધનેઃ સમુવાસરેર્‌ | ૨૬ | 
લોઢાનો ભૂકો, હીરાકસી, હરડે બેહેડાં, આમળાં 
અને લવીંગ એઓનેો લેપ કરવામાં આવે તે! તુરત ત્રણુની 
જગ્ચોએ નવી ચામડી લાવે છે. ૨૬ 
ગ્ી્ળશાસ્યોટ્નં સ્તિગ્યમમ્જમુસ્ત દ્રવૉત્તરં || 
સુંગાનોગામનેમાશેઃ સી ત્રળમપોદતિ ॥ ૨૭ || 
તે ત્રણુમાંથી ખરાખ ગધ આવતે હાય, ખરાખ વર્ણ 
જણાતો હોય, તેમાંથી પરૂ ખહુ જ નીકળતું ' હોય અને 
વેદના વિશેષ થતી હોય તો તેને અશદ્ધે વણુ સમજીને 
તેનું શોધન કરવાના ઉપચારેોથો શેધન કરવાં. ર૭ 
ત્રણવાળાને ભોજન દેવા વિષે. 
તટુજીયવગીવંતીગુસિષળજવાસ્તુજેઃ ।। 
વાળમૂછવવાર્તાજપટોજે: જાર્વેણજેઃ 1 ૨૮ 
સટારિમે; સામળજેધતરજેઃ સસેધવેઃ ।| 
ઝન્નેસ્વવિષેર્વાપિમુટ્રારીનાં (વન ના 1૨૨ ॥। 
ત્રળેશ્વવધુરાવાતાસ્લન ₹1મશ્ર ગામરાત્‌ |! 
તોવર્જતર્વાસ્વાપાસચમૃત્યુશમેથુનાત ॥ ર૦ || 
જાગલ દેશનાં પ્રાણીઓનાં માંસોના રસાએ, તાંદળજે, 
મીઠડી ડોડી, બથવો, સુનિસરણુક, નાહના મૂળ, રીંગણાં, 
પરવળ, કારેલાં, દાડિમ તથા આમળાં એઓને ઘીમાં શેકી 
સિધઃલુણુ નાખીને એએની સાથે અથવા એવા ગુણ્‌।ાવાળા 
બીજા પદાથેોની સાથે અથવા મગ વગેરેના રસની સાથે 


નવમો ઉદ્ઘાસ ૩૦૯ 


જરા ઉને,, સ્નિગ્ધ અને પાતળા જુના રાતા ચે।ખાનો ભાત 
ખાવામાં આવે તો તેથી ત્રણ તુરત મટી નાય છે. ૨૮-૩૦ 
ત્રણુવાળાને ત્યજવદ યોગ્ય કામે. 
તતઃ કતંત્રળ વેઝ: સગુન પરિષિચચેત્‌ ।। 
મછીમપૂવસિત્રેળના “તિશીતેનવારિળા || રે? ।। 
વણુ થયા છતાં જે પરિશ્રસ-મહેનત કરવામાં આવે 
તા સાજે ચઢે છે, ઉજાગરો કરવામાં આવે તે! સાનને ચઢે 
છે તથા રતાશ પણુ થાય છે, 'દેવસે સુવામાં આવે તો 
સોજો રતાશ અને બોડા અ ત્રણે થાય છે અને સેશ્રુન 
કરવામાં આવે તો સોજે, રતાશ, પીડા અને મૃત્યુ એ 
ચારે થાય છે. ૩૧ 
આગ'તુક ત્રણુની ચિકિત્સા. 

૧.જયા મધુર]: શીતાઃ ત્રિ! સર્વાઃ ઘયોગયેત્‌ ।। 

છજુઝ્ેમસોત્રળેયુંગ્યાટ્જ્ચાધશ્રશોધસત ।॥ ર૨ ॥ 

ઝવ્રતંગવનન્ઞાત્વા મોઞઝનસાલમોશળ ।। 

મતતિસિઃ તરસસ્તુજર્પ્ળશોળિવષિવત્‌ । રેર | 

સ્સલયાસત્રસ્ઝઃ ૧સોતિપવનોમશ || 

સ્તેદપાનૅપરિષેજ છેઃ સ્તેટ્ોપતાદવમ્‌ | રેર | 

ઝુવીતસ્તેદવસ્તિસયાસ્તશ્તોષધમપવ: ।! 

સશ્રોત્રળાનાં તપાદે પશ્વાત્ષૂનાસ્મપસેતૂ [| રેજ | 

સયોત્રળેવ્રતસોદ્રસેચનેગે'્ળમિષ્વતે ।। 

આમાશયસ્થે શપિસ્વમને પચ્યમુસ્યતે ।॥ રૂ૬ ॥ 


૩૧૦ વૈયાવેનાદ 


શૂળસહિત આગ'તુક ત્રણુ (શસ્રઅસ્રથી શરીર ભેદાતાં-- 

છેદાતાં-ધવાતાં ને ઘા-ગચુબડ થાય તે ) ઉપર વેયે જેઠી- 
મધથી શિશ્ર કરેલા ઉના ઘીનું સેવન _કરવું. આગ'તુજ 
શ્રણાની ઉપર સઘળી કષાયલી, મધુર અને શીતળ કેયાએ। 
કરવી. આગ'તુજ ત્રણુ કોપ પામ્યો હોય તે ઉલટીથો 
તથા રેચથી શરીરને સાફ કરવું. બળનો વિચાર કરીને 
લાંધણુ પણુ કરાવવું. યોગ્ય ભેજના દેવાં અતે ચેગ્ય 
લાગે તો લોહી પણ કઢાવવું. લોહી દ કરતાં વધારે 
નીકળે તો થોડુ ગરેમ લે!હી પાંવુ. લેઃહીને! ક્ષય થવાથાં 
વાયુ અત્યત પીડાને ઉત્પન્ન કરે છ. જો એઅસજ બન્યું 
હાય તોર ટ ડુપાન કરવું. એ ચન કરવું, લેપ કરવો, ઉપન& 
સ્વેદ કરવો, સ્નેહની (પચકારીએ સારવી અને વાયુને: 
નાશ કરનારા એઔષધે! કરવા. આગ'તુજ વ્રણેની ઉપર 
પ્રથમ સાત દિવસ લગી તે! ઉપર કહી તે |કયાઓ કરવી 
અને પછીથી પ્રથમ ત્રણ (ચઈકકત્સામાં જ ઉપ!ચ કહી ગય! 
છીએ તે કેયાએ આદરવી. ૩૨-૩૬ 

વજાશયસ્થફેમ વ વિસ્તનમતશગે || 

જ1થૉવંશત્વ મેસ્ટમ્વટછાપામિટ જત !! ર૭ || 

દિંમકંવરનતતૃતવેદચ્થલ્રાવવટ૪૧ |! 

યવવતેજવુરત્થાનાંતિમજેસસ્તનત | ર૮ || 

ઝુસીતાન્નંધવામગાવિનેસ્કેત્રરમમુતાણ ।॥ ર૦ । 

( શાઇજલવગિક્રિડીત-છ"દ ) 
સાતીનિવવનજપત્રજટુકાયારવીસિશાલાસ્વિમંત્તિષા || 
મય સિવયતૃત્યમપુકેર્સરાઇકીનેઃ લમેઃ 1 ૪૦ || 


ક 


નવસો ઉદ્લાસ ૨૩૧૧ 


આગ'તુજ ત્રણ ઉપર ઘી, મધ ઉનાં કરીને સેવન 
કરવાં, નને રૂદ્ધિર આમાશયમાં રહ્યું હોય તે ઉલટી કરાવવી 
એ હિતકારી છે અને પક્વાશયમ' રહ્યું હોય તે અવરય 
જુલાબ દેવો. અથવા વાંસની છાલ, એર ડો, ગોખરૂ અને 
પાષાણુભેદ એએ નો કવાથ કરી તેમાં હિંગ, સિધાલુણુ 
નાખીને પીવામાં આવે તો કોઠામાં રહેલું લેહ ઝરી જાય છે. 

આગ'તુજ તરણુવાળાને જવ, મીઠાં મોટાં બોર અને 
કળથી એઓના સ્નેહ વિનાના રસની સ ગાથે અન્ન જમવું. 
અથવા સિ'ધાલુણુ નાખીને યવાગૂ / પાતળી થલી ) 
પીવી. ૩૭-૪૦ 


ભષિઃ તિટ્રમનેવમક્મવટનામર્માત્રિતાઃતાવિળા ।। 
મમીર1ઃ સસ્ઞોત્રળાઃ લમતિજ1ઃ ગદ્ધયેતિસેદતિસ ।।૪?॥ 
ચ'બેલીનાં પાદડાં, લીંબડાનાં પાંદડાં, કડવા ઘેલાનાં 
કે કડવાં તુરીયાનાં પાંદડાં, કડુ, દારૂહેળદર, હળદર, ઉપલ- 
સરી, મજીઠ, હરડે, મીણુ, શૈેધેલું મોરથુથું, જેથીમધ 
અને કરજનાં બીજ (કચ્ચાં? ) એઓને સરખે ભાગે 
લઈ તેએને કલ્ક કરી તેથી પષકાવવામાં આવેલું જીત્યાદ 
ઘત કહેવાય છે. આ ઘીનાં લગાવવાથી ઝીણા છીદ્રવાળા, 
મમ' સ્થળોમાં રહેલા સ્રાવવાળા, ઊંડા, વેદનાવાળા અને 
અંગોમાં ગતિ કરનારા ત્રણે! સાફ થઇ જાય છે અને 
ભાં-રૂઝ આવી જાય છે. ૪૧ અથવા--- 
( ઉપરના પાઠંમાં મીણુને પ્રંથમથીજ ધીમાં નાખવાનું 
કહ્યું છે તદપિ વૃદ્ધ વૈદ્યાની અને ગુરૂપર'પરાની રીતિ પ્રમાણે 
જીત્યાદિ ઘત તૈયાર કેરી રહ્યા ષછી જ તેશાં મીણુને નાખવું). 


૩૧૨ વેધવિનેદ 


( વસ'તતિલકા-છ'4 ) 
ઝાતીપટોજષિત્તુમટ્વરંગ પત્ર તિસ્છાનિશાઇયગમપૂજવરં 


વીઝેઃ ।| વચ્યાવળા%ધઇછોબ્રજપશ્જેશ્સ્વતાઝવીગમટ્સિવચ 
વતસ્થજેશ્વ | ૪૨ ॥ 

ઇમિઃ સમેસ્તુતિઝતેજમિટ્સિવવવ શસ્તત્રળેપુ તવ જેપુચજુણુ 
સેમે । ટટવિસવનિષવ્રરેન્કતઉરછેતત્રઃ લતેપુનસહતમવકતેષુ ૪ ર્‌ 

( અવુ'ટુપ-છદ ) 
મહનાર્થનિટં તેજ [દત શોષનસેપળ ॥ 
ગલપદારનિઝરષ ૪ઇમાંસે ઘશસ્યતે ।। ૪૪ 1! 
ચબેલીનાં પાંદડાં, કડવા ધોલાનાં કે કડવાં તુરીયાનાં 

પાંદડાં, લીંખડાનાં પાંદડાં, કરકચનાં પાંદડાં, કડુ, હળદર, 
દારૂહળદર, કજરકચના ગોળા, જેઠીમધ, હરડે, લીંડીખીપર, 
નીલું કમળ, નુ પદમક, અરાતા આકડાંનાં મૃળ, 
ઉપલેટ, મીણુ અને મોરથુબ્ું એટલાં એઓષડાોને સમાન 
ભાગે લઈ તેઓને, કલ્ક કરીને તલના તૈલમાં પકાવીને 
ઉપચે।મ કરવામાં આવ તે! સર્જ પ્રકારના ત્રણાને મટાડવા 
સારં છે તેમ જ કે।હ, દાદર, [વેસર્પ, ઝેરી જીવડાઓના 
ડ'ખનું ઝેર, સાપનું ઝેર, નખ દાંત વગેરેથી થએલાં આગ- 
તુજ ત્રણે। અને શસ્રઅસ્રા1દેના પ્રહારથી થયેલા ત્રણે! 
એએને મટાડવા આ જીત્યાંદિ તેલનો માલેસ કરવામાં 
આવે તો તે તણે!ને શુદ્ધ કરૈ છે, તેમાં જલ્ટી ભાંય લાવે 


જુ 


છે. શસ્્રપ્રહારથી કે તીરભાલા વગેરેથી [વિ'ધાઈ જવાથી 


જે ત્રણુ થચેલા હોય તેથી દુછ્ટ માંસ થાય છે તેને કાહાથી 
નાખવામાં પણુ આ તૈલ ઉપયોગી છે. ૪૨-૪૪ 


નવસો ઉદ્ટાસ ૩૧૩ 


( ઉપજાતિ-છ'દ ) 
વજત્રિમંચ્યોષવિટમમુસ્તાશતાપરેછીદૃપુષાવિશાજાઃ । 
નિશાટયષોકરતવ્યવટ્દિ લાસેનિક્સેધવતુવસ્ળિ [19૪૫ 

( ઇદ્વનજ્૪-છ'૬ ) 

સૉવર્તરપ્રચિવ:ટેવટ1ર૫1ત%૦ળાત્રશમંનિચખ્ય || 

તસ્માસગૃણળાક્રિમુળઃ પુર: સ્વાત્સેજપ્રણળળાગટિજાનિષેયા ૪૧ 

મામસિતાલોદ્રયુતાતિદન્ય1૨૪ત્રળાન્કાલમમઢ્‌રંશ્ર || 
મતાદમુન્માટ્વમત્રરઝિ મછોજરાળ્યકરિૂત્રજુજ 110૭ 

( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
તપવિશતિવરેનામમગ્મતઝત્રેળનાશનઃ ।। 
ઝથવા ત્રિજ્છાયુત્તેમુગ્નુજત્રેળનાશતઃ 11 '૪૮ ।। 

સથત્રણે।ની (ચડેત્સા. 

હરડે, બેહેડાં, આંખળાં, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, 
વાવડીંગ, મોથ, ગળે, કડવાં પરવળ, હોંશ, ધંદ્રવારણી 
હળદ, દારહેળદર, પાકર મૂળ, ચવક, ચિત્રામૂળ, જવખાર, 
બખિડલવણુ, સિધાલુણુ, તુંબડ, સચળ, (પેપરીમૂળ, દેવદાર 
અને ગજપીપર એઓ સર્વને સરખે ભાગે લઇને તેઓનું 
સૂરણ" કરીને તેથી ખમણે। શુદ્ધ ગુગળ મેળવીને તેની બે।૨ 
જ્વડી ગોળીઓ વાળાં મધસહિત ખાવામાં આવે તો ૬ણ 
ત્રણા, ઉધરસ, ભગદર, આકરો, ઉન્માદ, અ'ત્રવૃદ્ધે, આઠે 
પ્રકારના ઉદરરોગ, પથરી, મૂત્રફૃચ્છ એઓનો આ નસે 
“વિશતિ ઝુગળા નાશ કરે છે, અથવા હરડે, બેહેડાં અને 


૩૧૪ વૈઘવિનાદ 


આંખળાં સહિત શૈેધેલા ગુગળને સેવવામાં આવે તો 


જૂ જૂ જૂ ક 
ત્રણાનો નાશ કરે છે. ૪૫-૪૮ 


અસિ વગેરેથી બળેલાના ભેદ તથા (ચિકિત્સા. 


વ્રળઃવ્રળાર્મિટેસવફ્િગ્વશ્રતુિષઃ || 
વ્ઝકેવદિતિપ્તપનાવેગુખળતથોાપષ ॥ ૪૨ ॥ 
હુઢ્ગ્બેતુન્નિયાંજર્યાસ્છીતાણુવ્ળાં તતઃ પુનઃ || 
છત છેપતસેજાસ્તુશીતાન્યેવાસ્ય જાર્યેત્‌ ॥ ખવ ! 
ઝતિહ્‌ગ્મે વિશોળીનિ માંતાન્યપ્રત્વશીતજાં ।। 
ત્રિયાજયાર્પવ્પશ્રાસ્ઝાજિતટુઝકટઝે: | ખ્‌? | 
તિટ્વયાર્ત્વજષાચેવાગૃતમિશે: છેવયેતૂ ॥ * 
સમ્વગ્ટ્ટુમ્તેતુમોશીરીવ્ઝકષચટ્નમારિજેઃ 1 ૨ ।। 
સાશૃતેઃ સપિષા ચુસેરાજેવ વાસ્યેર્સ્પજ 11 ખરે || 
દુષ્વણાદિ ભેદ્દોએ કરીને અસ્િદગ્ધના ૪ પ્રકાર છે, 
અર્થાતૂ અશ્નિથી દાઝેલાના પુષ્ટ-પ્લુષ્ટ, દુર્દગ્ધ, સમ્યકૃદગ્ધ 
અને અતિદગ્ધ એમ ચાર ભેદ છે તે પૈકી ષૃષ્ટદગ્ધ માટે 
તો ગરમ ઔષધે કરવાં, દુર્દગ્ધ ઉપર શીતળ ૬કેયાએઓ 
કર્યા પછી ગરમ કિયાએ। કરવી; પરતુ તેના ઉપર ને 
ઘી ચોપડવું હોય તો ઢાહુંજ ચોપડવું. અને જે રેડવું 
એ પણુ ટાડું' જ રેડવું. અતિદગ્ધથી જે માંસ વિખાઈ 
ગયું હોય તે માંસને કાડાડી નાખીને પછી શીતળ કિયાઓએ। 
કરવી અને તદન તર વેઘે રાતા શોખાતું ચૂણું' ભભરાવયું. 
ગમથવા ટીંબર્‌ની છાલના ચૃણુને ધીમાં વાટીને સોપડલું. 


નવમે! ઉલ્લાસ 3૧૫ 


અથવા તેને કવાથ કરીને તેમાં ઘી મેળવીને ચોપડવુ' 
જેથી આરામ થાય છે. સસ્યગદગ્ધ હોય તો વ'શલેચન, 
પીપળે, રતાંજલિ, સોનનાગેર્‌ અને ગળો એઓને વાઢી 
ઘીમાં મેળવીને ચે।પડવા. ૪૬-૫૩ 
( શાર્દ્લવિક્રેડીત-છ'દ ) 

એતટ્મજીવેરજો ટરનત જેપાન્િદંસિત્રળમશ્વત્યસ્વવિરપ% 
વન્ક:જઝતે ચળ તથા મુઝનાત્‌॥ અગ્વમાન્વિતિદેસિતેજમરિવજનર્‌- 
હરેઃ તાધિતવિષાશાસ્મઝિમૂજર ઝજામતાણપાસમાવાત્ડ [૫૪ 

( અનુ"ટ્ટ૫પ-છદ ) 
૧૧મસયવક્ષાત્ત તેણાસ્્ન તપરેવનાત્‌ || 
ઇરતઃ સિરિવિટાદોત્થ વ્રળ ૬1₹ં ર તત્‌કળાતૂ | ખપ || 
અગ્રિથી દાઝેલા ભાગમાં બળતરા થતી હોય તો 

મુબેર (તૃણી ) ને અતધૃષ્મ કરીને તેની રાખ લેપવામાં 
આવે તો તેથી પણ્‌ ત્રણને નાશ થાય છે. અથવ'-- 
પીપળાના સુકાં છેડીઆંનું ચૂણુ કરીન તેને ચોાપડવામાં 
આવે તો તેથી પણ વણના નાશ થાય છે. અથવા-- 
ગ'ડપદથી સિદ્ધે કરેલું તલનું તેલ ચે!ળવામાં આવે તો 
સર્વા પ્રકારના ત્રણે! મટે છે. અથવા--શીમળાનાં સળી- 
આનું મૂળ તથા માટીને પાણી સાથે ધુઢી તેનો લેપ કર- 
વામાં આવે તો વ્રણ મઢી જાય છે. અથવા --જવની 
રાખને અથવા જવખારને વૈલ સાથે ચોાપડવામાં આવે તે 
અશ્નિથી દાઝેલા ત્રણુની બળતરાને તુરત હેરી લે છે. 
પ૪-પપ અથવા-- 


૩૧૬ વેધવિનોાદ 


ઉષા પુરાતની ટપ વારિળા પરિપેષિતા | 
જેપેસેતેકટ્ગ્વસ્ય વિસ્જ્ઞોટન્વાપિનાશિની ॥ ૫૧ ॥ 


જુની છેને 1ક'વા જુના ચૂનાને બાળીને પાણીમાં 
વાટીને ચે।પડવામાં આવે તો ઉકળતા વૈલથી દાઝૅલ હોય 
તેના વ્રણો।ની વ્યાધિને નાશ કરે છે. ૫પ€ 
દ ૨ હ ક 
સ્સુદવલીરસ્િસનમવ્યેલષિતિષેસચેત્‌ ।। 
ફેત્ટ્ષત્રિજ્છાટાર્વીકાથોસતતમાયુતઃ 1 “૭ ॥ 
ઝજ્તિસેષુસવર્તવ્યપનેનાશ્વોવનેદિતે || 


તપુચ્છિઇસમધૂકંજોપ્રંતસ્મ (વ તથા ૧૮ । 
ઘૃતિળત્્નમૂવાપિણસિચિવાસયેત્‌ ।। 
સર્વેષામન્નિટ'તાનાં ત્રળતેપળમુત્તમજશ્‌ | ૫૨ ।। 


મ્રોરતું કે આકડાનું દુધ આંખમાં પડી ગયું હોય 
તે, ગાયનું ઘી આંખમાં નાખવુ -સૈ'ચવું. અથવા, રોલૂષ 
( પીળી ) હરડે, બેહેડાં, આંખળાં, દારૂ હળદર અને ગૌ- 
લોચન એઓનાં કવાથનાં, આંખને બે આંગળીએ વડે 
( દરટીની આંખને ) ઉઘાડી રાખીને તેમાં ચોગ્ય વિધિ 
યુક્ત ઢીપાં નાખવામાં આવે તો તે હિતકારક છે. અથવા 
મીણ, જેઠીમધ, લે!દ૨, રાળ મજીઠ, ચદન, પીલુડી, એ- 
એને ધુ'ઢીને ગાયના ઘીમાં પકાવીને ઉપચે। ગમાં લેવામાં 
આવે તો ચારૈ પ્રકારના દગ્ધ તણોને ૩ઝ લાવવા આંતિ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. (આ સિડથાદિ ધૃત કહેવાય છે. » 
૫૭-૫૯ નઅથવા-- 


નવમે! ઉથઘાસ ૩૧૭: 


ટ્‌'ધત્રળરગાલાવ ૬1દવિસ્પ્તેટનાશન ।। ૬૦ ॥ 
કડવા તુરીયાના કે કડવા પરવળના કવાથથી અને 
કલ્કથી પકાવેલું સરસીયું વેલ દાઝ્યાથી થએલા વણુને, 
વેદનાને, સ્રાવને, બળતરાને અને ફ્રોલ્દાએને નણ કરે છે. 
૬૦ (આ 'પટોલાદે તેલ કહેવાય છે. ) 
ત્રણગ્રથીનોા ઉપાય. 
જવિટ્ટવનિટમાનિત્વગોટારચ્યાસ્તયેવન ।। 
પિછ્તેનનપસ્યય ત્રળમ્રચિદ? ૫ર । ૬? ॥ 
કપિલે, વાવડીંગ અને દારૂહળદરની છાલ એઓને 
વાઢી કલ્ક કરી પકાવવામાં આવેલું તેલ વરણગ્ર'થાંને 
મટાડે છે એમાં સશય નથો. ૬૧ 
ત્રગુરોગીન ત્યજવા યોગ્ય પદાર્થો. 
ઝત્યમ્છટ્ષિશાયગમાંતમાનૂવવાસ્તિ || 
કીર ુજળિચાજ્નાનિ ત્રળિતઃ ૫ર્તિસ્ઝેયેતૂ ।। ૬૨ । 
અતિ ખાટા પદાથેઈ તથા ખાટું દહીં, ખાટાં શાક, 
જળપ્રાય દેશનાં અથવા જળનાં પ્રાણીઓનાં માંસે।, ૬ધ 
અને ભારે અન્ના અએઆનેો તવ્રણુવાળાએ ત્યાગ કરવો. ૬૨ 
રતિ મોન મેવ ચિનોહે રજયરમરમાળાયટ્જીવર વિટ્રષિ 
ઝઆમતવત્રળ નિદાન [િજિત્તા નવધોછાલઃ | ૨ ॥ 
ઇતિશ્રી ગૌડવશીય અન'તભટના પુત્ર શ'કરભટ્ટ 
વિરચિત વૈદ્યવિનોદ વિષે ગલગ'ડ-ગ'ડમાલ-અખુ*દ, શ્લીપદ 
વિદ્રધિ આગ'તુક ત્રણાદિયુક્ત પૂ્ણુચદ્રકૃત નવમા ઉદ્યાસનું 
ગુજરાતી ભાષાંતર સપૃણુ. ૯ 


ઉલ્લાસ દશમે. 
--૭#બ:58%ન્‍-- 
ભગ્નનુ' નિદાન, લક્ષણ અથવા ચિકિત્સા. 
ભસના પ્રકાર તથા લક્ષણે. 
મગ્સસપાતક્િવિષવજાંરેસધો7 તથેવ ત || 
સર્વાસ્વવસ્થાસ્ત તુરમત્તજટેન ગાયતે | ? | 
વીગ્ચપાનેમવેર્ઝવ્ટ: સુજસ્પર્શાતદિજ્ળતા || 
સતિમન્ેમવેસ્િન્દંસ્ગયધુર્વેટ્નાનિશ્િક્‌ || ૨ || 
ભસ્્નના સક્ષેપથી ખે પ્રકાર છે. એક કાંડભમ અને 
બીન્તુ' સ'ધિભમ્મ (સાંધાના અસ્થિનાં એક ભાગમાં જે 
ભસ થયું હોય તે કાંડ ભસ અને બે અસ્થિએ ની સાંધવાની 
જગ્યામાં ભસ'થયું હેય તે સધિભમ્ન કહેવાય છે.) કાંડભગ્નમાં 
ફોઈપણુ અવસ્થામાં ચેન-સુખ પડતું નથી, દખાવતાં શખ્દ 
થાય છે, શૂળા નીકળે છે, સ્પશ'નું ન ખમી શકાય એટલાં 
ચિન્હો થાય છે અને સ ધભગ્નમાં સાનને અને પીડા એ 
રાતે વિશેષ હોય છે. ૧-૨ 
ભસના ચિકિત્સા. 
મગ્નવિટ્ત્વિસ્થિનિષેસવેશ્રનજેનશીતેનતરસ્યપૂર્વમ્‌ ।। 
વજેનવાળેપનમેવજાયેવિવેષનતરવજીશાસ્વિતરપાતૂ | ર૨ ॥ 
ઝરુરરાવસ્થવજાશવેશજટંગસર્તાઝુનવેતતાનાં ।। 
ત્વામ્મિઃ ઝુતેદારસંત્રશસ્તેસિવેધનપરણુપયુટારતે 11 ૪ 1 
હાડકું ભાગ્યું જણુવામાં આવે કે પહેલાં ટાઢા 


દસસેો ઉલ્લાસ ૩૧૯ 


પાણીની પધાર સેચન કરીને કાદવનેો લેપ કરવો અને 
પછી પાટો ખાંધીને તેના ઉપર પાઢીએ ખાંધવી. ૩ અથવા 


ઉંબરો, પોપળે, ખાખરે।, વાંસડો, કદખ, રાળનાં 
ઝાડે અને આસ'દરો (કે સાદડ ) અને નેતર એઓની 
છાલેો લાવીને તેઓની પાટા ઉપર વીંટવાની પાટીએ। 
બનાવી રાખવી. ( પાટાની ઉપર પાટીએઓ વતે જે બંધ 
ખાંધવે! તે સખત પણુ ખાંધવોા નહી તેમ ઢીલે। પણ બાંધવો 
નહી અર્થાત્‌) તેઓનો યથાવિધિથી મધ્યમ પ્રકારનો પાટે 
બાધવો એજ ઉત્તમ છે. ૩-૪ 


સપ્ષતપટ્નાસ્છોતેઘમેશુસેત્‌ત્યદાતશ્યાત્‌ ॥ 


સામાન્વેપસવંતાદારસટોપવશેન ત ॥ 
મતિણ મધુવવછીરેપન ગાંવ પેષિતમ્‌ । 
શતપોતઘૃતોધિત્ર શાજિવિઇપરજેવનાત્‌ | ૬ !' 


અમિદ્ાતમવાતમાઃ શોજાઃ માંતિ શમક્ષળાત્‌ | 
ન્ઘષ્નોષાદ્‌ જપાયવતુજુશીતેવર્ષિચવેત્‌ ॥ ૭ ॥ 
વંતસમૃજીકપાથવા લોર્ટચાટવવેટ્સે || 
માતમાંતર્વ;લીર્‌ં સવિગંવ સતીનતઃ ॥૮।॥ 
વંદભંગાસવાનેસલેયંમશ્ઞાથગાનતા ।| 
સવ્રતમવ્યરુગ્પયતુમપુસેપષતાષિતમ્‌ 1૦ 
ટ્રાકવાસીતજયુતપાતમમ્તેપિષેનસરઃ । 
રસોનમધુજાલાગ્યવિતાવસ્સલમન્વિતણ્‌ || ૨૦ ॥ 
મવેત્તધાનમસિસર્તિસમમ્તસ્યુતા સ્થિષુ । 
સૃળપુરેળલશોગ્મધતેતાસુનજાકષયોઃ ॥ ૨૨ ॥ 


૩૨૦ વેઘવિનોાદ 


મત્રતધાનમાવાસિ છીટ સીરવ્રતાજિના |! 
ઝામાચૃળમવુયુતમસ્થિમંમેઃથદં વિષ્તૂ !। ?૨ |! 
શીતકાળમાં આત સાત દિવસે, ઉષ્ણુ કાળમાં ત્રણુ 
ત્રણુ દિવસે અને સાધારણ કાળમાં પાંચ પાંચ દિવસે 
પાઝો છોડવો, અથવા તે ભગ્ન થયું હોય તેના દોષને 
અનુસરીને પાટે છોડવાના દિવસા સ્ૃકરર કરવા. 
સજીઠ અને મહડાં ( કિ'વા જેઠીમધ સાહત ) એઓને 
પાણીમાં વાટીને તેનો ભગ્નની ઉપર લેપ કરવો, અથવા-- 
રાતા ચાખાસા લોટ કરી તેમાં સાવાર પાણીથી ધોએલું 
ઘી મેળવીને તેના પણુ લેપ કરવો! જેથી ભગ્ન સટે છે, 
અને અભિઘાતજનિત સોજે હેય તે પણુ આ પ્રયોગથી 
તુરત સમી જાય છે. અથવા--ન્યગ્રેધાદિ (વડ આદિ) 
ગણને કવાથ કરીને સારી પેડે ટાઢો પાડયા પછી તેથો 
ભગ્નની ઉપર સેંચન કરવું. ભગ્નમાં પીડા થતી હોય તે 
પચમૂળનેઃ કવાથ કરી તેમાં દુધ નાખાંન તેથી સંચન કરવું 
અથવા--માંસ, માંસના રસા, દુધ, વી અને વટાણાની 
સૂષ તથા ધાતુઓઆને પુટ કરૈ તેવા અન્ન પાના દેવાં. 
(જેથી સાંધાએ જુદા પાડવાન લૌધે થયેલી ગ્લાન 
અવશ્ય મદે છૅ.) અથવા ઘીસ હેત પહેલ વૅતરી ગાયના 
દુધમાં જાવનીય ગણનાં ( સુર ) અૌોષધેો નાખીને 
પકાવી ટાઢું થયા પછી તેમાં લાખને રસ ના'મીને તેને 
પાતઃકાળે પીવુ. અથવા લસણુ, મધ, લાખ અન ઘી 
તથા સાકર એઓને કલક ખાવામાં આવે તે! છેદાઈ ગચેલાં 
તગા જેડાઈ ગએલાં કિ'વા ખસી ગએલાં હાડકાંઓ તુરત 


દશસઞોા ઉલ્લાસ ૩૨૧ 


સધાઇ જાય છે. અથવા આસદરાતું કિવા સાદડનું તથા 
લાખનું ચૂણું' કરી તેને ઘીથી અને ગુગળથી સેળવીને 
ચાટવામાં આવે અને દુધ તથા ઘી જમવામાં આવે તો 
ભાંગી ગયેલું હાડ પણુ તુરત સ'ધાઈ જાય છે. અથવા 
બાવળનાં ચૂણુને મધ સાથે કાલવીને ત્રણુ દિવસ લગી 
પીવામાં આવે તો તેથી હાડવજ જેવુ અત્યત મજબૂત 
થઈ જાય છે. પ૫--૧૨ અથવા-- 


ગામાજજત્રિજચ્યોષેઃ સમે સેલે: સમાં શે; |! 
તસ્ય મુનમુઝનાયૉગ્ય મમ સંધિવતાટ્નમ્‌ ॥ ?ર્‌ | 

બાવળ, હુરડે, બેહેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી, અને 
લોંડીપીપર એ સઘળાંઓને સમાન ભાગે લઇ લતે સર્વના 
જેટલા વજનના શૈ।ધેલા ગુગળમાં મેળવીને તેના ઉપયોગ 
યોગ્ય પ્રકારે કરવામાં આવે તો તેથી ભાંગેલા સાંધાએ 
સધાઈ જાય છે. ( આ આભા ઝુગછી કહેવાય છે. ) ૧૩ 

ભગ્નવાળા-એ ફં શુ કોરી પાળવી? 


જવળ વાર મુળામત્યસ્યમેબુને ।। 
ઇયાવામ સેવ સેતેત મગનો સ્ક્ષાન્નમેવ ત 1 ?% || 
ખારાં, તીખા, ક્ષાર, ઉષ્ણુ તથા અતિ ખાટા પદાથ 
તેમજ શૈથુન દ ડ-કસરત કુસ્તિ અને લ્ુખાં અન્ન એટલા 
પદાર્થાપ જેનું કોઈ પણુ સ્થળનું હાડ ભાગ્યું હોય તેવા 
મનુષ્યે ન સેવવા, ૧૪ 


રવ 


૩૨૨ વેધવિનોાદ 


નાડીત્રણુ-ભરનીંગળનાં નિદાન, લક્ષણુ 
તથા ચિકિત્સા. 





નાડીત્રણુનો સ પાસ્િપૂવક શખ્દાર્થ. 

૫૧૧ ત્રળમુષેજ્તત વદપયસમન્તિર્ત ।। 

અમ્યતરં પ્રવિશતિ સ્થાન વૂથો વિદાય તતૂ । ? 

મતિસ્તસ્વાતિમમનાનાકટીવ# દતેસઢ્‌ || 

તેન તાટીમતા સા તુત્રળોનાછીત્રળઃ સ્મૃતઃ | ૨ || 

જે મૂર્ખ્જન ઘણા પરૂવાળા પાકેલા વ્રણુને કાચો 
જાણીને તેનું મોહાડો ન કરાવે. કિવા ભરાયલી ર૨સ્રીવાળા 
પાકેલા ત્રણુને કાચો જાણીને તેને શોધન પદાર્થોથી સાક્‌ 
ન કરાવે અને અહિત આહાર-વિહાર કરૈ તે મનુષ્યવું 
પર્‌ તે પછી : ચામડીને, માંસને, શેરાઓને, સ્નાયુને, 
સાંધાએને, અસ્થિઓને, કોઠાને, તથા મત'સ્થળેોને છિદ્ર- 
વાળાં કરીને તેઓની અદર પેસી જાય છે. અદર ઘણા 
દ્રર સુધી પેસી જવાને લીધે તે પર્‌ હસેશાં સવ્યા કરે 
છે. એ તરણુ વાંસની પોલી નળાંની પેઠે પરૂને વહ્યા કરૈ 
છે એટલા માટે તેને નાડીત્રણુ-ભરનીંગળ કહે છે. ૧-૨ 
નાડીત્રણુની ચિકિત્સા. 

( સ્વાગતા-છ'દ ) 
સેષવસ્વઇનમાસુમરન માજેમરઞનીટયમેમિઃ | 
સિટ્ધતેઈમિટ્માજુસિદન્યારર(મામષિસ્પાનિજનાટીં।ર। 

સિધાલુણુ, ચિત્રામૂળ, આકડો, મરી, જલભાંગરે, 
હેબદર અને દારૃહેળદર એઓના કલ્કથી પકાવેલું તેલ 


દશમે ઉદ્યાસ ૩૨૩ 


સિધવાઘ તેલ કહેવાય છે. એ તૈલથી ભરનીંગળને તૃપ્ત 
કૅજ્વામાં આવે તો! કષ સખધી તથા વાયુ સબ'ધી તાડી- 
ત્રણુ મહું ડ્ર સુધી પોહાંચેલે હેય તો પણુ તુરત મટી 
જાય છે, ૩ અથવા-- 
( અનુષ્ટુપ છદ ) 
કૌદ્રવેધવયોર્વતિ નારીત્રળદરાસ્મૃતા ।। 
રુઇત્રળે યટ્િરિતં સેવ્વમાન મતિ દસ્ત । ૪ ।। 
(સ'ધોલુણુને મધમાં વાટીને તેથી ખરડેલી સુતરની 
દીવટ ખોસસવામાં આવે તે! નાડીત્રણ મટી જય છે. અથવા 
દુષ્ટત્રણુની ઉપર જે વૈલ કહેવામાં આવેલ છે તેનું સેવન 
કરવાથી પરૂની ગતિ તુરત હણાઈ જાય છે. ૪ અથવા- 
વજ સ્વરતે જતઈ વિવાગચેત્‌ | 
સિદ્રજર્વિત નારી દઇુછત્રળનિસપતસુતુ 1 ૫ 
કચૂરાના સ્વરસમાં સિ'દૂરનો કલ્ક નાખીને પકાવેલું 
સરસીચું વેલ નાખવામાં આવે તે! તેથી નાડીતણુ, ડુષ્ટવ્રણુ, 
અને રતવા મટી જાય છે. પ 
નાડીત્રણુની [ચિકિત્સા સપ્ટે વિશેષ સૂચના. 
જૂશુર્વતમીસળાં નાીં મર્માત્રિતામષિ ॥ 
ાર્ભૂત્રેળ તાં ફ્ઝિત્રાસ શસ્ેળ જાગત 1 ૬ ॥ 
જે નાડીત્રણુવાળા પુશ, દુખંળ તથા ખીકણ્‌ હોય 
તથા મમ સ્થળોમાં થયેલ હોય તેવા નાડીત્રણુ રોગીને 


ક્ષારમાં ભીંજાવેલા દોરાથી નાડીત્રણુને છેદવો પણુ શસ્વતે 
કદ્દાપિ છેદવે! નહોં, ૬ 


૩૨૪ વેઘવિનોદ 


ભગ'દરનાં નિદાન, લક્ષણ તથા ચિકિત્સા. 





ભગ'દરનું સ્વરૂષ તથા તેના પ્રકાર. 
શુટ્સ્વ#યંસુજેક્ષેત્રેવાફ્વતઃ વિરિજાસિજતૂ ।। 
મિન્નોમમટ્‌સોજ્ઞયઃ ત ત વંચવિધો મૃતઃ ।। ? ।। 
ગુદ્ટાની બાનમાં બે આંગળ જેટલા વિભાગમાં પીડા- 
કારી અને કૂટેલી ફ્રોડલી થાય છે એ ભગદર કહેવાય 
છે, વાયુથી થનારો, કફથી થનારો, પિત્તથી થનારી, ત્રણે 
દોષથી થનારો! અને શલ્યથી થનારો એમ ભગ'દરના 


પાંચ ભેદ છે. ૧ 
( ઉપજાતિ-છ'દ ) 


ફ્સેઃ જવાયેરષિવ્તેતિ નિજ મુટ્પશેસેવિરિવાક્તેતિવાદ્‌ ॥ 


રષેક્ષળાત્વાજમુષેત્તિ «1૨ સ્તાવિમિનાય્ળજેનવાદિની ૨ ॥। 


તત્રામમોમૂતરયુરીપરેતસાંત્રરતેથોઃ શતપોનજં વવેત્‌ । 


વિસપ્રદુણંપિટિવાં મુટ્સ્થાં વરોતિરસં ક રવોપનેથ ર્‌ ॥ 


તાશીદ્રયાવાદિમપૃતિવાદંમનટરગોજ્જ્િસધરતણ્‌ || 


શેતાવમાસ:ઃવકિનોતસિવરમેમટ્રંઃલાવયુતઃકવાવશવાત્‌ ૪ ।। 


વિરિજામોલ્તતા૧1₹વદલાવણ્ઞાન્વિતા ।। 


જબુજાવર્તવનારી શંવજાવતવ મત: 1 
( અવુષ્ટુપ-છદટ ) 

જત્રાજતિવાયુમતા વદ્ધતે ક્ષતપેક્ષળાત્‌ || 

જમયસ્તત્રગાયન્તે વિટાય્યત પ્રજુજેતે ॥1 ૬1 


ભગ'દરની નિરૂક્તિ માટે સુશ્રતજીએ કહેલ છે ફે- 


દશસેો ઉભ્ઞાસ ૩૨૫ 


“(તેજુ મમળુણ વર્વિદ્રરેકાફારળાચગ મમટ્રાદ્ટ્યુસ્યન્તે--- 
ગુદા અને ગુદ્ાની બસ્તિને વિદિણું કરીને જે ફ્રોડલી 
ઉત્પન્ન થાય છે તે ભગદર કહેવાય છે. ” જ્યાં લગી 
કાચી હેય ત્યાં લગી ફદવૌડલી અને ન્યારે પાકે ત્યારે તે 
ભગ'દ૨ર ગણાય છે. ભોજ સ'હિતામાં તો એમ લખેલ છે કે 
( મમપસ્નિમતાશગમુક્લસ્તિતથેવચ મનમવસ્ત્વેયસ્માત્રમા- 
જક્ષચમન#ર:--ગુદાને અને ઝુદાના બસ્તિ ભાગની ચોમેર 
સ્રાંની જનને'દ્રિયતા સમાન વિરીણ કરે છે તેને ભગ'દ૨ 
કહે છે. 
પાંચે પ્રકારના ભગ'દરનાં નાસે। તથા 
તેઓનાં લક્ષણે. 

રૃક્ષ પદાર્થોથી તથા તુરા પદાર્થોથી, અધિક કેપેલે 
વાયુ ગુદ્દાના વિભાગમાં ફ્રોડલીને ઉત્પન્ન કરે છે. એ રરોડ- 
લીની ચિકિત્સા ન કરવામાં આવે તે ભય કર રીતે પાકે 
છે, વ્યથા કરે છે, ભેદાઇને રાતાં ફીણ્‌।નું વડન ડરે છે, 
અને તેમાં મળ-મૂત્ર તથા વીર્ય આવે છે. આમાં ઝીણાં 
ઝીણાં સોહોડાવાળા અનેક ત્રણે! થાય છે તેમને તેથી 
ચાલણીના જેવો દેખાવ થાય છે માટે શતમોનક-ચાલણી 
નામનો વાયુ સબધી ભગ'દર કહેવાય છે. 

પિત્તકારક પદાર્થોના ખાવાથી પિત્તને પ્રકોપ પામીને 
ગુદાની ખાજુના પ્રદેશમાં રાતી ફ્રોડલીને ઉત્પન્ન કરે છે, 
એ ફ્રોડલી તુરત પાકે છે અને પાકીને ઊંટના જેવા દુર્ગ- 
પતું વહન કરે તે પિત્ત સખ'ધી ઉષ્ટંત્રીવ નામનો ભગ'- 
દર કહેવાય છે. 


૩૨૬ વેઘવિનેોદ 


જે ભગદર ફ્ાડલીપણુની સ્થિતિમાં ધોળા વણુંવાળે 
હાય, કહઠીણુ હોય, ખરજવાળે હોય, અને ઘાટા ન્તાવવાળે 
હોય (મદ પીડા અને નિરંતર સવતેો હોય ) તે કફ 
સ'બંધી પરિશ્રાવી નામને! ભગ'દર કહેવાય છે. 
જે ફ્રોડલી ગાયના આંચળ જેવી હોય, ઘણા પ્રકા- 
રના સ્તાવવાળી અને વિવિધ વેદનાસહત હોય તથા 
તેના સ્રાવનાો માગ શુંખલાના આંટા જેવો હોય તે ત્રિદોષ 
સખી શ'બૂકાવત્ત નામનો ભગ'દર કહેવાય છે. 
કાંટા વગેરેથી, નખથી ફે ખરજ ખણુવાથી અભિ- 
ઘાત (ઘા) થતાં ગુદાની ખાજુમાં ફ્રોડલી થાય છે, એ 
ફાડલી વધે છે, ટ્રાટઢી જય છે, ઉપાય ન કરવાથી તેમાં 
કીડાઓ પડે છે, તે અનેક છીદ્રો પાડે છે તેથી અનેક 
સા્ગોથી શ્રાવ થાય છે તે શલ્ય સખ'ખધી ઉન્માગિ નામને! 
ભગદર કણેવાય છે. ૩-૬ 
ભગ'દરેનું સાધ્યાસાધ્યપાગુ. 
વ્રમેવદુમુ મામ તમુન્મામ મટર ॥ 
તવ મ્‌ હુ ધોરાતાષયતાંમતા: । ૭ | 
સઘળા ભગ'દરે। દુઃખદ્દાતા અને ભયકર તથા કચ્છ 
સાધ્ય છે પરતુ ત્રિદ્ઞોષજનિત અને શલ્યજનિત ભગદર તે 


રપ 


અસાધ્ય જ છે. ૭ 
ભગ'(દરની ચિકિત્સા. 
રપાસસ્સાંપિટિજાં વથાષાવ ત મરત ।। 


સુસોજાપૂમસેકાવેજપેશ્ર વિચિષેસથા । ૮ ।। 


દશસેો ઉલ્લાસ ૩૨૭ 


ભગ'દરની ફોડલી જે ઉપાયે! કરવાથી પાકે નહી તે 
ઉપાચે। કરવા, શોધન, લોહી કઢાવવું અને સેક વગેરે 
ઉપચારો તથા વિવિધ પ્રકારના લેપો કરવામાં આવે તો 
તે ફ્રોડલી પાકે જ નહોં. ૮ 
પિદિશ્ાનામપવવાનાં ઝુંકોજિના પૂનનવા || 
વસપત્રેછિજાં વિજ્ાજેવઃ શસ્તોમમટ્‌રે ।।૨। 
જ્યાં લગી ભગ'દરની ફ્રોડલી ન પાકી હોય ત્યાં 
લગી સુંઠ, ગળે, સાટોડી, વડનાં પાંદડાં, અને ઇંટ એઓને 
સારી પેઠે વાઢીને તેઓનો લેપ કરવા તે ફ્રોડલી ઉપર 
લેપ કરવો એ ઉત્તમ છે. ૯ 
ઘજ્જાનાં પાટન કાર વટ્િ1દા રિજ કમ || 
વિધાય ત્રળવત્કામે યથા ઢૉષ થથા વજ । ૨૦ ॥ 
જે દ્રોડલી પાકી ગઈ હોય તેને શસ્વતે ફોડી નાખ- 
વાની, ક્ષાર સુકવાની અને ડાંભવા વગેરેની કેયા કરીને 
પછી રોષને તથા કમને અતુસરીને ત્રણુના જેવી કેયાઓ 
કરવી, અર્થાત્‌ જેવો દોષ, જેવું ખળ તેવી ચિકિત્સા 
કરવી, ૧૦ 


( ઉપજાતી-છદ ) 
ત્તિજાવગા છોપ્ર મમાર્પૂમાન્યરિછ પત્રાળિ સિશ્ાકટ્યં સ ।। 
વચ્યાસમંલવેમિટ્બુષિછ મમટ્‌રે શોષનરોપળઃ સ્વાત્‌ 1? ૨॥ 
તલ, વજ, લે!1દ૨, ઘરના ધૂમાડાની ધુંસ, લીંખ- 
ડાનાં પાદડાં, હંળદર અને હેરડે એ સવ સમાન ભાગે 


૩૨૮ વે્વવિનાદ 


લઇ એ સવ*ને સારી પેઠે ઘુ'ઢીને થોપડવામાં કે ભભરાવ- 
વામાં આવે તો ભગ'દરનેો ત્રણુ શુદ્ધ થઈ તેનો ઘા રૂઝાઈ 
જાય છે. ૧૧ અથવા-- 


ત્રિજ્યા રતેનેવ વિરાછાસ્યિપછેપન 1 
મમટ્‌રં નિદંસ્યાસુ હુછત્રળદર્‌ં પં ।। ૨૨ ।। 
ખીલાડાના હાડકાને હરડે, બેહેડાં અને આમળાના 
રસ સાથે ઘસીને લેપ કરવામાં આવે તો ભગદર અને 
દુટ ત્રણુ તુર્ત મઢી જય છે, ૧૨ અથવા- 
( શાલિની-છ'દ ) 


વત્રીટુમ્યમાસુહુમય ન ટાર્વીવાસે %ત્વા યોગવેસસ્યર્મતે || 
જાવ તિર્નાશવેરુછનાકીં પૂચત્ાવાંશોજ્યુત્તં સરછાં । ?ર | 
થોરતું દુધ, આડ્ડાનું દુધ અને દારૂ હળદર એઓની 
દીવટ કરીન્ને તેની ભગ'દરના વણમાં ચે।જના કરવામાં આવે 
તો તેથી દુષ્ટ નાડી, ગ'ધાતો સાવ, સોજા અને ચૂળ સહિત 
ભગ'દરના નાશ કરે છે. ૧૩ અથવા-- 
( ઉપજતિ-છદ ) 


જઇંતિજાઃ પિષ્વસિ સેષર્વ ચ ટતી ત્રિકતુસ્યજજત્રિજાળિ ॥ 
તિશાસમાંમંવિદિત ન ચળ મપુધયુસ ત્રળશોષન સ્થાત્‌ ।1₹૪।। 

ઉપલેટ, તલ, લીંડીપીપર, સિધાલુણુ, નેપાળાનાં 
મૂળ, નસોતર, સોરથુથું, હરડે ભણે, આમળાં અને 
હેળદર એએ સઘળાં સરખા હાયે લઇ સઇ ચૂણુ" કરીને 
મધ સાથે સેવન કરવામાં આવે તો ત્રણુતું શોધન કરે છે. 
૩૦-૧૪ અચવા-- 


દસશે ઉલ્‌ાસ ૩૨૯ 


( અનુષ્ડુપ-૪ ) 
સ્રિષ્જાવાલયોમાનાઃ પંત મામાસ્તુ શુગ્યુનેઃ ।। 
પિષ્વસ્યાળક મામ: રાટ્શુટિકાસંદ્રજ્ન્યથેતૂ ।1 ૨૫ 


વેટના શૉજશુસ્માશો મમન્ટસ્વતો દિતાઃ ॥ 

સિજ્ઞાજેક્ીર કિપૂસ્થુરાશ્વદનવત્સકેઃ ૨81 

સિદ્રમમ્વંગતેતેઈ મમટ્‌ર દર ૫૨૬ ।। 

, ત્રણુ તોલા ત્રિક્ળાં, પાંચ તોલા શેાધેલો ગુગળ અને 
લોંડીપીપર એક તોલો એએ થી ખનાવેલ ચૂણુનું સેવન કર- 
વામાં આવે તો ભગ'દર મટી જય છે, વેદના, સોજન્ન, 
ગુલ્મ, ગુદાના મસા એઓને પણુ હિતકારી છે. આ જવ- 
કાર્ષાક ગુગળ કહેવાય છે. અથવા- 

હળદર, આકડાનું દુધ, સિ'ધાલુણુ, ગુગળ, કભર 
અને ઇંદ્રજ્વ એઓના કલ્કથી પકાવેલા તેલતું મર્દન કરે 
તો તેથી ભગ'દર૨ અવશ્ય મઢી જાય છે. ૧૫-૧૬ 


ભગ'દરવાળાએ પાળવા જેઈતા નિયમે।ા. 


યાયામ મેથુનયુટ્ ૫૪મારુસ્ળિ અ ।। 
તંવત્લરં પર્દિસ્છુવશ્રત્રળો તર ।। ₹૭ ।। 
કસરત-કુસ્તી, મૈથુન, યુદ્ધ, પથ તથા ઘોડા ઉટ 
વગેરે ઉપર સવારી કરવી અને ભારે અન્ન એટલાં વાનાં 
ભગ'દ૨ મટી ગયે! હોય છતાં પણ એક વરસ સુધી કરવાં 
નહોં. ૧૭ 


૩૩૦ વેઘાવિને૬ 
ઉપદ'શના હેતુ, લક્ષણ અને ચિકિત્સા, 


ઉપદ'શનાં દૂરનાં (નેદાનો તથા સખ્યા, 

( વસ'તતિલકા-છ'દ ) 
દૃસ્સામિઘાતનર્વટતતિષાતનાવેરચોનિપટોપવદમેયુનસેવનામ્યાં | 
સિસેમર્વત્તિરિમિટાતપરશતક્ાસ્તે પંચધાવદવિષેસ્વસાર્કેઃ સ્થુઃ ? 

હાથવતે પ્રહાર વાગવાથી, નખ કે દાંત વગેરેને 
ક્ષત થવાથી, મૈથુન કર્યા પછી નહી ધોવાથી, પશુ આદિને 
સ'ગ કરવાથી, રંગથી કે વાળ વગેરેથી, દુછ્ટ ચે।!નીવાળી 
સ્ત્રીના સંગ કરવાથી અને અતિ મૈથુન કરવાથી કિવા 
ખારા તથા ઉના પાણીથી ધોવાથી તેમજ ખ્રહ્મચયવાળી 
સ્ત્રી સાથે સંયોગ ડરવાથી વગેરે વગેરે કારણ્‌।થી ગુદ્વેદ્ર 
ઉપર ઉપદ'શ--ચાંદી નામને શેગ થાય છે તેના પાંચ 
ભેદ છે. ૧ 
પાંચે પ્રકારના ઉપદ'રો।ાનાં લક્ષણે।. 
( અનૃષ્ટઠુપ-છદ ) 
સતાટ્મેટ્ર્બુ: ટત: જજળોડ સ્જોરેયુતોનિજાત્‌ ।। 
રસઝર્જોટેયુતઃ પિત્તાત્વટરે: શોયયુતેઃ ।૨॥ 
ઘનાજ્ઞાવયુતેઃ શુવજેઃ સ્જોટ્યુસ્તોમવેસ્જવાત્‌ |! 
તાનાન્રાવશ્ઝાયુસલ્વતાપ્યઃ ₹1ત્રિહોષઞઃ । ર્‌ ॥ 
જે ફ્રોડવામાં સાથે ભૉંકાયા જેવી વેદના હોય, 
શસ્ત્રથી ભેદાયા જેવી વ્યથા થતી હોય, ચલન ગતિવત 
હોય અને કાળાશવાળા ફ્રોડલા હોય તો તે વાયુ સબ'ખી 
ઉપદ'શ છે એમ જમણુવું. 


દશમો ઉઠ્યાસ ૩૩૧ 


જે ફરાડલા રાતા, પીળા, બહું કચકચતા, બળતરા- 
વાળા અને માંસ જેવા દેખાતા હોય તે પિત્તસખધી 
ઉપદશ જાણુવો. 

જે ફરોડલામાં ખરજ, સોન્ને, ધાટાપણું તથા જાડા પરૂતુ 
વહેવું, ધોળાશ જણાય તો તે કફ સ'બ'પ્રી ઉપદશ જાણુવો. 

જે ર્રોડલા વિવિધ પ્રકારના સ્રાવ અને અનેક પ્રકા- 
રની પીડા યુક્ત હોય તે! તે ત્રણુ દોષ સંબધી ઉપદશ 
જાણુલો. આ ઉપદશ અસાધ્ય છે. ૨-૩ 

( અને જે ફ્રોડલા કાળા, અતિ લેણી સવનારા, 
[પિત્તનાં ચિન્હોયુક્ત તથા તાવ, બળતરા અને શૈ!ષ 
સાહેત હોય તે તે લોહી સબધી ઉપદશ જાણુવો. આ 
પણુ અસાધ્ય અથવા કણસાદેય મનાય છે.) 

ઉપદ'રેદાનું અસાધ્યપણું. 

જે ઉપદ'શ રેાગીના લીંગનું માંસ વીખાઈ ગયું હોય. 
તથા કીડાઓ ખાઇ ગયા છાય ( અને ફક્ત અડકાષ જ 
બાકી રહેલ હોય ) તો તેવા ઉપદશ રોગીની ચિકિત્સા 
કરવી નહં. ૩ 
ઉપદ'શની (ચિડિત્સા જલ્દી ડરવા સાટે સૂચના, 

પ્રશીળમાંત સ્પ જમિમિસ વિવગયેત્‌ | 
ટાદ્ષાવત્રિમિયુતો ત્રિયતે શીર્ળણ શિક્ષવ: | ૪ | 

જે વિષયી પુરૂષ શિષયવાસનામાં લુખ્ધ થતાં તે મૂરખ" 
ચાંદીતું દરદ ઉત્પન્ન થતાં જ તેના ઉપાય કરતે! નથી 
તે પુરૂષ કેટલાક વખતે બળતરા, પાક જીવાત અને માંસનું 


૩૩૨ વેધવિનેદ 
વિ'ખાઇ જવું એટલા ઉપદ્રવોચુક્ત લિ'ગ થવાથી લિ'ગ 
ખરી પડે છે અને તેથી તે રોગી મરી જાય છે. ૪ 
ઉપદ'શની ચિકિત્સા. 
ઝપટ્રેગાતમાગ્રત્રિયાં જુવજ્ન મૂટપીઃ ।! 
સ્વેપ સરષેલુ સ્તિગ્વસિશ્નસ્યહેદિનઃ ।। 1 


ઝસયરમેમુત્તસેસેવેનરસમ્વગ્વિસ્યયેત્‌ । । ૬ | 
( ઉપજાતી-ઇ'દ ) 
વાકો ₹કષ્ય$ પયત્તેન જિશ્નક્ષતવે દિ સઃ ।॥ ૭ । 
સાધ્ય અથવા સવ પ્રકારના ઉપદ શમાં પુરૂષને સ્નેહેન 
તથા સ્વેદન કરીને તેની ઇદ્રિના વચમાંની ઝીણી નસને 
વીંધવી અથવા તે સ્થળે જળે સુકવી, અને દોષોની વિશેષ 
પ્રબળતા હોય તે! વિવેચન-ઉલટી નુલાંબ આપીને તેના 
વધેલા દોષોને દબાવી દેવા. જેમ બને તેમ યત્ન કરીને 
ઉપદ'શને પાકવા દેવો નહીં; કેમકે પાકી જય તે તેથી 
લિ'ગનો નાશ થાય છે. પ-છ અથવા- 
મપધુયયઈછીલરજામરળ1૧(1૬₹1સતામ૨૫૧૧નાં ।। 
"ષાં પ્રટે૫ડ પરિષેચન વા વાતોપટંશેષુ મિષમ્મિસ્સં ।૮।। 
જેઠીમધ, તેલીએ દેવદાર, અખર, દાર હળદર, 
રાસ્ના, ઉપલેટ અને પદ્મક એએ ના કલ્કનો લેપ કરવે 
અને એએઓનાજ રસથીજ સેચન ડરવં જેથી વાયુ સખ'ધી 
6પદ'શ મટી જય છે. ૮ અથવા-- 





દરામો ઉજાસ ૩૩૩ 


ર ( અનુષ્ટુપ-છ'દ ) 
મધુશ્તેશીરમત્તિદામેસ્જિંગનપત્નજેઃ ।। 
સપંટનોત્વછેઃ શીતેઃ પેસિર્ષ સંપ્રછેવનેલૂ ।। ૨ ।। 
મહુડો કિ'વા જેઠીમધ, કાળોવાળો, મજીડે, સોના- 
ગેરૂ, સરસો, પદ્મક, ચદન અને ઉત્પલ નામતું કમળ 
એએઓ ને ટાઢા પાણીમાં વાઢીને લેપ કરવામાં આવે તે 
પિત્ત સબધી ઉપદ'શ મટી જય છે. ૯ અથવા-- 
અિજ્જાવાઃ ૧વાવેળ મધુય્સન સેચયેત્‌ !! 
ઝઅયવાસઘૃતક્ષીરમોલુરેસુમપૂરજેઃ ॥ ₹૦ || 
ત્રિફૂ્ળાનો કવાથ કરી તેથી તેમાં મધ નાંખીને ઉપદશ 
ઉપર તેનું સે'ચન કરવુ તેથી, અથવા ઘી, $ુધ, ગે ખરૂ, 
શેલડી, મધ અને પાણી એઓથી સે'ચન કરવામાં આવે 
તો, પિત્ત સબંધી ઉપદશ મટી જાય છે. ૧૦ અથવા-- 
ઝાર્મ્વધાટ્જિથેન પરિષેવ:ઃ ૧જિતઃ ॥ ?૨ || 
આશરગ્વધાદિ ગણુનો કવાથ કરીને સે'ચન કરવામાં 
આવે તો કફસ ખ ધી ઉપદશ મટી જય છે. ૧૧ અથવા 
( ઉપજાતિ-છ'દ ) 
વટપસેદાઝુનજોપ્રવચ્યાઝવૃદન્દ્રિ વિદિત પ્રજેષ; | * 
સવેવટંરેશ્વવસેદળાથે શસ્તસ્સથાવાવરિષેસને ત ।। ૨૨।| 
વડની કુણી વડવાઈ, આસદરાની કિવા સાદડની 
છાલ, લેદર, હરડે, જખુડાની છાલ અનેહળદર એઓનેો 
લેપ કરવામાં આવે, અથવા સે'ચન કરવામાં આવે તો 


( ઉપદ'શની વ્યથાને તથા સોજાને મટાડવાને અને ) સર્વ 
પ્રકારના ઉપદ'શના ત્રણ્‌।ને રૂઝ લાવવામાં શ્રેષ છે. ૧૨ અથવા 


૩૩૪ વેઘવિનેદ 


( અવષ્ટુપ-છ'૬ ) 
સેજ: સવેપટ્શેશુ મેમરાગરસેન વા ।। 
મપૂજપત્રગૂર્ળેન ટા ડિમત્વગ્રગઃ જતે । ૨ર | 
યુંડતતટ્રરેશ સ્ત છેવઃ પૂમષજરવ વા ।। 
ટમ્શુગાનનત મસ દસ્તિજમનઃ શિછે ॥ ૨૪ | 
જળભાંગરાના રસથી શેક કરવામાં આવે તે સવ 
પ્રકારના ઉપદશ! મટી જય છે. અથવા--ખપોરીયાનાં 
પાંદડાંનું ચૂણૂ અથવા દાડિમની છાલનું ચૂણ્‌' ત્રષણુની 
ઉપર અથવા ઇદ્રિની ઉપર દખાવવામાં આવે અથવા 
સોપારીના કલ્કનો લેપ કરવામાં આવે તો તેથી ઉપદશ 
મટી જાય છે, અથવા ચણે્‌ાડીએ ની ભસ્મ, હરતાલ અને 
મણશીલ એએઓનું ચૂણુ' ઉપદ'શના ત્રણેની તુરત શાંતિ 
કરે છે. ૧૩-૧૪ અથવા-- 
તસ્તૃળમુપટંશાનામાશુ શાંતિજરં ૧૪થ। 
જર1દર્‌ગ્ધત્રિજ્જામશીપાસિવલથતા ॥ ૨૫ । 
હરડે, બેહેડા અને આમળાં એઓને લોખ'ડનો કઢા- 
ઈમાં ખાળી ભસ્મ કરીને તે કાજળને મધમાં મેળવીને 
ઉપદ'શના તરણુ ઉપર ચેોપડવામાં આવે તો અવરશય રઝ 
આવી નજય છે. ૧૫ અથવા-- 


ઝવટંશેપજેવસ્યાત્સથો સેપયસિ ત્રળ ।। 
રલાંઞન વા વચ્યાવાસિરી?ેળ તપન્વિત ।। ૨૬ ।। 
રસાંજન અને સરસડીયાની છલ અથવા રસવ'તી 
અને હેરડે એઓનું ચૂણું કરી મધમાં કાલવીને 


દશમો ઉદાસ ૩૩૫ 


લેપ કરવામાં આવે તો તેથી સવ અગોમાં વ્યાપેલી 
ચાંદી મટી જય છે. ૧૬1 અથવા-- 

સજ્ઞોદ્રછેપનં યોમ તવાનમમવાપદં ।। 

દયમારલ્યયૂછેનવસિિષ્ટ્નનારિળા ।॥ ૨૭ ॥ 

અતાધ્યાપિત્રઞ ત્યસ્ત જિમજેપસ્યવેટના | 

ઝળપોાતત્રયત્નેસ જિમોત્યમવગર્ણવેત્‌ ।॥ ?૮ 

સેમ જારીસગૂળેનપુસ્વ: ઝુવાંજવા | ૨૨ । 

' કણેરના મૂળને પાણીમાં વાટીલે તેનો લેપ કરવામાં 
આવે તો તેથી [લેગની ચાંદી ન મટે તેવી હોય તે! પણ 
મટી જાય છે. 

જે પુરૂષને સુખની વાંછા હોય તેણે ઈંદ્રે ઉપર 
થચેલી ચાંરીને યત્નપૂ્વવક સો! વાર ધોઈને તેના ઉપર 
હીરાકચીનું ચૂર્ણ ભભરાવવામાં આવે તો તેથી ચાંદીનું 
દરદ-ઉપદશ મટી જય છે. ૧૭-૧૮-૧૯ અથવા-- 

( ઉપજતિ-છદ ) 
જરંત્શાજાગેનનિવગવૂવટારિમિવસ્ય વાય સિર ।। 
છુતસિદન્યાહુવટ્શરોમલરફાદપાક શ્રતિસમવત 1૨૦ 

કરજ, સાલીયો આસદરેો, કિ'વા સાદડ, લીંખડો, 
જા'ખુ અને વડ આદિ ગણુ એએ ના કવાથમાં એએ।ના જ 
કલ્કોથી સિદ્ધ કરેલું ઘી બળતરા, પાક સ્રાવ, તથા રતાશ 
એએવાળા ઉપદશને હણી નાખે છે. ૨૦ અથવા-- 

( અવૃષ્ટુપ-છ'૬ ) 
ઝસાનિયાનિસર્પીષિજીુજ્કનારીત્રળે તથા 
ઝ૫ટ્જે પયોસ્યાતિ સેજામ્વત્રતમૉગનેઃ 1૨૨ 


૩૩૬ વેદ્યવિનોાદ 


જ્ોઢ ઉપર, નાડી વ્રણુ ઉપર તથા ત્રણુ ઉપર જે જે 
ઘી કહેવામાં આવેલાં છે તેથી, સેંચન, અભ્ય'ગ-માલેશ 
અને ભોજન કરવામાં આવે તે તેથી ઉપદશે। મટી 
જાય છે. ૨૧ અથવા-- 
( ઉપજાતી-છ'*દ ) 
તમંધવેજામસર્નિ છવમંઝટ્ રેટ્રં તવજં વિસ્ર્ભ્ય | 
તાવૂજતોગેન ઘૃતેન યત્મધેજેપધુસપઃ મચુર્ષાતૂ 1૨૨ 
હુમ્ધોટ્નાશીઃ તજુજોપટ્શેવિગુસ્યુતેસ્વોટસ્ઝાસ્વિતેશ્ 
ઘળેનમુસવૃતવાઝતતત્લવેપટંશાન્વિરિતેતિયૂળ | ૨ર ॥ 
શેોધેલે ગધક, એલચી, મરી, લવીંગ, શુદ્ધ પારો 
એ સવને યથાયોગ્ય વિધિથી અર્થાત ગ'ધક પારાની 
પ્રથમ કાજળ કરીને અન્ય સવ*તુ ચૂણુ' કરીને પછાં 
સર્વને નાગરવેલના પાનના રસમાં તથા ઘીમાં ઘુઢટીને 
તેનો ઉપદ'શની ચાંદી ઉપર લેપ કરવામાં આવે અને દુધ 
ચોખા જમવામાં આવેતો પીડાયુકત સવ ઉપદ'શથી સુગ્ત 
થાય છે. અથવા એજ ચૂર્ણને ઘીમાં શેકીને પાનમાં ખાવામાં 
આવે તેો। પણુ સર્વ" પ્રકારના ઉપદ થે! હુણાઈ જાય છે. ૨૨-૨૩ 





લિગાર્શનાં લક્ષણ તથા ચિકિત્સા. 


--૦૪૪--- 

લિગાર્શનુ' લક્ષણુ. 

( અનુષ્ટુપ-ઇ'દ ) 
જસિમસ્યોવર્લિવ્ાતેસજુરેર્વિ તદ્તેઃ ।। 
ત્રમેળગાયતેવતિસ્તાચ્રચૂટશિસોવમાં ॥ € ।| 


દરસ ઉટ્વાચ ૩૩૪૭ 


વતેશરયામ્વતરે સો [વિર ન સવેટના ।। 
છિમર્વાતિરિતિણયાતાઈિનાન રતિ જેસન | ૨ 
ધાન્યના ફૂણુગા કુટેલા હોય એવા અને એકખીનની 
ઉપરાઉપર રહેલા સૂક્ષ્મ ભાગેરૂપધં કમે કરીને વધત: 
વધતાં લિગમાં, સાંધામાં અને :લેગના પ્રુલના કાપામઃ 
કુક્ડાના માથાની કલગો જેવી વાટ ઉત્પન્ન થય છે એ 


ટ 


ધિ કહેવાય છે. કેટલાક વૈઘો તેને લેગાર્શ પણું 
કહે છે. ૧-૨ 
“૨ રૂ ક 
લગારાનુ સાગ્યપાગે - 
૮4 ૬ “5 
તાન સાઞર સ તસ્ય શેછેવમંગને || 
એ લિંગના મસા વેદનાવાળા, ચીકણુ. અને ત્રિદેર 


હાણ 


જ નિત હાય તો તે મટતા જ નથી. ૨ 
લ્રિ'ગના મસાના ઉપષપ્ય. 
તાઈ મનઃ શિર] ધિ સળ માંવાંજર1વદથ્‌ |! રૂ 
રસવતી, સાજી, સોથ્થુત્રુ, 'શેઠાજત, સરમે.. હર- 
તાલ, અને મણુશિલ એ સઘળાં ચૂણુ કર્‌ીને ઉપયે:ગમાં 
લેવાથી લિ'ગના મસાને મટાડે છે. ૩ 
વ્રળવસ્સાચરેત્લ*વજ કારેળેવ વિદ્યવેત્‌ ।| 
છિમર્વાતિઃ સમં યાતિ છેવાન્કકીસનર્ળતઃ || ૪ | 
લિ'ગના મસાને શસ્ત્રવતે સપૂરણું રી તે કાપીને ક્ષારથી 
ઘસીને ખાળવે। અને ત્રણની પેઠે જ લેષ તથા ચૂર્ણ વગેરે 
ઉપચારો! સારી રીતે કરવા, ૪ 


ફર 


પ 


૩૩૮ વેઘવિનાદ 


શાકરોાષની ઉત્પત્તિ તથા ચિકિત્સા. 
શકદોષનું દૂરનું નિદાન. 

મૂટયીઃશેજ્સોજ ર્િઃ3%માત્રો્ગમિવાંઝતિ ।। 
પિરિજાસ્તર્વગઝાવતે તાઃ સર્વાઃ ગગા: સકતા? ૨ || 
જે મૂખ" પુરૂષ ઇદ્રિને લાંબી કરવાના અયેોગ્ય- 
જેથી અનેક વિકાર ઉત્પન્ન થાય, એવા-ઉપાય વડે ઇદ્રિને 
મોટી કરવાને! યત્ન ૩રે એટલે રાસ્ષ્રમાં કહેલા કમથી 
ઉલટી રીતે 5ને મોઢી કરવા વિચારે અને પાણીન! 
મેક્થી ઉત્પન્ન થએલા અક જાતના ઝેરી જીવડાવાળા 
ઉપાય ઉપયે।ગમાં લે તેથી અઢાર જાતિના શૂક રોગ થાય 
છે. અર્થાત્‌ વાત્સ્યાયનાદિ ક્ષિ કંથેત લિ'ગ જંઢ્દેના 
પ્રયોગમાં શકનામના "ણીના કીડાનેો સખ્ય ઉપચ્વોગ છે 


કે 
/ 


એવા પ્રયોગો કરે તેથી ઇદ ઉપર ફોડલીઓ થાય છે તે 
રૂડર્ન, સસ્ઞાથી ઓળખાય છે. ૧ 
રાડદોષની (ચિકિત્સા. 

તર્વેષુ ગૂજોપેષ નિષત્નીં વસ્યાં ॥ 

ઝોજામિદેસ્ટ્રસ મેરેવાવ્વવવેસ્તિરામૂ | ૨ ॥ 

વિરેચર્ય પયુગ્ીત નગ્યત્ટ ત્રિષછાન્વિત ।। 

છીરેળસેપનેસેજાનશીતાનેત સ જારનેત્‌ ॥ રે | 

સર્જ પ્રકારના થૂકદોગમાં ઝેરનો નાશ કરનારી કિયાએ 

કરવી, જળે સુકાવીને ખરાબ લોહીને કાડાડી નખાવવું. 
અથવા ઇંદ્રિની સચેચ શેરાને વીંધાવવી, વિરેચન દેવું, 


દશમો ઉદ્દાસ ૩૩૯- 


ત્રિફળાના કવાથની સાથે શોધેલેો ઝુગળ પાવે, ડુધના 
લેપ કરાવવા, અને ટાઢા દુધથી સે'ચને। કરાવવાં. ૨-૩ અથવા 


ફર્પૂમનિશાયુગટાર્વીઝુ(સયષિજેઃ 1! 
તૈણણમ્યઝનાત્પક્ઞાન્નેટ્સમ નિવાસ્વેત્‌ | "૪ 


ઘરના ધુવાડાની ઘુંસ, હળદર, દારૂ હળદર, તુલસી, 
અને જેઠીમધ એઓના કલ્કોથી પકાવવામાં આવેલું વૈલ 
(૪ ફૂ જૂ હ મઝ ક્‌ જ 
દાવી વેલ કહેવાય છે. આ વૈલને પદર દિવસ માલેસ 
%ર્વાથી લિંગના રોગોનો નાશ થાય છે, ૪ 
ત ૧૨ - કિ 
૧૧ વાવ સપિશ્ર તજ ગળ સ્તત્રિયા | 
શોૉષન રોપળ તટીદ્યવીક્થ ત જારચેત્‌ | ૫ । 
કલ્ક, કવાથ, ઘૃત, તૈલ, ચૂણું રસકિયા, શોધન, 
રેપણુ એ સર્વ જેમ ચે!ગ્ય લાગે તેમ દોષ બળ વિચારીને 
( ઉપદશવત્‌ ) ઉ કાં લેવાથી લિંગ દોષ મટે છે, પ 
અથવા-- 


રતાંગતજેપમાત્રાસ્તવી 5ને ૫૨1 પદં | ૬ || 
એકલી ૨સવતી જ પોતાના લેપ માત્રથી સર્જ 
પકારના લિંગ સખ'ધરી રોગો (ને એવા શાંત કરી નાખે 
છે કે જેથી તેઓનું નામ પણુ ખાકીમાં રહેવા પામતું નથી. 
ગ'ધાતું પરૂ, તણુ, સોજા, ચળ અને સણુકા એએ વાળો 
લિગ સખ'ધી રોગ હાય તો પણુ રસવ'તીના લેપથી ) 
મતી જાય છે, ૬ 


૩૪૦ દરામો ઉદ્યસ 


કોઢતા નિદાન, લક્ષણુ તથા ઉપચાર. 
ફોઢનાં નિદાનો તથા સ્ડખ્યાપૂ'ક પૂવ રૂપ. 

( ઉપર્જાતિ-ઇ*દ ) 
વિસ્ટ્રટુળાશુસિમોગઞનાનિનવાનવાનટ્ષિમત્લ્ઈમમાપઃ || 
તિજાશઇક્ીરર્વાતિનિદ્રાવ્વાવામમન્ઝમુસ્વપળાનિ ।૨॥ 
પતેશ્રરપમમિરાગુકજછાવાતાજમસ્ત્વવસપિર સ મંત । 
સટ્વ્યગુગતિમટંતરાળાં સજુઇસેમઃ જ થિતોમિષગ્મિ: 1૨॥ 
૩રુવરં શવ સ્િદ્સજવપાજવસિધ્મવપુટરીક || 
વેપાર જાજિળ મરજેસવિજછાશટ્ટવિરિમંગસમ્મ ।ર। 
વ.રન્‍્તથાચમટઝગપામાવિસાિવસપેટશતાસાજળિ | 
જછાતિચાણોટ્શતમતાસિતેપાતુપૂવત્રળટાદવામાઃ | ૪ ॥ 

દુધ માછલાંના સચેગવાળાં વિરોધી ભે!જનોથી, 
વિષમશ્ષત દુછટ ભોજનોથી તથા રજસ્વલાદિના સ્પર- 
વાળા અપવિત્ર ભેો।જનેઃથી અર્થાત્‌ એવાં વેરોષધી ૬ુ# અને 
અશુદ્ધ ભોજનના ભક્ષણુથી, નવીન અન્તે;ન ખાવાથી 
વિરોધી, દૃટટ તથા અપવિત્ર જળપાનના કે પીવાના પદા- 
થાના સેવનથી, દહી, માછલાં અડદ, તલ, ગેળ તથા 
દુધ એઓના અતિ સેવનથી, દિવસે વિશેષ નિદ્રા કરવાથી, 
અતિ (ભોજન કરીને) કસરત કરવાથી, ખાટ! પદાર્થના 
અતવિસેવનથી અને ગુરૂ (ખ્રાહ્મણુ રાજા કે વૃદ્ધે પુરૂષો )ના 
તિરસ્કાર-શાપથી તથા એવાં એવાં ૬ુછ કર્મોના કરવાથી 
દુષ્ટ થયેલા વાતાદિદોપેો તુરત ચામડી લોહી અને માંસ 
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વગેરેને ટ્ષિત કરીને મનુષ્યોને જે રોગને જન્મ આપે છે 
તેને વૈઘોએ કુદ્ટ-કોઢ રોગ કહેલ છે. એ કોઈ રોગ ૧૮ 


એટલે ઓડુ મ પમ કપિ સિધ્મ 
જ કૅ 
ગજમમ, ક'ડ, ચર્મદળ, પામા, પ. જા વિસ્ફોટ ૨ અને 
શતારૂ એ અઢાર પ્રકારના કોઢ કહેવાય છે, (તે પેકી 
સાત મહા કોઢ અને અગીયાર બુદ્ર કોઢ માનેલા છે. તે 
મહા કુછો અને શ્રુદ્દ કુષ્ટ કોની ગણુનામાં સુક્ષત-ચરકાદેનું 
[ભિન્ન ભિન્ન માનવાપણું છે. ) કોઢ રોગ થતાં પેહેલા ત્રણુ- 
અળતરા અને પાક વગેરે લક્ષણે! માછુમ થાય છે. ૧-૪ 
અઢારે ફેશ્ઢોનાં જુદાં જુદાં લક્ષણે. 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
ઝઠવરજઝામાલ જઈમોદવરે સત ।। 
વજશકલત્િદ્વામપકસ્િર વં તટુરષતે [1 ૫ ।। 
જૂઈળ11શળ ત ૫૨૫ વષાજામે જાં || 
શેત તાશ સ તસુવત્‌ (ગૉશૃઇં વિકુસાતિ ।। 
પ્રાયશ્ચોરત તસ્તિ£મઝાવ્‌%નુમોપમ | ૬ । 
તશ્વલર્સપમેન્સે પુટરીવં ત તત્લ ॥ 
વૈવારિયિ વાળિપાટ્‌ રષુટને તીત્રવેટ્સે || ૭ ।। 
વ1વળતેવતિષ્વેસ્વયુંગામ તૌત્રહેટ્સે । 
સ્તેતસ્સસ્થિરંસ્નિમ્યુસ્તનમટઝસ્પત | ૮ ।। 
જરર: તમનૈશ્ર મરેસ્સત્તિ છતને | 


સજર(મપિટિજ્ના ટ્ટમળ્ટજમુદ્રતા [1 ૨ || 


૩૪૨ વૈઘવિનોાદ 


ફયાવવદુરવરસ્પરવિટ્મિંનામતત્સ્મતં ।। 
શયાવંગુઝસમ્મોલ્વં વદુઇ દૃસ્તિસર્મવત્‌ । ₹૦ || 
સ્વતેટેડ વાળ્યો: સ્વિગોયુસા ૧૦૭૯ મનીષિમિઃ । 
ર્સરજસ્જોટચતસ્તમટ્ઝતજિતમ્‌ | ૨૨ ॥ 
ણક્ષ્મા વાલ ૧ંરપંત્યોયામેતિષિટિજાઃ તાઃ || 

સજ વિટિવર1:ઃર્યાવા વદૃજલ્ાવાવિર્વાવ૧1ઃ 1 ?૨ 
₹્જોટાઃકયાવાર્ળામાસા સિસ્વતેટાસ્તેઃ તસુત્વતઃ || 
રસશ્યાવ સરાદાતિ શતાર સ્થાર્વદૃત્રણળ । ?ર્‌। 


જે કોઢ ઊંખરાના ફળ જેવા આકારવાળે! હોય તે 
આઓઔદડુબર કેહ કહેવાય છે, જે કેઢ કઠણ અને રીંછની 
જીભ જેવા આકારવાળે હોય તે ત્ર્ઠક્ષ જીવ કોઢ કહેવાય છે, 
જે કોઢ *કાંઈકે કાળા તથા કાંઈક રાતા પ્રટ પડેલા માઢીનઃ 
વાસણુના ડ્કડા સમાન વણુ'વાળે અને ખરસટ સ્પર્શવાળે। હેય 
તેને કપાલ કે।ઢ કહે છે, જે કઇ ધેો!ળાશથી મિશ્રિત રાતા 
વણનો હોય, પાતળી ચામડીવાળા અને ઘસવાથ્રી ધૃળ 
જેવી ઝીણી ફ્રોતરીઓને ખરતો હે!ય તથા તુંબડીના ષ્ુલ 
જેવો! હોય તેને સિધ્મ કોહ કહે છે. ઘણં કરીને આ કેહ 
છાતિમાંજ થાય છે અને કે।ઈ વખતે ખીજ અ'ગામાં પણ થાય 
છે. જે કોઢ ધોળાં કમળનાં પાંદડાં જેવો ધોળે તથા અંતમાં 
અત્યત રાતો હોય તે પુંડ્રીક કોઢ કહેવાય છે, જે 
જાઢમાં હાથ પગ ક્રઢે તથા તેમાં તિત્ર વેદના થાય તે 
' વિપાદિકા કોઢ કહેવાય છે-( આ કેહઢ-હાથમાં થયેલ હોય 
અર્થાત્‌ લુખી પડેલી હાથની ચામડી ફૂટે તો! તેને (વિચ- 
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ચકા કહે છે અને મગજ ટ્રટે તે! તેને વિપાદિકા કહે 
છે. સ્થાન ફ્રેરથી નામોમાં તફાવત છે પણુ રૂપમાં તફાવત 
નથી. ) જે કોઢ ચણે્‌ાઢી જવા વર્ણુવાળા અથોતૂ વચમાં 
કળા અને આસપાસ રાતો કિતા વચમાં રાતે અને 
આસપાસ કાળે! હોય તથા તિત્ર વેદનાવાળા અને સ્વા- 
[વક રીતે રહી જ પાકનારો હોય તેને કૉંકણુક કોઢ 
કહે છે. જે કોઢ કાંઈકે ધોળો, કાંઇક રાતો, ક 
/ ચિકિત્સાવિના નાશ ન પાસે એવે) ના 
અ અને નીકલેલાં મડળ વાળે! હોય તેને મડળ કેઢ 
કહે છે. જે કોઈ ચળવાળેા તથા સ્તાશવાળે! ગડોથી-મેોટી 
ફ્રાડલીએથી વ્યાઝ હોય તેને અલસક-ાકેલાસ કેઢ કહે 
છે. જે કોઢ ચળ, રાતી ડ્વોડલીઓ અને ઉત્પન્ન થાય ત્યારથી 
જ ઉચાઇ યુક્ત હોય તથા ગે!ળ ચકરડાં હોય તેને દદ્ર- 
દાદર કોઈ કહે છે. જે કે!હમાં કાળી, ખરસટ અને આંતિ 
ખરસટ કીડીઓ હોય તેને [કિટિભ કેઇ કહે છે. જે કે 
કાળો, હાથીની ચામડી જેવો રુક્ષ અને જાડો હોય તેને 
ગજચમ કોઢ કહે છે. જે કોઢ આકરી ખળતશરવાળા 
ફોાલ્લાઓથી યુક્ત હોય, હાથેસમાં તથા પ્રલાએમાં થયેલ 
હોય અને ઉગ્ર ચલ સાંહેત હોય તેને કુચ્છ-પારસ ખસ 
કાઢ કહે છે. જે કોઢ રાતો, શૂળવાળો તથા ફ્રોડલાવાળેો 
હોય તેને ચ્મદળ-ચામડીને ફ્રાડી નાખનાર કે।ઢ કહે છે 
કેોઢમાં, ચળવાળી ઝીણી ઝીણી ખાહારની ફ્રોલીચે! થાય 
છે તેને પિડકા-વાળા-લુખસ કોઢ કહે છે. જે કેોઢમાં 
ચળવાળી, કાળાશવાળી અને આતિ સ્રાવવાળી નાહની ફેાડ- 
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લીએ થાય તેને વિચચિકા કોઢ કહે છે, જે કોઢમાં 
કાળાશથી (મિંશ્રેત ર્તાશવાળા અને પાતળી ચામડીવાળા 
ફે।ડલાં થાય તેને વિસ્ફોટક કોઢ કહે છે. અને જે કોઈ 
રતાશ મિશ્રિત ફ્યામ, ખળતશરાથી પીડા યુક્ત ખહું વણે 
હાય તેને શતાર્‌ કોઢ કહે છે. પ-૧૩ 
કેદલોમાં વાસુ વગેરે દોષોની ઉલ્વણુતાનાં લક્ષણે. 
ડથાવારળ સક્ષતરં સતાં તટાતજઇ પવ્ટતિ વચા: ।। 
પિત્ત ₹1દઃ શ્રત્તિરામયત્ ૧૧ાટન વજેહિતવ વઈ | ₹ ૪ 

કોઢ ફ્યામ અથવા રાતો અને રૂક્ષ તથા ખરસટતા 
યુક્ત વ્યથાવાળા હોય તેને વેદ્યો વાયુના ત્રાસવાળોા કે!હ 
કહૈ છે. જે કૅ!ઢ ( દુ્ગંધવાળો ઘણા આર્દ્ર"પણાવાળોા અને ) 
બળતશાથી, રતાશથી તથા સ્રાવથી યુક્ત હોય તેને પિત્તના 
ત્રાસવાળા કોઢ કહૈ છે અને જે કોઢ પુછ તથા આર્દ્ર- 
પણાવાળે, અને ચળવાળો હોય તેને કકના ત્રાસવાળા કે।હ 
હૈ છે. ૧૪ 
કોટ વગેરે કેટ્લાએક રેઃગે! સસગથી થાય છે. 

મામા ી 
તેત્રસ્વટ્વોગ્વરઃ જુષ્ટસત્રનધતિ નરન || ?૫ । 

સથુન કરવાથી, એક એકના ગાત્રેનો સ્પશ થવાથી, 
એક પથારીમાં સુવાથી, ભેળા બેસીને જમવાથી અને 
રાગીનું લુઘડું, રગીની પેહેરેલીં પુષ્પમાળા, રોગીએ ધારણ 
કરેલા ચ દને! લેપ, એએના ધારણુ કરવાથી અર્થાત્‌ 
અંખ્યે! દુખતી હોય, તાવ આવતો હોય, કોઢ થયા 
“ય, (ચલ, ચાંદી, ત્રણુ, ભૃત જનિત ઉન્માદ, કૅલેરા, 
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રતવા, પ્રમેહ, ઉટાટીએ। ) અને એવાજ ચેપી રોગે જે 
મનુષ્યને થયા હૈય તે મનુપ્ય સાથે ઉપર કહેલા પ્રકારને 
સંસર્ગ રાખીએ તે! ચેપી-સસર્ગી રગે એક મતુષ્યથી 
બીજા મનુપ્યના શરીરમાં પ્રકટ થાય છે. ૧૫ 
કોઢ રોગની (ચકેત્સા. 
( શાલિની-છ'દ ) 
વાતેત્વિવાતિસ્સ વપતેત્થેપિસયોર્યોરસ્મોણોવિસ્ત:॥ 
ળત1રત્રિગતુ શતઃ શતાદજઇદન્તિતાક્થેરેઇવજાત |? £। 
વાયુના ત્રાસવાળા કે[હે,માં ઘીનો ઉપયે।ગ કરાવવે!. 
કકના ત્રાસવાળા કેઢોમાં ઉલટી કરાવવી અને પિત્તના 
ત્રાસવાળા કોઢેોમાં લોહી કઢાવવું. અથવા-- 
એલચી, હળદર, વાવડીંગ, સવા, નેપાળાતું સૃળ, 
ઉપલેટ , રાજન, કાસક્ી અને ચિત્રામૂળ એઓનેો લેપ 
કરવામાં આવે તે! દાદર, લુખસ, ધોળે! કોઢ અને વિચ- 
ચિકા ન!મનઃ કે!ટને! નાશ કરે છે. ૧ અથવા-- 
ળપિજશેરરિુજોગિદગ્ય દ્ટુંપામાંશ્તગુઇનિચચિ | 
સત્રિઃ ચ્યાવસ્યુઝરસ વીઝવેજ્ટસિધુઃ સવપાશ્રતિરેય:૨૭ 
હળદર, હરડે, માળવી ખાવચેો કરજનાં ખીજ 
(કશ્ચાં), વાવડીંગ, સિંધાલુણ અને સરસવ એઓ ને લેપ 
કરવામાં આવે તો કોઢના નાશ થાય છે, ૧૭ અથવા-- 
 સસ્્ાદવીઞેરમતતુઝુઇમોમૂત્રવિણશ્રવરડ પછેવઃ | 
ધાત્રી સ્સુદ્ીવસ્તજ ચકમરતુષોટ્વેસ્ટર્‌રઃ પ્રછેવઃ ।૨૮॥। 


૩૪૬ વૈઘ્યાવેને૬ 


કચ્ચાંના ગોળા, પુવાડીયા, અને ઉપલેટ એઓને 
ગાયના મૂત્ર સાથે ઘુઢીને ટેપ કરવામાં આવે તો કોઢ નાશ 
માટે ઉત્તમ છે. અથવા, આમળાં, થોર, સાજા, અને 
પુંવાડીઆ એઓને તુષોદક સાથે લેપ કરવામાં આવે તો 
દાદર મટી નય છે. ૧૮ અથવા-- 
( અનુષ્ટુય-છદ ) 
ઝાર્વધશ્યપત્રાળિ પિદાતત્રભમરેત્‌ || 
વર્ળાસિસાવમાસ્વાવાદયપારસથવા સડે: ॥ ૬૧ | 
તત્રપિઇ! પળેપશ્વરુટટરર: ૫ર: ।। 
જુછેટપઞસિપૃત્યક્રમિગિત્મષષે: જત; 11 ૨૦ | 
તોવીર વિજ્ઠોજેવોડ્વટ્ટકટનસિષ્ધત્તિતૂ | 
જાસમર્ટ્વમૂજતિતોવીરળપષેષનેતુ ।॥ ૨? | 
ગરંમાળાનાં પાંદડાંને છાશમાં વાટીને તેનું મર્દન 
કરવામાં આવે તે! દાદર (1ટિલ અને શિધ્મ ) મઢી 
જાય છે. અથવા કાકમાચી ( પીલુડી-મકાય )નાં પાદડાંને 
અથવા કણેરનાં પાંદડાંને છાશમાં ઘુ ટીને તેના લેપ કરવામાં 
આવે તો ચલ અને દાદર મટી જાય છે. અથવા ઉપલેટ, 
પુંવાડીઆનાં બીજ, સિ'ધ્રાલૅુણુ, વાવડીંગ અને સરસવ 
એએઓને સૌવીર નામના ખાટા પાણીમાં ઘુંટીને ચોાપડવામાં 
આવે તો! દાદર મડળ અને સિધ્મ એઓને જીતી લે છે. 
ન્બઅથવા-- 
કાસ'દરાનું મૂળ સૈવીર નામન! ખાટા પદઃથ'માં 
વાટીને તેનો લેપ કરવાથી દાદર અને કિટિભ કોઢ એએ! 
જીતી લે છે એમાં સ'દેહ નથી. ૧૯-૨૧ અથવા-- 


દશમો ઉઠ્દાસ ૩૪૭ 


જેપેનટટુજુાસિગયેફેત્રનલશયઃ ।। 
ટ્વેટનગસિપૂત્યવથ્યાવસ્મગુરેર્વિ1ઃ ।1 ૨૨ ॥ 
તત્રાજાસિજ લવિષાત્રિટેવાદત્રનાશનઃ | 
૧્છીક્ારસ્ઝનીનેપઃ સિ્માસિનાશયેત્‌ | ૨ર્‌॥ 


ધો, પુંવાડીઆનાં બીજ, સિધાલુણુ, હરડે બાવશી 
અને મુબેરિકા એએ ને કાંજીમાં કે છાશમાં વાટીને ત્રણુ 


વાર લેપ કરવામાં આવે તો દાદર મટી જાય છે. અથવા 
ઝેળનાો ખાર અને હળદર એઓના લેપથી શસિધ્મ રોગને! 
નાશ થાય છે. ૨૨-૨૩ અથવા-- 
ર જડ ક 
મંધજઃ સવવક્ા₹ જટતેછેન સિષ્મદા || 
જૂ ૦ ન ૧% 
સ્તાનમૉગન પાતેષુ પ્રઝવોઇતનેષુસ ।।1 ૨૪ ॥ 
હ હ હ ય કફ 
શીછિતિગ્વાટ્સિતારિ તવત્વગ્ટોપનાશરે 1 ર || 
( ઉપર્નાતિ-૪'દ ) 
વજત્રિજંકિન્શ્દાપટેની તતિવવાતા સ રિરિ;જપ1૧ઃ [| 
વીતઃપરમાતેસિનિદ્ૃંતિવટવિતત વવામાં [િસિમાતિજુષ્કં ૨ ૬ 
ગ'ધક સ[હેત જવખારને સરસીયાં તેલમાં વાટીને 
યોા'પડવામાં આવે તો સિધ્મ કેના નાશ કરે છે. અથવા 
ખેરના કવાથનોા નાહવામાં, ભોજનમાં, પીવામાં, 
' લેપવામાં કે ઉવટામાં ઉપયોગ મા કરે તે! સમસ્ત પ્રકા- 
કના ચામડીના રાગો નાશ થાય છે. અથવા હરડે, બેહેડાં, 
આખળાં, ગળો, કડવાં પરવળ, લીંબડો, અરડુસેો અને 
ખેર એએને કવાથ કરીને પ્રાતઃકાળે પીવામાં આવે તો 
તે ચળ, રતવા લુખસ અને ફિટિભ નામને કોઢ એએ!નેો 
નારા કરે છે. ૨૪-૨૬ અથવા-- 


૩૪૮ વેઘવિનાદ 


( અનુષ્ટુપ-છ'ટ » 
સોમ(1ઝીવીગજપષવિવેટુપ્ળેન વ[રિળિા ॥ 
મોઝનકીરસરષિમ્યાંતવેજીજે: પ્રઝુસ્યતે || ૨૭ | 

બાવચીના ખીન્નેતું' ચૂણુ' એક તોલા ભાર લઇ તેને 

ઉના પાણી સાથે પીવામાં આવે અને તે ઉપર ૬ુધ ઘી 
પીવામાં આવે તો. સર્વ” પ્રકારના કે[હોની પિડાથી ગઝુક્ત 
થાય છે. ૨૭ અથવા-- 

સ્નાવાઃસ્વર્તોવાવિતેય્યમાનસ્તરુઝદા | 

રઝિકાળુર સિપૂત્થંપિષ્રાસમ્વજમજપિતમ્‌ | ૨૮ ॥ 

સિટાજસમેળાવદ્નાનસમેલનત્રગેતૂ ।। 

મપુસિવથવસિપૂસ્ય જુટયુશુજમેરિવિન ॥ ૨૨ ।) 

ઘૃત વ૧રેળુહુગ્વચરાજષિદાપજપવેત્‌ ।। 

વાદપૉઃ સ્પુ-ટતંનાશપયાતિસિરજાજઝઞર્‌ । રેન | 

ગળોનો સ્વરસ નિરતર પીવામાં આવે તો અવશ્ય 

કોઢના નાશ કરે છે. અથવા રાઈ, ગોળ અને સિ'ધાલુણ 
એએનેોા લેપ કરવામાં આવે અને તે ઉપર બખિલાડીનું 
ચામડું બાંધવામાં આવે તો ચર્મદળ કોઢ મટી નજય છે. 
અથવા મધ, સીણ, સૈધવ, ગોળ, ગુગળ, સોનાગેરૂ, ઘી 
કણક, દુધ અને રાળ એઓને વાટીને તેના લેપ કરવામાં 
આવે તે! લાંબા વખતના પગ ક્ટ્ેલા હોય તે વિષાદિકા 
મરી જય છે. ૨૮-૩૦ અથવા-- 

પિષ્ટં ગાતીવઇ છેપાદિતિદંતિરિવારિવમ્‌ ।। 

તટત્લગરલસ્તેજમપુયુસ્દ! પરેપનાત્‌ ॥ ર૨ 


દરામો ઉદ્ઘાસ ૩૪૯ 


જાયફળને પાણીમાં ઘસીને તેનો લેપ કરવામાં આવે 
તે! પગમાં પડેલી ફ્રા્નોના નાશ કરે છે. 
રાળ, લેલ અને મધ એઓ ને લેપ ડરવાથી પગની 
। નાશ કરે છે. ૩૧ અથવા-- 

વજ#વતમોમૂત્રં દરિદ્રાજર ક સંચુતે || 

વિવેન્ન₹: વાવ ાયીવરૃવામવિનાશયેત્‌ | ર૨ ॥ 

_ છહેળદરના કલ્ક ચુક્ત ૮ તોલાભાર ગોમૃત્ર જે કામ- 
ચારી મનુષ્ય પીએ તેની ચળ તથા લુખસને! તાશ 
થાય છે. ૩૨ અથવા-- 

મધર વટુતેજેનવભરુવામાવિનાશનઃ | રેર || 

ગ'ધકને સરસીયા તેલમાં વાઢીને શરીરે ચો।વડવ:મ 
આવે તે! છુખસ મટી જાય છે. ૩૩ અથવા-- 
( ઇદ્વજા-છ'દ ) 

સિટુર ગગ્હુઝરમાંતનસિવચતુત્મેસ્તન્યાંશજે: વટુવતેજ 
મિટ્વિષવર્વ | વ૧રવસ્વિસિવિત1મમવાડવિશવ્ળમમ્યત્ 
તેતજજટરતિપતચ || ર૪ ।। 

સિંદૂર, ગુગળ, રસવતી, મીણુ અને મોરથુત્રુ એ 
સઘળાં સરખે ભાગે લઇ એઓનાથી સરસીયું તેલ પકાવીને 
તે ચાપડવામાં આવે તો, ચળ, રસી વહેતી ફ્રોડલાએ! 
કિ'વા સુકી ફ્રોડલીએઃ એ સર્વનો ખલાત્કારથી એકદમ 
(આ સિ'દૂરાધ તૈલ) તુરત નાશ કરે છે. ૩૪ અથવા 

( અનૃષ્ડુંપ-છ'૬ » 
સિધુમોમયસવયુસ્તદર્દ્રિમાસિજેળત ।। 

પિદૂા પ્રરયને યૉગ્ય પામાજરવિતાશને | રષ | 


જ 


7 ડે 
ટાર 


૩૫૦ વેધવિનાદ 


સિધાલુણુ તથા હળદર એઓને વાટી છાણુનો રસ 
તથા મધ સેળવીને એએઓનેો લેપ કરવામાં આવેતો લુ- 
ખસને અને વલૂરનેો નાશ કરે છે. ૩પ અથવા-- 
ગીર્જસ્થયપસંવિણાસિટ્રાટ્પનતથા ॥ 
જટતેઇ વત્તેટામ્યાંસ જ: ૫૧મા ૬રપર્‌મ્‌ ॥ ર્‌ । 
મરિત્ર પિપ્વનિત્ટ્નુ?જ (વિ ૫૫: ઝુર૬1₹%મોમયમ્‌ઃ || 
કિરઝની દર્તાજમનઃક્ષિસાતઝટવળિવવારનિજાવિષ ર૭ 
૧થનિટં તમમઝ્ેવઇવગેત્તડવેજયતુમળમોત્તનં || 
જટુવતેઝામિટ્વર્સિધિતદર તિ જુછમહંચવિચચિજામ ર૮ 
વ«ટિમિંજરવામાશ્રવિશજોટમેટછા નિ ત ।। 


ર્સૅઝવાશ્ર ચે રોતાવે ન શાત્તાશવાઃસ્યતાઃ [૨૨ 
તે સર્વે [હિજયવાંતિ તેજલ્વાસ્ત પમાનત | 
૧૦૧ ૨તુમેળસ્નેદાઃ્લ્તેદાત્જાથશ્રવમળઃ 1 ૪૦ || 


વાટેલું જીરૂં ૪ તોલાભ!ર અને સિ'ટર ર તેલાભાર 
લઈ એઓનાથી સરસીયા તેલને પકાવી તે તેલ ચે।પડવામાં 
આવે તો લુખસ તથા ખસ સારી પેઠે મટી જાય છે. 
(આ જીરકાધ તેલ કહેવાય છે. અથવા--) 

મરી, લીંડીપીપર, સુખડ. ઉપલેટ, થોરનું ( અથવા 
આક્ડાનું ) દુધ, દેવદાર, હળદર, દારૂ હળદર, હરતાલ, 
મણુશિલ, મોથ, કણે૨ અને 3દ્રવરાગું એ સઘળાં એડ એક 
તોલા ભાર લેવાં તથા વછનાગ બે તોલા ભાર લેવો, એઓનેો 
કલ્ક કરી અર્થાત એ ૧૬ તોલા ભાર કલ્કને ચોાગણા 
(૬૪ તોલા ભાર) સરસીયા તેલમાં નાખી તથા લેલથી 


દશસેો ઉદ્દાસ ૩૫૧ 


ચોાગણા ગોમૃત્ર સાથે તૈલ પકાવવાના નિયમ પ્રમાણે તેલને 
પકવી સિદ્ધ કરવું. પછી એ લેલનેો અભ્યગ-માલેશ કર- 
વામાં આવે તો કોઢ, વિચર્ચ્ચેકા કિટિભ, ચળ, લુખસ, 
વિસ્ફોટ નામનો ક્ષુદ્ર કોઢ, મંડલ કોઢ અને લોહીના 
ક” થએલ! રોગો તથા શાખાઓને આશ્રય કરીને 
હેલા રધિરજનિત રોગો એ સર્વનો નાશ થાય છે. 

(આ લઘુ મરિચાધ તેલ કહેવાય છે. આ લેલના 
પાઠમાં નસોાતર અને જટામાંસી નાખવા માટે ઘણા 
ગ્રન્થકારેો ભલામણુ આપ છે. તેમજ ચાગણા પાણીથી અને 
બમણા ગે!મૃત્રથીં અથવા ફક્ત ગોમૂૃત્રથી જ લૈલને પકવવા 
અભિપ્રાય આવે છે. અને શ્વેત કેહ, સસિધ્મ, દાદર, ખાલીનું 
ચઢવું અને પ્રુડિક વગેરે કોઢ રોગને નાશ પણુ કરે છે 
એમ બાતરી આપે છે. ) ૩૬-૪૦ અથવા-- 


રઝતીવન્કવયુતતમજવત્રસેપસેત્‌ ।। 
વતેજદરેતસ્સવામાજરુનિચતિકા | ૨? ॥ 


જ 


હળદરને ફલ્ક ન!ખમી આકડાના પઃંદડૉના ૨સમાં 
જ તેલ -. - ૨ જૂ 
પકાવેલું સરસીયું તેલ છુખસનો, પારસ ખસનો, અને 


વિચચિકા નામના હદ્ર કેહનો નારા કરી નાખે છે. ( આ 
અડ* તેલ કહેવાય છે.) ૪1 અથવા-- 


( ઉપજાતિ-છદ ) 


હ જુ ક અ 
વતાપનેનીત્રિવ્જાનુટપીનીરિમ્નિાનિવવરઝતોયેઃ ॥ 
વાતાર્વિન્જેનવિનિટ્મેતગ્ઝવમદાવત્રજમારિશાંતિ ૪૨ 


૩૫૨ વેદ્યવિને!દ 
( ઇદ્રવજ-૪'4 ) 


નિષેવિતતટ્ટિરિતિતુવુ"વિશીળવબેમજિનાસિવંત ૪ર 

અરડ્સો, કડવાં તુરીયાં, હરડે, બેહેગાં, આમળાં, 
ગળો, ભોંરીંગણી, લીખડો, કરજ એઓના કવાથમાં અને 
ઉપર કહેલાં ઓષડોના કલ્કમાં ગાયનું ઘી વિધિ પ્રમાણે 
પકાવીને સહાવજક ઘતને વૈચાર કરવું, પછી તેનું યોગ્ય 
પ્રકારે સેવન કરવામાં આવે તો! તેના કોઢ રોગથી કાન 
આંગમાં તથા નાક વગેરે ગલી વિખાઇ ગયાં હોય તે 
ગિત ફુછઇનેો કિ'વા કોઢનેો નાશ કરે છે. ૪૨-૪૩ અથવા- 


( અનુષ્ટુપ-છ૬ ) 


દરિતાજસ્યેવમામઃ તોમતત્રીસતમમાં | 
સષેષ્યચમવાંમૃત્રસેપઃ શ્વિતરવિનાશતેત્‌ || ૪૪ | 
'દુરતાલ ૧ ભાગ અને બાપચા ૪ ભાગ લર્ઘ ગાયના 
મૂત્રમાં છુઢીને તેનો લેપ કરવામ: આવે તે! ધોળા કોઢનેો 
નારા ડરે છે. ૪૪ અથવા-- 
( ઉપજાત-ઇ'દ ) 
સવીગતારઃ સ હિરિસ્પયતાર: તજોદચળઃ૧વિસ્મતાર: | 
સતિવતારત્રિજજાશતાદવઃ ૪૪1૧ થવિત્રમજાપદશ્વ ।। ૪૧ || 
ખીખલે!, ખેરસાર, લેખ ડને ભૂકો, વાવડીગનેો ગર્ભ 
લોંખડો, હરડે, બેહેડાં, આમળાં અને ગળા એઓતુ ચણ 


ચોગ્ય રીતે ખાવામાં અ!વે તે! કોઢના નાશ કરે છે. ૪૫ 
“બચવા-- 


દસમો ઉદ્ઘયાસ ૩૫૩ 


ટ્વાનિશાયુગ્મછેવઃ વરૃપામાતિનાશનઃ || ૪૧ ।। 
ધ્રો, હળદર અને દારૂહળદર એઓને લેપ કરવામાં 
આવે તો તેથી લુખસ અને ચળ મટી જાય છે, ૪૬ 
ન્મથવા-- 
( શાલિની-છ*૬ ) 
સ્વળેજ્ીરી ચત્રમરનિટમસિટ્ેસ્વાત્પારટૂં મંધકં સ ।। 
ઝુઇસલેમર્ટ્ચેસ્પૂવેસિવતાંવૃછાનાંપત્રગન્યેસ્શેશ્ર ॥ ૪૭ || 
ઝસ્માવ્ટ્યાનાશમાયાંતિશીવ્રવામા જરવ: વયત? ૪૮ 
દારૂડીનું મૂળ, પુંવાડીયા, વાવડીંગ, સિર, પારે, 
ગધક અને ઉપલેટ એઓનેો પતુરાના, લીંબડાના તથા 
પાનના રસમાં સારી પેઠે ઘુંઢીને લેપ કરવામાં આવે તે 
લુખસ, દાદર, વિચચિકા અને ચળ એએઓને। તુર્ત નાશ 
થાય છે. ૪૭-૪૮ અથવા-- 
મદિષીનવનીતેન લિટર મરિન તથા || 
ભષિષ્ઝં વદૃધા જેપાત્વામાંશવતિ પવ ।। ૪૨ ॥ 
ભેશતું માખણુ લઈ તેમાં સિદ્દર તથા મરીયાનું 
ચૂર્ણ નાખીને તેનો લેપ કરવામાં આવે તો ઘાગું કરીને 
લુખસ અવડ્ય મટી નાય છે. ૪૯ અથવા-- 


મપવતે સિંગુતોગેન જેવાસ્વિધ્ત વિનાશનઃ ॥| 


સવીરસ્ળ (તો વાપિ નવતાર્યુતસ્તમા ॥ ૫૦ ।। 
લીંખુના રસમાં ગધકને ઘુટીને ચોપડવામાં આવે તે 


સિ*'્મ નામનો કોઢ મઢી જય છે. અથવા-- 
ર૩ 


૩૫૪ વેધાવિનાદ 


જખીરી જાતિના ખાટા-લાંખા લીંખુના રસમાં નવ- 
સાદરને ધુઢીને ચોપડવામાં આવે તો તેથી પણુ સિધ્મ 
કોઢ મટી જાય છે. ૫૦ 
ગાલેન કુણ કેને કહેવે!? 

( સ્વામતા-છદ ) 
તાસિજાત્રમવિમામવિમંમો દસ્તપાટવથુઃ શવયયુશ્ર ।। 
અએમુજીવિમજતય્વરદાતિશ્તટ્ટનિમટિતસિજવુપ્ટ ૪? 

જે કોઢથી નાશિકાનેો અગ્ર ભાગ-નાકનું ટેરવું ગળી 
ગયેલ હોય તથા હાથમાં પગમાં બળતરા અને સોજા 
હોય તેમજ આંગળાં ગળી-વીખાઈ ગયાં હેય અને સ્વર 
ખિલગુલ બદલાઈ ગયે! હોય વા સ્વરની હાને થઇ ગઈ 
હેય તેને ગલિત કેઢ કહે છે. ૫૧ 
કોઢ થવાની સુખ્ય જન્મભૃ(મ અને તે ઉપર 
અુખ્ય કેયા. 

( અનુખ્ટ્રપ-છ'દ » 
મવંતિ વતર્ન 0૧ ૪૪-૨1 નળાં |। 
તર્માન્સવેજુ જુષ્ટેષુ રત્ભાવો વિષીયતે | %૨ ॥ 

ઘણું કરીને મતુષ્યને વાતરક્તથી જ કેોઢરેોગ ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે એટલા માટે કરીને સર્વ પ્રકારના કોઢ રોગ 
ઉપર લે!હી કઢાવવાની કિયા ઉપચે।ગમાં લેવી, પર અથવા 
( ઉપજાતિ-ઇ'દ ) 
સૃતાન્રમંધાયલ ગુત્વધારાવરંગવીગાનિશિઝાઞતુથ || 
જજત્રિજં મગ્યત્ડ ચિત્રજે સ ભતિકુજે તવમિટ્‌ં સમાંતં ખર 


દરામેો! ઉદ્્ાસ ઝપષ 


કોટ્રેભસાગ્વેનનિમવમાંરેસ્તિન્તેસિધાવાથટિનાસિતપ ।। 
યરોજપ્રમાળં પરિમક્ષળીય પ્રાતમજત્ઝઇવિનાશનાય ॥ ૪ ॥ 
( ઈઇદ્રવજા-છ'હ ) 
ઘચ્સેપવઃ શવજરયાસમેર્ત મત્તપવઃ લામયિતમેવ જ૧ત્‌ ।। 
જ્ૃતાંજ માપાળદિત ચ વર્ષે છીસેવન રઝ વિજારિળાં સ પહ 
પારે, અભ્રક, ભસ્મ, ગધક, લેાડભસ્મ, તાંબાની 

ભસ્મ, ગળે, કચ્ચાંના ગોળા, શિલાજીત, ત્રિફળા, ગુગળ, 
ચિત્રામૃળ અને ઝેરકોચલાં એ સવ સચખ ભાગે લદને 
પારા ગંધકની કાજલ કરીને અન્ય આૌષધેા નું ચૂણું કર 
સર્વને એકઠાં કરી મધ અતે ઘીસાં છુટઢીને ઘીના રીઢ! 
વાસણુમાં યત્નથી રાખી સુકવા. આમાંથી સાત 1દવસ્‌ 
ડબે।ર પ્રમાણે પાતઃકાળે ભક્ષણ કરવમાં આવે તો ગિત 
કોઢના નાશ કરે છે. આ પ્રથોઈગ ઉપર દધ સહેત 
સાકેરથી રાતા ચોખાનો ભાત સાકર વ કઢેલું દુધ 
પીવુ' હિતકારક છે. વ'તાક તથા અડ તકારક 
લ ભક્ષણ અને રીનો! સંગમ ક પક ર્‌[ગીએ વર્જીત 
કરવા. (આ ગલ્િત ઝુણારિરસ ક! ) 
 ઈ/ભાવમિશ્ર કહે છે ડે-અન્ય સર્વા [પાત્રો સમાન 
લેવા પરતુ અભ્રક અને કચ્ચાંના ગોળાએને પારથી ચે।ગણા 
લેવાં. પથ્યમાં મધ ખાવા પણુ ભલામણ કરે છે. 
પ૫૩-પપ અચવા-- 


₹તમપવતાપયામઃ૧ત તીદ્ળામમશકં । 
દિંશુજ તુજ જઇ સવલમનિમામજ || ૫૬ ॥ 


૩૫૬ વેધવિનાદ 


શતમૂજીનિઞદ્રાવેમેઝિળહિવપાયતઃ ।। 

ત્રિટ્નિં ત્રિટિતિ તશ્વવપર્મિષે વિશોષ્વ ત । પ૭ | 

તતસઝુ પઢમૂષાયાં સિશ્ધ્વાતિકયત્નતઃ ।। 

પત્તિપેટાઝજવંત્રે ૫વુટેસ્વિસત્રથ || "૮ ।! 

મળિવયત્તિજવ નામ રતો તાલત્યવનેતિત! ॥ 

ળવ ગુછુ દરત્યાજ સન્મિત્રન્િવ દટયથાં 1 ૨ || 

પારો, ગધક, સોાવનમાખી, અભ્રકની ભસ્મ, ગજ- 
વેલની ભસ્મ, સાલે! હે'ગળો, જેઢીમધ, અને ઉપલેટ 
એ સઘળાં બરાખર લેવાં, પછી શેઢી શતાવરીના રસમાં 
'અને મજીણાદિના કવાથમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસ સારી પેઠે 
ઘુઢીને રસ શેષવ્યા પછી ગોળો કરી પાકી મૂૃષોમાં તે 
ગોળાને ગોઠવી તે ઉપર કપડ માટી ચઢાવી વાલુકા ય-ત્રથી 
ત્રણુ દિવસ લગી અડાયા છાણુાનાો અસ આપવેો. તદન - 
તર રત્નથી અસિ પોતાની મેળે શાંત થયા પછી સ પુટ- 
માંથી તૈયાર થયેલા સાણિક્યાતિલક નામનાં રસને 
હાડી લેવે,આ અશ્વિની જુમારને! કહેલે। રસ જેમ સદ્મિત્ર 
આપતૂકાળ સમય કછને કાપે છે તેસ સમસ્ત કૈઢની 
વ્યથાને હણી નાખે છે. ૫૬-૫૯ અથવા-- 
( અનુષ્ડુપ-ઈ'૬ » 
અરળ્યોવ મૂન્યાંમમ્ને લધિરં ત્રયેત્‌ ।। 

મુક્ષ વાળિતછોજ્ેુ ત્તાતમપ્નસિરંતન ।। ૬૦ || 

વસ્ઝતીયં વિશેષેળ વિજાયં સિજ્રિમિચ્છતા | 

યોષિન્માંતણુરવ્તીગિછી જુણમપોદ્તિ । ૧૨ | 


દશસેો ઉક્યાસ ૩૫૭ 


અડાયા છાણાની રાખ શરીરે ચે!ળવામાં આવે તો 
શરીરની શૂન્યતા! સટે છે. 

ધોળે કોઢ જે ગુહ્ય ભાગમાં-ઇદ્રિ કે ચેો1નિ ઉપર, 
હાથની હશ્વેલીમાં અને હેઠે ઉપર થયે! હોય તો તે અને 
અન્ય સ્થળમાં લાંબા વખતને થચેલે। હોય તે ધોળે કે।ઢ 
મટતે જ નથી. કુણ રોગીએ સ્ત્રી સંગ, માસ અને મદિરા 
આને ત્યાગ કરવો! તેમાં પણુ [વશેષ કરીને ધોળા કેઢ- 
વાળાએ તે! એએને! અવશ્ય ત્યાગ કરવે।. ૬૦-૨૧ 





ઉદર્દશીત પિત્તાદિનાં નિદાન તથા ઉપચાર. 


શીત પિત્તાદિનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાનેો, 
સગ્રાપ્તિ, પૂર્વરૂપ સ્તહિત લક્ષણુ. 

( ઉપજાતિ-૪"દ ») 
શીતાસિજશ્યરશળેન ટુણોજજાનિકોપિતપવાપ્યફેરે | 
વિસપતાતવેદિરાશપૂવે શોપંતમર જશ્તઃ સજાદ 11૨1 

(અનૃષ્ટુપ-છ૬ ) 
વર્ટીહછતસ્થાનઃ શોષ સ્યાગ્ઝવરવાંતિવાન || 
૩રર? સ તુ વિજ્ઞેવઃ શીતપિત્ત મથાડ્ઘરે 1૨ | 

ટાઢા પવનના લાગવાથી વધી પડેલા કફ્‌ અને વાયુ 
એઓ પોતાના વધારાના કારણુ।થી દુષ્ટ થયેલા પિત્તની 
સાથે ભળીને ચામડીમાં તથા લે!હડો વગેરેની અ'દર પવેશ 
કરી શરીરની અદર અને ખાહેર તુરત ફેલાઇને પ્રથમ 
સાજે, ચળ અને ખળતરાને ઉત્પન્ન કરે છે. ત્યારબાદ 


૩૩૫૮ વેધવિનોાદ 


ભમરી ફે ખડમાંકડીના ડખ જેવા આકરવાળે।, વ્યથાવાળો, 
તાવવાળો અને ઉલટીવાળો સાજે થાય તેને શિત પિત્ત 
કહે છે તથા કૈટલાએક તેને ઉદર્દ પણુ ટહે છે. ૧-૨ 
કોઢનુ' હ્રક્ષણુ. 
ઝસમ્થન્વમનો રટ રીર્નેવિસજીષ્માસિન્રરેઃ ।। 
મરઝાતિતજરૃનિ થત્રસ્થૂઃ વતેઠ સંજ્િતઃ । રે |! 
ઉલટી ખરાખર ન થવાના કારણથી પિત્તને તથા 
કક્ના વધારો થતાં અને ઉછળેલા અન્નને! અટકઃવ થત; 
ચળવાળાં ( અને સ્તાશવાળાં ) ઘણાં ચકરડાં પ્રાસડાં થાય 
તન કાઢ કણે છે. ૩ 
ગીતપિત્ત ઉદર્દ કોહ અને ઉત્કોહ એએડના 
વચમાં ફ' તફાવત છે? 
વાતાધિવઃ રીતવિત્તમુટ્ટયકપાધિ૧: |) 
જરુમળ્ટઝ રામેશ્ર યુત્ોસો વતેય્સંજ્નિતઃ || ૪ || 
જેમાં વાયુની અધિકતા હોય તેને ધો કહ 
છે, જેમાં કફૂની અધિકતા હોય તેને ઉદ કહે છે, અને 
બી રતાશના ભાગ ચળ તથા પ્રામડાં હોય મે કાઢ કહે 
છે (અને એક પ્રામઠાં મટી ખીજું ધ્રાંમઠાં થતાં આવે 
તેને ઉત્કોઢ કણે છે. ) સાધારણ રીતે આ રોગને “ શીળે 
ધાયે! ' એ નામથી ઓળખે છે. ૪ 
શીતપિત્તા(દની ચિકિત્સા. 
( ઇદ્રવજ-ઇઈ'દ ). 
અત્રાજુજાયેવયનૅ ઘરોની વાતાતુમટ્રેસ્ઝટ તા વિરેમ: | 


અમ્યમ રૂટ: જટુવેજજેન સેજસ્તથા ગોવ્ળનજેન શસ: ષ્‌ 


દશમો ઉદ્લાસ ૩૫૯- 


શિળે ધાયો! હોય તો તુરત કુકડવેલે, અરડુસે।, 
લીંબડો એઓથી ઉલટી કરાવવી અને નસોતર વગેરે રેચક 
પદાથાથી રેચ આપવે. અથવા સરસીયા લૈલનો માલેસ 
કરાવવો અથવા ઉના પાણીને! સેક-સેવન કરાવવું એ 
સારં છે. પ 
( ઉપજાતિ-ઇ'દ ) 
ક્ષોદ્રેળયુત્્તં ત્રિજ્જાવિષિતાસ્તિતામવૂકસુટતાટ્રવંવા || 
૧રુતિ૧ ક્ષારયુતાંયવાની લાજેસયા પામરજ મુરત ।।૬॥1 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
મુજત્મ સ્મર્સેતેવ સ્સેસ્તિસિસ્છાવઝેઃ ॥ 
મૉઞતન ત તહાપર્યે શોતોપળ જપત: 11 ૭ | 
ત્રિફૂળાના ચૂણુને મધમાં કાલવીને ચાટવાથી, અથવા 

સાકર સહિત જેઢીમધનું ચૂરણ ખાવાથી અથવા જુના 
ગાળ સહિત આદુ ખાવાથી શીતાંપેત્તાદે મટી નય છે. 
અથવા સુંઠ, મરી, અને લીડીપીપર એઓતું ચૂર્ણુ ખાવાથી 
અથવા જવખાર સહિત અજમો ખાવાથી અથવા આ- 
મળાતુ ચૂણ્‌ ગોળસહિત ખાવાથી પણુ [શતપિત્તાદિ મઢી 
જાય છે. અથવા કળથીના રસ સાથે તેતર કે લાવાના 
માંસના રસો ભોજનમાં હમેશાં સેવન કરવો એ પણુ 
[હિતકારી છે. અથવા શીત-ઉષ્ણુ વાતા(દેદોષ અને. કાળના 
અતુસારે ચિકિત્સાની યોજના કરવી તેથી શીતપિત્તાદિ 
મઢી જય છે. ૬-૭ *થવા-- 


સિવસ્થપત્રાળિઘૃતેનપાત્રીમિશ્રાળિયુગ્યાસહુટ્ટ્‌ બેટે || 
સિદ્રાયટ્ટઘ્રનિશાતિજછાનામુકતનેસ્વાત્વટુતેજમિષ્ર ॥ ૮ ।। 


૩૬૦ વેદ્યવિને।૬ 


લીંખડાનાં પાંદડાં અને આમળાં એઓને વાટી ઘીથી 
મિશ્રિત કરીને રોજ ખાવામાં આવે તો! ઉદર અને કે।ઢને 
નાશ થાય છે. સરસવ, ધુ'વાડીઆ, હળદર અને તલ 
એએ ને કલ્ક કરી સરસીયા તેલમાં મેળવીને શરીરે 
ઉવટણું કરવામાં આવે તો શીતપિત્તાદિ મટી નય છે. ૮ 
મિષવયશુજ ૨ેદસ્‍્ય વછદ્રીવારચેસ્ત્રિયાં || 
વતેકોટ્ટેશીતપિતમ્ઝવિસેત્રિયાતમા | ૨ ।। 
હે વેધો ! કૈૌઢરેગ મટવાની ડિયા તથા અમ્લપિત્ત 
નાશક કિયા કિ'વા દેહેશેધનની ક્રિયા કરવામાં આવે તો 
શીતાપત્ત કોઢ તથા ઉદર્દાદદેના નાશ થાય છે. ૯ 


અમ્લ પિત્તનાં નિદાન, લક્ષણુ અને ચિકિત્સા. 


આસ્ક!પત્તનાં પાસેનાં (નેદાન તથા તેનું લક્ષણુ. 
( ઉધજાત-ઇ'દ ) 
વિટ્ાદિ વટ્મ્ઝતિસ્ટ્વિસપ્રજોપિષાનાનરતસ્ય ગતોઃ ॥ 
પિત્ત વિટ્ગ્તમમંશસિતધરાવતતટમ્છવિતસુસિમિઃ પર્‌વ્ટ 9 
 ( અગૃષ્ટુપ-છ'દ ) 
સિસ્ાશ્છોદરૃત્5૭૬1દ૫જત્યસ્સિજમેઃ ।। 
ઝત્યછેશ્મોસ્વેરેતેઇમ્ટપિતવિરુયુષાઃ ॥ ૨ ॥ 
ખળતરા કરનારાં, કડવાં, ખાટાં તથા વિરૂદ્ધ અને 
પિત્તનો પ્રકોપ કરનારાં-છાશ, દારૂ તેમજ અડદ વગેરે અન્ન- 
પાને જે માણુસ સેવન કરે તેનું ખાટાપાકને પ્રાતત થએલું 
[પત્ત (વર્ષાકતુમાં ખાટા પાકવાળાં પાણીએથી તથા 


;-7 


દશસે! ઉદ્યાસ ૩૬ 


તેવી જ ઔષધ્રીચોથી એકડ' થયેલું પિત્ત ) હોય છે તેને 
સુનિએએ અમ્લપિત્ત કહેલ છે. 
કડવા તથા ખાટા ઓડકાર આવે, છાતીમાં તથા 
ગળામાં ખળતરા થાય, અપચો, અરૂચિ, ગ્લાનિ, ઉલટીના 
ઉછાળા અને શરીરમાં ભારેપણ' એટલાં લક્ષણે! હોય તે 
ઉપરથી પંડિતો અસ્લપિત્ત થયેલું કહે છે. ૧-૨ 
અસ્લપેન્તની 1વેરેષ અવસ્થા. 

ત'ળામૂસ્છોવક્સિર્ઞ્રમમોદવરેદિ તત્‌ | 

તિત્ાન્છ વમ જુજટ્મુત્તો મુસ્દ ત્ત સ | રે 

દસ્તપાર્ય ૨દોપ્ળ મદતીમસિગ્વરશ્‌ || 

મર વિરિજા કર જોટાન્તગનચેજ્ર તત્‌ | ૪ | 

તરસ, બેભાનપાગું, અગ્નિની મંદતા, ભ્રમ, વિરીત 
સાન, તથા કોઈ સમય ખાધા છતાં અથવા કોઈ સમય 
ન ખાધા છતાં ષણ કડવી કે ખાટો ઉલટી કરાવે છે તથા 
હાથમાં અને પગમાં બળતરા તથા ગરમીને ઉત્પનજ્ઞ કરનાર, 
અત્યત અરૂચિ, તાવ, ધ્રાંમઠાંથી, ફ્ોડલીએથી તથા ચળથી 
વ્યાસ થએલા ગાત્રમાં અન્નને વિરૂદ્ધ પાક તથા ગ્લાનિ 
આદે રોગોના જથ્થાને પેદા કરે છે. ૩-૪ 
અસ્લપિત્તના દોષોનો સ'સગ જાણુવાની આવશ્યડતા 
તથા સાધ્યાસાધ્યપણુ'. 


સાનિઇં તાતિ? ૫ સકપતચજશયેતૂ ।। 
વાતેજંવોવમિઃ રજ વજ છીવનમોરવં | ૫ || 


આમ્લપિત્ત વાયુના સ'સગ'વાછું છે અથવા વાયુ 


૩૬૨ વેયાવિનાદ 


જૂ 


તથા કફ એ બન્નેના સસર્ગવાછી છે કે કફના સસગ' વાળુ 
છે ? એ અવશ્ય લક્ષમાં લેવું જોઇએ ( કારૃણુકે ઉંચી 
ગતિવાળું, ઉલટીના રે।ગ જેવું અને નીચી ગતિવાળુ ઝાડાના 
રગ જેવું હોવાથી વેદ્યોને ભ્રમમાં નાખી ભુલાવેો ખવડાવે 
માટે બરેખર પરીક્ષા કરવી.) ષ 


૩મયો ઝસૌવતેસ્િદ્ને વપમાસ્તસમવે ॥ 
રોમોયમન્જવિત્તાજ્યો વછાત્તાધ્યોનવોસ્થિતઃ ॥ ૧ ॥ 
જને વાયુના સસર્ગવાળ અસ્લપિત્ત હોય તો ધ્રજારે!, 

ઉલટી તથા ગૂળ / અને પ્રલાપ મૂચ્છાદિ ) લક્ષણે! હોય 
છે. કફના સ'સ્ગવાળું હોય તે કકેનું બુ'કવું તથા શરીર- 
માં ભારીપણુંં એ લક્ષણે! હોય છે. જે કક અને વાઝુ એ 
બેના ગ્રસ્ગ'વાળું અસ્લ પિત્ત હોય તે! ઉપર કહેલા બન્ને 
પ્રકારનાં ચિન્હો હોય છે. 

એ અમ્લપિત્તરાગ જે થેડડા સમયથી થયે! હોય તો 
ઔષધે કરવાથી મટે છે. (પણુ જે જના હોય તે! કષટથી 
મટે છે અને કુપથ્ય કરનારના એ રોગ મટતે! જ નથી.) € 

અસ્લપિત્તની ચિકિત્સા. 
પધુધાત્રીજજરસેઃ સમ્વવાંતંવિસ્ચથેત્‌ | 
ત્રિતા સૌદ્રયુતવા ણુર્નિગ્ધ ચાતુવાસયેતૂ || ૭ || 
ઝાદાસતિસમૂધિષ્કવાસતે ગાવિ પયોગયેતૂ ।। 
વમમોપૂમવિક્તીજાગસવતગશિતાગુતાન ।૮।॥ 
અમ્લપિત્ત થયું હેય તો આમળાને! રસ અને મધ 
એએનેો જુલાબ આપવે! અથવ! ઉલટી કરાવવી. અથવા 


ફન 
ત્વં 


ન 


દશમો ઉદ્લાસ * ૩૬૩ 


નસેોતરતું ચૂણુ મધ સહિત આપવું. સ્નિગ્ધ દેહવાળાને 
અતુવાસન બસ્તિની કિયા કરવી. અથવા-કંઠ્પ્રાધાન્ય 
આહાર તથા પાચનટ્રવ્ય આપવાં. અને જવ તથા ઘઉંના 
યૃષ આદિ પદાર્થો તીખા કે તીક્ણુ વઘાર વિનાના હોય 
તે પીવા અથવા ખાવા અને સાકર આદિ ચેો।ખાની ધાણીનેો 
સાથવે! દોષોની ચેોગ્યતા જેઇને પાવે।. ૭-૮ 
૧૦% ક ૭ જ, 
ઝત્તેનિટ્ગ્યે વતચ્વ વમન જેવ્ળવારિળા ।। 
(૭ ૧% ૪૭ મ અ સ્ક €£ 

ઝઢ્ૂમ ગમનેવિટાનધોમ સ્સેદરેત્‌ ॥ ૨ ॥ 

ન ખાધેલું અન્ન વિદગ્ધ થયું હોય તે! ઉતું પાણી 
પાઇને ઉલટી કરાવવી. જે ઉંચી ગાંતેવાળું અમ્લપિત્ત: 
હે।ય તો ઉલટીએ।થી મટાડવું અને નીચી ગતિવાળી હોય 
તો જુલાબોાથી સટાડવું. ૯ 

તમ્વવસસઝ્જેદસ્વ વદ હોષો ન શામ્મસિ | 
જતસીતવિષિસ્તત્ર જવાદ વિમોક્ષળમ્‌ || ૨૦ ।| 


પુ 


જે રેચ અને ઉલટી વગેરેની કેયાએથી દેહ શુદ્ધ 
કરવા છતાં પણુ અમ્લીપિત્તની શાંતિ ન થાય તો! શીતળ 
વિધાન કરીને લે।હી કઢાવડું, ફસત ખોલાવવી. ૧૦ અથવા 

( ઉપળજતી-ઇ'દ ) 

ટ્રાામયાપિવ્વસિધન્વયાસજિતાથ્ સંચર્ણતમવિષિવાત્‌ || 
ભૌદ્રળતાવવપવટરાદાત'ળાન્જવિતગ્વરવાન્મસુપ્ય: 1? ૬! 

કાળી ક્રાખમ, હરડે, લાંડીપીપર, ધાણા, જવાસા અને 
સાકર એ સઘળાં સરખાં ભાગે લઈ એએ।નું ચૂણ' કરીને મધમાં 
કાલવીને ચાટવામાં આવે તો કફ તથા ગળામાંની બળતરા, 
તરસ, અમ્લપિત્ત અને તાવ એઓને! નાશ કરે છે. ૧૧ 


૩૬૪  લજૈઘવિનેોદ 


જિન્સોર્ઃવાસિવપટોજપત્રજાયૅપિવેસ્શોદ્રયુલ તથેવ || 
સિદંતિવિત્તાત્લમનેવ:સવં ગુટાશ્ળ ૬ાદયુતામ્છવિસ ।1૨૨।। 
ગળે, લીંખડો અને કડવાં પરવળનાં પાંદડાં એએઓનેો 
કવાથ મધ સહિેત પીવામાં આવે તો પિત્ત સખ'ધી અનેક * 
રોગો, ભયકર બળતરા અને અમ્લપિત્ત એઓને! નાશ 
કરે છે. ૧૨ અથવા-- 
( અનૃષ્ટુપ-છદ ) 
પટોજયવજ્નળાનાં જથ મખુયુત વિવેત્‌ | 
નારચેટ્ન્છ વિસ ચછરિતિથળાસસિગ્તરાન । ૨ર ।| 
કડવાં પરવળ, જવ અને લીંડીપીપર એઓનેો કવાથ 
મધ સહિત પીવામાં આવે તો અમ્લપિત્ત, તરસ, ઉલટી 
અરાંચ અને તાવ એટલા રોગોનો નાશ થાય છે. ૧૩ 
નબથવા-- 
( ઉપજતિ-ઈંદ ) 
વરોજસિસ્્ ત્રિજ્છાવષાયઃ સિતાયુતોદતિતટાન્જવિત્તષ્‌ 
છવ્ોર્વાસિલપટોજપત્રકામપિવત્તોદ્રયુત તથેવ 1 ૨૪ ॥ 
કડવાં પરવળ, કડુ, ૩રડે, બેહેડાં અને આમળાં 
એઓને ડવાથ કરીને તેમાં સાકર નાખીને પીવામાં આવે 
તો અમ્લપિત્ત મટી જાય છે. અથવા ગળે, ચિત્રમૂળ, 
કડવાં પરવળ અને લીંબડો એએને ડ્વાથ મધ સહિત 
પીવામાં આવે તો અમ્લપિત્ત મઢી જાય છે. ૧૪ 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
ઝ્યજતમિવગાત્માનં મન્યતે યોડમ્ઝપિસવાન્‌ । 
તસ્ય સંશોધન વચ્વં ત શાંતિઃ શોધને તિત | ૨૧ ॥ 


દશમો 'ઉછ્વાસ ૩૬૫ 


જે અસ્લપિત્ત રોગી શરીરને બળ્યા સરખું માનતો 
હોય અર્થાત્‌ સવ*ત્ર ખળતરાજ થતી હોય તે! તેને શેંધન 
કેયા હિતાવહ છે. કેમકે શોધન વિના અમ્લપિત્ત રોગીની 


શાંતિ થતી જ નથી. ૧૫ અથવા-- 

"્જત્તિકં ત્રિજટુકં વિકમ સિત્રવેવનઃ || 

પ્રત્યેક તુ પછ સેપાંપજાૂ મપવસ્યન ॥ ? ૬ || 

જર્ષમેવ રસદ્રસ્વ વૃદ્મસવરિષેષિર્ત || 

વિટ1ઈપટ્‌ માત તણિયાચવપુસાપિપયા ।॥ ૨૭ ।। 

શૌતોઢ્‌વં પિવેચ્રાસૂત્રમાદ્ર્ય વયસ્તથા || 

વદ્િંવ્રમમ્છપિત્ત સૂજી ચ ૧રિળાધતે 1 ?૮ | 

જમજા વાંરસેમ ત દન્વાજેતદ્રલાવન 1 ૨૨ | 

હરડે, બેહેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી, લોંડીપીપર, 
વાવડીંગ, ચિત્રામૂળ અને મોથ એઓ સઘળાં ચાર ચાર 
તોલાભાર તથા શુદ્ધ ગંધક બે તોલાભાર અને શુદ્ધ પારે 
૧ તોલાભાર લઈ પત્થરની સલાડી ઉપર શ્વરારી ઠે 
વાટીને તેમાંથી એક તોલાભાર લઈ સધ તથા વીમાં કાલવીને 
ચાટવામાં આંવે અને તે પછી ટાઢું પાણી અને ત્યાર 
પછી રુધ્ર પીવામાં આવે તો તેથી અગ્નિની મદતા, 
અમ્લપિત્ત, પરિણામ સૂળ, કમળો અને પાંડુરોગ એએ ને 
આ રસાયનરૂપ ઔષધ નાશ કરે છે. ૧૬-૧૯ અથવા-- 
( રથેોનદ્ધતા-છદ ) 

સારિવિરઝુટર્વ સુષેષિત તત્વમસિ સિતા ચતુશુળાઃ ।। 
નાહિવે (વણે વિજોરિત સવમેવશરુવફ્તાપસેતૂ 1૨૦૫૫ 


ગ્દ્ટ્ વેઘવિનોાદ 


( સ્વરાગતા-છંદ્દ ) 
ઝુસ્તધાન્વજવળાત્રિતુમધંસાળિતેયર્યામટં સમશાળ ।। 
તિસ્સિપેસટ્નુશીતછમૂતેનાજિવેરઞનસિતઃ ટટ: ।૨ ૨1 
શાતવાતપરિળામત્રશુજમન્છવિસમતિટાસનત્રચેત્‌ 1૨૨ 

( ર્થેોર્ઠતા-છંદ ) 
ઘુર્ત્વશુત્રર વઝવઝ્નઃ પરરસવિસમજરટદનાશનઃ || 
મગનનાજિવે સ્થ જુર્યાટ્ઘતપણેન અ | ૨૨ | 

( પ્રથમ ચાર તોલાભાર ગાયન! ઘીમાં શેકેલું ) સે।ળ 
તોલાભાર નાળીએરતનું ઢેપરે વાટીને તેથી ચારગણાં મધ 
તથા સાકર લઇ તેમાં નાળીએરનું પાણી /( ન મળે ગાયનું 
દુધ ) નાખી હલાવી અ સર્વને ધીમા અમસિવડે પકાવવાં. 
ટાટ થઈ જાય ત્યારે મોથ, ધાણા, લીડીષીપર, તજ, 
તમાલપત્ર, અને અલચ! એએ। સઘળાં ટાંક ટાંક ભાર લઈ 
સર્વનું ચૂણ કરીને તેમાં નાખી એકત્ર ૩રવુ' એટલે નાલિ- 
કેરખ'ડ સિદ્ધ થાય છે. આ ઔષધ ચાર તોલાભાર અથવા 
બે તોલાભાર નિત્ય ખાધામાં આવે તો શ્વાસ, ઉધરસ, 
પરિણામ શૂળ, અત્યત ભયકર અસ્લ વિત્ત, ણો, અને 
ગળાસાં થતી બળતરા એઓનો નાશ કરે છે. તથા પુરૂષ- 
ત્વપણાને, વીચને અને બળને વધારે છે. ૨૦-૨૩ અથવા 


( અનૃષ્ડ્ટડુપ-છંદ ) 
ઝીર્જંધાન્યક વિછાવૃતપસ્થં વિવાચયેતૂ | 
પછાઝનાશનેરછીપ્રમન્જવિત્ત સુજાણ ॥ ૨૪ 


દરામોા ઉદ્દાસ ૩૬૭ 


જર તથા ધાણા એઓને! કલ્ક કરીને ૬૪ તેલા 
ભાર ગાયન! ઘીમાં પકાવીને બે તોલાભાર ખાવામાં 
આવે તો! તુરત ભયકર અમ્લપત્તનેો નાશ કરે છે. ૨૪ 





વિસર્પ-રતવાનાં, નિદાન, લક્ષણ તથા 1ચકિત્સા. 


વિસર્પનાં દ્રનાં નિદાન, (વેસપ શાખ્દનો અથે 
અતે તેની સખ્યા. 

( ઉપજાતિ-છદ ) 
જટલ્ઝતીકળવળનતિષ્તળતરોપાઃ વરણામા || 
ત્વનોજત્તીય1' દ્વ્યવાત્ગજિસવસેમત્રનવતિતોરં 
વિત સ તુ વિજ્ઞેથઃ સર્વતઃ પર્ત્તિષળાત્‌ ॥ 
ઇથશઇટવમશૈકર્ોવેઃ તપ્તવિધોપતઃ [21 

ડવ!, ખાટા, તીક્ષણુ અને ઉષ્ણ કે વિદાહી પદાથોાના 

સેવનથ રિ થયલા વાતાદિ દેોષે, લોહી, માંસ, ચા- 
મડી અને લસીકા એઓને દૂષિત કરે એટથે , વિલપો ની 
ઉત્પંત્તમાં એ સાત ધાતુએ। કારણર્‌પ | વિસર્પ 
નામના ધેર રોગને જન્મ મળે છે. એ મમા ગાતિથી 
મલાય છે તેથી તેને વિસ કહે છે. એ વિસપરોાગ 
વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ખબે દોષોથી અને ત્રિદોષથી 
એમ સાત પ્રકારનો છે. ૧-૨ 
સાતે પકારના વિસર્પેપનાં જુદાં જુદાં સ'ક્ષિસ લક્ષણે।. 

વાતગ્વરતમોવાતારિવિસાસ્છોપતસીપ્રમઃ | 

૧છાત્ઝરગુતઃ સ્તિગ્ન શિરોપત્તવરપધજ; ॥ રે || 


છે 
છે. 


૩૬૮ વેધ્રવિનાદ 


પ્યાર, 


વાઝ્ડુના વિસપ' હોય તો વાયુના તાવ સમાન લક્ષણે 
થાય છે, પિત્તને [વિસર્પ હોય તો. ( પિત્તજવરનાં લક્ષણે। 
યુક્ત ) સાજે તુરત ફ્રેલાય છે, કફને! વિસર્પ હોય 
તે ચળ સહિત સ્નિગ્ધ અને કફ જવરનાં લક્ષણે! હોય 
છે, અને ત્રિદોષ જનિત વિસપ' હોય તે ઉપર કહેલાં 
સઘળાં ચિન્હો હોય છે. ૩ 
ઝાન્તેયોવાતપિત્તામ્યાં ગત્રયાણ્યઃ જ૫વાતઝઃ ।। 
મસ્ત ૧હમજો ઘોર ત પિત્તકપસમવઃ || ૪ ।| 
વાયુથી તથા (પેત્તથી થએલે। વિસ આગ્નેય સરસ્ા- 
વાળા ડહેવાય છે, કફથી તથા વાચુથી થએલે। વિસપ 
ગ્રન્થ સ'સ્ાવાળા ડહેવાય છે (જેને હાલ ખ્યુબો(નક પ્લેગ 
કહે છે. ) અને પિત્તથી તથ! કકફૂથી થયેલે! વિસર્પ 
કદમક સ'સ્ાવાળા કહેવાય છે. ૪ 
અગ્નેય ગ્રથિ તથા ડદર્મક વિસ્રપનાં લક્ષણુ. 
યં થં જેશ વિતવશ્ર વિસષત્તિમવેન્લસઃ 
ઝત્તિટ્ગ્યર્વસ્પોટેશ્રીયતેફાદરોમવત્‌ ૯ 
ઝમ સિતમિવાંમાસ્વત્ર તૉોતસ્તિવિતપજઃ ।। 
જુ્તે ॥્રચિમાછાં ૧: સસ્વાણ્મચિવિસવજઃ । ૬ || 
એ આગ્નતેય વિસપ શરીરના જે જે ભાગમાં ફેલાય 
છે તે તે ભાગ જાણે અસ્તિથી બળેલેો હોય તેમ ફ્રોડલા- 
એથી તુરત વ્યા થાય છે, બળતરશાથી રોગીને અકળાવી 
નાખે છે અને કોયલા સમાન શરીરના તે ભાગને કાળો 
કરી નાખે છે. તેને આગ્નેય વિસર્પ કહે છે. જે વિસપ' 


દશસેો ઉલ્લાસ ૩૬૯ 


ગાંઠાોની હારેને પેઠા કરે તેને ગ્રન્થી વિસપ' કહે છે અને જે 
[વિસપ" ચામડીને કાદવ જેવા વણુંવાળી ' અને માંસને 
વિખી નાખે તેને કદ્ટમ"ક વિસર્ષ કહે છે. ૫-૬ 
(વિસપ ની ચિકિત્સા. 

વંવવચ્છીર્ળમાંતો યઃ વરેમારમણુશતિ તં ।। 

વિસર્ષેષુ ત સવેષુ નંવ્રન સ્સક્ષળ [1 ૭ 1 

વિરેજાવમનાજેવ સેચનાનિ પયોઝયેત્‌ ।। 

વાંતિનિવષટોછામ્યાં વિવ્વી પટ્તેતત 11 ૮ | 

વિસ્ચનંત્રિયજયાશસંતિર તવ સદ 1૨ 

( ઉપશક્નતિ-છંદ ) 
રાસ્તોત્વરે1સ્વ:તટ્તેતવગાપપુજણતયુત્પસથ | 
છેઘોવિસર્વેવવનોરવેવાશજત્પયોમૂત્રણુોવ્ળજેવ: 11૨૦ 
( અનુષ્ટુપ-છંદ ) 
મંતિછાપત્નવનેશીરન્યમ્નોધપ્ઝક્ષસટ્સે! || 
થછીનીછોત્પજેઃ પિસેક્ષીરષિછેઃ ધજેવને ॥ ₹9 ।॥ 
સધળા વિસર્પો માટે લધન-( હલકુ ભે।જન કરવું 

ઝે લાંઘણુ કરવુ ) અને લે!હી કઢાવડું. તેમજ રેચ, ઉલટી, 
લેપ, અને સે'ચન એ ઉપચારે દોષોના ઉપર લક્ષ રાખીને 
કરવા. એટલે લીંબડો, કડવાં તુરીયાં, પીપર અને મીઢોળ 
વગેરેથી ઉલટી કરાવવી અને નસે।તર સહિત હરડે, બેહેડાં 
તથા આમળાની ફૂાકી આપી જુલાખ આપવે! એ સારં 


છે. અથવા-- 
રાસ્ના, ઉત્પલ જાતનું કમળ, દેવદાર, રતાંજળી, 
ર૪ 


૩૪૦ વૈેઘવિનેદ 


વજ, જેઠીમધ એઓના ચૂણુંને ઘીમાં કાલવીને તેનો લેપ 
કરવો જેથી વાયુ સખધી (વસપષ' મટી જય છે. અથવા 
ગાયના છાણુનાો રસ, દુધ અને ગોમૂત્ર એએને સહેજ 
ઉનાં કરીને તેઓનો લેપ કરવો. અથવા મજીઠૅ, પદ્મક, 
કાળે વાળો, વડ, પીપળાની છાલ, રતાંજળી, જેઠીમધ અને 
નીલોત્પલ નામનું કમળ એએ। ને દુધમાં ઘુ'ઢીને લેપ કરવામાં 
આવે તો! પિત્ત સ'બ'ધી વિસર્ષાો મટી જય છે. અથવા-- 

સરસડીયે।, જટામાંસી, વાળો, ઉપલેટ, જેઠીમધ, 
દાર હળદર, હળદર, એલચી, અગર અને રતાંજલિ, એ 
દશા એઔષધેને વાટી ઘીમાં કાલવીને લેપ કરવામાં આવે 
તો આ દશાંગ લેપ વિસર્પને, સોજાને, તાવને, કેઢને 
અને બળતરાને હેણી નાખે છે. ૭-૧૧ અથવા-- 

( ઉપજાતિ-૪"દ ») 
શિરીપ॥માંસીમજગુછયછીસિશાટવયેજાનતચંરનાનિ | 
જેપોદ્‌શાંમઃ તઘૃતોનિદંતિવિયપ્યશોષગ્વરજીુણટાદાન્‌ ૨૨ 

મજીઠ, હૅરડે, બેહેડાં, આંમળાં, સુગ'ધી વાળો, કાળે 
વાળો, કણેર, બરૂનાં મૂળ, અને ધમાસો એઓનો લેપ 
કરવામાં આવે તો કટ સખધી વિસપ* મટી જાય છે. 


૧2 અથવા-- 
( અનૃષ્ટુપ-૪'દ ) 


ભમંમાબિજ્છાલેવ્યમુશીર્જારવીરજ |! 
તરમૂજમનતા ૫ છેપઃ જેજાવિસષેદા ।। ૨ર || 
ગળો, અરડ્સો[, કડવાં તુરીયાં, અને લીંખડો એઓનેોા 
કૅલ્ડ તથા હરડે, બેહેડાં, આમળાં, ખેરસાર, અને ગરમાળે 


દશમો ઉટ્યાસ ૩૭૧ 


એ સઘળાં સમાન લઇ એએઓને ચતુધાશ કવાથ કરીને 
તેમાં તેટલે જ શેાેલે ગુગળ મેળવીને તે કવાથ પીવામાં 
આવે તે! વિસપ અને અઢારે પકારના કોઢના નાશ કરે 
છે. ૧૩ અથવા-- 
( માલિની-છ'6 ) 
અશૃત૪પપટોજીસિવજર્જેસ્પેતેત્રિવ સ હ્રિચ્યાષિષાતશ્ર- 
તનય 1 ૧થિતમિટ્મશેપળગ્ળજોઃ પાટ્યુતતદરતિવિષવિસપગ ૪ 
મળણરશાદાત | ૨૪ ।। 
કરીયાતું, અરડુસો, કડું, કડવાં પરવળ, ત્રિફળા, 
લીંબડો અને રતાંજલે એએઓએનેો કવાથ કરીને પીવામાં 
આવે તો તેથી વિસપ, બળતરા, તાવ, સાજે, ચળ, વિસ્ફોટ, 
તરશ અને ઉલટી એઓ મટી જાય છે. ( આ ભૂનિ'બાદદિ 
કવાથ કહેવાય છે.) ૧૪ 
( ઉપજાતિ-૪'૬ ) 
મૃસિવવાસાવટુજાપરોજીજજત્રિજાસ્છિકવંટનાનાં |। 
વિસર્ષહાદગ્વરશોપવરવિસ્વ્તેટત"ળાવ મિસુસ્કપાયઃ 10૫ 
( અવૃષ્ટુપ-છ'દ ) 
ત્રિટોષન્ાંત્રિયાજર્યાક્િતિર્ષેત્રિવસમવે ।। 
વાતપષિસપશમનમત્તિસજ્ઞે નિસપવ્ને ॥ ૨૬1 
જે ખખે દોષના સખધવાળા વિસપ' હોય તો બબે 
રોષના ઉપાયે! કરવા, આગ્નેય સ'જસ્ઞાવાળા વિસપ' હોય 
તે વાચુ તથા પિત્તને શમન ફરનારી ક્રિયાઓ કરવી, 
કદમક સજ્તાવાળા વિસપ' હોય તે! ડફ તથા પિત્તતું શમન 


૩૪૨ વેદ્યવિનાદ * 


કરનારી કિયાઓ કરવી અને ગ્રન્થિક સ'સ્રાવાળા વિસપ'ં 
હોય તો કફ તથા વાયુનું શમન કરનારી કિયાએ કરવી. 
૧૫-૧૬ અથવા-- 
જજપિસપશમને ધાવ: વહેમસજજે ।। 
વાત દરંવમ્મમંથિસજ્ઞેવિતપવે [1 ₹૭ ।। 
પરસટ્તુવિતી નિવાવાજી થી ચત્રમર્૧મઃ || 
તિત્જોશાતજોવીઞમવલ્ઝિગુવીગકં |1?૮।॥ 
મોમૃત્રટ્ષિરુગ્ધેસ્તુ માવચેત્રિટ્છેન સ 1 
મૂઞેળાઝાપ્રજૂતેન તેજંવાતજયંત્રગ॥ ।। 
વિતરષતાશયત્યાશ્વેતજૂઈં સ તત્ણળાતૂ ॥ ?૨ | 
એરડો, તુંબડી, લીંખડો, ખબાપયે।, સુંવાડીઆનાં ખીજ, 
કડુ, કડવાં છુરીયાં, નાના નેપાળાનાં ખી અને આમલીના 
કચુકા એઓને ગામૂત્રમાં ઘુ'ઢીને કિ'વા તુરત વિયાએલી 
બકરીના મૂત્રમાં છુટીને તેમાં તેલ નાખીને પાતાળ યંત્ર 
વડે તેલને ખીંચીને તેનો વિસર્ષપ ઉપર ઉપયોગ ડરવામાં 


આવે તો વિસપ' અને ધોળે! કે!ઢ એઓ તુરત ખાશ પાસે 
છે. ૧૭-૧૯ 


પાહાલ દાદ રતાતાઉાર સારદ 


વિસ્કોટકનાં નિદાન, લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા. 


-ઉ'પાજીવાભક 


વિસ્ફોાટકની છેટે ટેનાં તથા પાસેનાં નિદાનોા 
પૂર્વક સ'પ્રા!સ. 


વટમ્જો'ાળહિમિરેપાઃ જુષિતા માંતશોળિતં | 
હટ્ઘય જુસ્તે ઘો્‌ાનવિસ્જ્ઞોટગ્તરસયુતાન ।। ₹ । 


દશમો ઉછ્યાસ ૩૭૩ 


તીખા પદાર્થોથી, ખાટા પદાર્થોથી, ઉષ્ણુ પદાર્થથી 
તથા તીક્ષ્ણુ, વિદદાહી અને લુખા પદાર્થોના અતિ સેવનથી 
અથવા એવાં જ અન્ય કારણે્‌ાથી કેપેલા વાયુ આદિ 
દોષો માંસને તથા લોહીને ( અને અસ્થિઓને ) દ્રૂ।ષિત 
કરી તાવને ઉત્પન્ન કરીને ચામડીમાં સવ* પ્રકારના 
વિસ્ફોટકોને-ફ્રેડલાઓને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧ 
વિસ્ડ્રોટ્કનું સામાન્ય ર્‌પ. 
ગજ્તિટ્ગ્વત્તિમાઃ સ્ત્તેટા માતે સવત્ર વા છચિત્ત । 
સાયંતે વિવિધાજાર વિર્વતેટજ રતિ સ્તઃ ॥૨।। 
જાણે દેવતાવડે દાઝવાથી થયેલા ફ્રેોડલા હોય તેવા 
શરીરના એક વિભાગમાં કિ'વા આખા શરીરમાં અનેક 
પ્રકારના ફ્રેડલાએ થાય તેને વિસ્ફ્રેટક કહે છે. ૨ 
વિસ્ફ્રોટ્કની ચિકિત્સા. 
વિતપવસ્ત્રિયાવાયા રસ્તે વમનરેચર્ત || 
9ટાટવરમમ્‌રાળાં થવશારિયુઞાં રશેઃ ॥ રે || 
વિસ્ફોટક ઉપર વિસપ'ની પેઠે કિયા કરવી તથા 
ઉલટી અને જુલાબ આપવાં એ શ્રેષ્ઠ છે. [વિસ્ફ્રોટકવાળાને 
મગ, તુવર, મસૂર, જવ, રાતા ચોખા, એએના સહિત 
અનને તથા માંસના રસાએ। ઉપયે।ગમાં લેવા. ૩ અથવા 
નુસિપળવ: વતવેમટ વાર્વેછેવપષટે; ।। 
સિસ્ત્ટ્રવ્વલમાયુસ મોતને સપયોગપેસત ।॥%૪ | 
સુંઠ, કારેલાં, પાપડો અને સુનિસરણુક તથા કડવા 
દ્રવ્યો યુક્ત ભોજન આપવાં એ પણુ શ્રેષ્ઠ છે. ૪ અથવા 


૩૪૪ વેઘવિનેાદ 
( માલિની-છંદ ) 


ઝમૃતરરિરમુસ્સ સપ્રપળ પટોલંપવમસિતવેત્ર છેદ સ્ટ્રિ- 
જવાય વિવિધવદવિસપ્વાનજુઇવિસ્પતેનવરરપતથતિમમરીશીત 
વીત્તત્વરાંથ્ર ।। પ | 
ગળો, ખેર, સૌથ, સતપણું, કડવાં પરવળ, અરડુસે! 
સાત્વિન, અને બન્ને જાતિની હળદર એએઓનેો કવાથ 
કરીને પીવામાં આવે તો વિવિધ પ્રકારના અને ફૈલાયલા 
વિસર્પાો, કેહ, ફેડલાઓ, ચળ, મશ્ચિકા-શીતળાદોષ 
. શિતપિત્ત અને તાવ એએ મટી નાય છે. પ અથવા-- 
( ઉપજાતિ-ઇ'દ ) 
ઘટોઇતિવત્રિજ્છાનુરૃષી મૂવી દરદ્રાજટસેદિળીમિઃ । 
ઢુરાજમાતટ્નપાસમુસ્તાસિધેઃ વષાયોવિનિદંતિશીપ્રમ્‌ ૬ 


ત્વગ્ટૉષવિસ્પતેનનિત "૧૧૪૨1૬૩૧૨૨ ફિમિટાનવિશેષાન । 
૪શીર્છોપ્રોસ્વજનટ્‌નાનાં ત સારિજનાંચનિદંતિ છેવઃ 11૭ 
કડવાં પરવળ બે ભાગ લીંબડેો, હરડે, ખહેડાં, 
આમળાં, ગળો, પીછઠડી શૌરવેલ, હળદર, કડુ, ધમાસો; 
રતાંજલિ, અરડુસએા અને મોથ એઓને કવાથ ફકરી 
પીવામાં આવે તો ચામડીના દોષે!, ફોડલાએ, રતવા, ચળ 
અળતરા, તાવ, ઉલટી એટલા રોગોનો વિશેષે કરીને તુરત 
નાશ કરે છે. અથવા-- 
કાળા વાળો, લે!દર, ઉત્પલ જાતનું કમળ, રતાંજલિ 
અને બન્ને જતની ઉપલસરી એઓ ને પાણીમાં વાઢીને લેપ 


કીં 


દશમો ઉછટ્વાસ ૩૭૫ 


કરવામાં આવે તો ફ્ોડલાઓની ખળતરા મટી જાય છે. 
૬-છ અથવા-- 
( માલિની-છ' ) 


જમજ મધુકોપ્રનામવુષ્યવિટંમટિ સિશનતમહેજાપત્રવ- 
તુત્થરાઈં । સવજય ઝલેનપ્થમગ્ય વિજોટત વિષસિતમિ 
ટ્‌મમનો દંત્તિ વિર્વતેનસર્વાન ।। ૮ | 
કમળ, જેટીમધ કિ'વા મહુડાં, લેટર, નાગફેસર, 
વાવડીંગ, હળદર, દારૃહેળદર, તગર, ઉપલેટ, એલચી, 
તમાલપત્ર, મોરથુથુ અને રાળ એ સઘળાઓનેોા કવાથ 
કરીને તેમાં ૬૪ તોલાભાર ઘી નાંખીને ઘત પકાવીને તે 
ઘીનો ઉપચે।!ગ કરવામાં આવે તે! ખળતરા તથા ફ્રોડલા- 
એની ખળતરા અને [વેસપ એઓનેો નાશ કરે છે. 
૮ અથવા-- 
(વસ'તતિલકા-છદ ) 
જષિછવેજવિસૂમટ્ઘને વિયમો જરત્રિવ વગર ગાતિ- 
₹1જ: ।। ઇછાડમુસ્સ્વટ્િિધાતુવિઃપન્ટ્નાસિ પિદા પેસ સિજ 
તૈજમિઢ્‌ં ભુષજ્ ॥ ૨ ।। 
વિસ્વરેટટુછમજમંરવિલપનાટીસર્યાત્તુવનેટવિષટશમાનિદંતિ ૨૦ 
કપિલે, વાવડીંગ, લીંખડો, સોથ, કાંગ, લે!દર, 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, ખળદાણા, કડાછાલ-ઇદ્રેિજવ, રાળ, 
એલચી, અગરૂ, ખેર, ધાવડી અને રતાંજળી એએઓને 
પાણી સાથે વાટી ચટણી બનાવી તેઓમાં તલનું તૈલ 


૩૪૬ તેઘવિનેાદ 


(નેૈયમ પ્રમાણે નાંખીને તેલ પકવવાના વિધિ .પ્રમાણે 
પકાવીને તેનો ઉપયોગ કરવામાં-ચોપડવામાં કે પીવામાં 
આવે તો તેથી ફ્રોડલાએ, દુછ ગલગડ, રતવા, ભરની ગળ 
ઉ'દરનું અને ઝેરી કીડાઓના દ'શનું વિષ એએનેો નાશ 
કરે છે. ૯-૧૦ અથવા-- 


સ્નાયુ-વાળાનાં નિદાન, લક્ષણ તથા ચિકિત્સા, 





વાળાનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ. 
ઢૉપ્રજોપમુષમમ્યયતેતિશોપરારાણુતત્તમવષિશિતે 
સિશોપ્વ । જ્*્પાસતતતરશપર્વિમિતશોપવસનાયુવો વદિ- 
સ્વેત શને શસેયતૂ । ? ।। 
( અનુષ્ડુપ-છ'દ ) 
ઝાર લવાદુર્ય છેટાત્વવવે તમાદરેતૂ | 
તઈ્તાસ્છોજશાંતિઃ સ્વાત્પુત: સ્થાનાંતર મવેતૂ ।૨॥ 
હાથ પગ વગેરે શાખાઓમાં કાપેલા વાયુ આદિ દોષે 
સે।જાને ઉત્પન્ન કરી તે સોનાને ભેરીને તે ઘામાં ઉના 
માંસને સુકાવી નાખીને સૂતરના તાર જેવા તારને ઉત્પન્ન 
કરે છે, તેને વાળા કહે છે. એ વાળા ધીમે ધીમે ખહાર 
નીકળે છે. જ્યાં લગી પાકે નહિ ત્યાં લગી ઘણીજ પીડા 
કરે છે, એ તાંતણે! જે કપાય નાય તો ભારે સોજાને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને આખો ખહોાર નીકળી .જાય તો 
સે।જની શાંતિ થાય છે. એ રોગ એક ઠેકાણે મઢે એટલે 
સજે ઠેકાણે ઉત્પન્ન થાય છે. તેને વાળા કહે છે. ૧-૨ 


દશમો ઉદ્યાસ ૩૭૭ 


વાળો સટવાના ઉપાયે।. 
( ઇદ્વજ-ઇ'દ૬ ) 
વાજ? સ "વ ચિજ્ઞેવઃ ત્રિયા વાર્યા સિસષ્ધવત્‌ |! 
સ્તેદસ્વેટ્પ્રછેપાઢિત્રિયાજીયાત્રયાયથં ॥ રે ।। 

આ વાળાના રેીગ ઉપર વિસર્પની પેઠે કિયાએ 
કરવી. અથવા સ્નેહેન, સ્વેદન અને જાડા લેપ આદિ 
યોગ્ય કરિચાએ કરવી. અથવા ખાવળનાં બીનેને વાટીને 
તેનો લેપ કરવામાં આવે તો તેથી અથવ દેડકાને કાંજીમ। 
પકાવીને તેથી શેક કરવામાં આવે તો તેથી વાળાનું આકર 
દરદ પણુ મટી જાય છે. ૩ અથવા-- 

વંચૂજવીગવસ્દિતિ છેવાટ્મેકસ્તથાવાંત્િક સાતિતથ્ | 
મવ્યઘૃુતંસ્તાયુજમાશુપીતેસિશુખ્ટિતાયાઃ સર ૬૬૧૬1૪1 "૪ 
( ઉપજાતિ-છ'દ ) 
મુસ્તાચિષાપિષ્વસિયિશ્રમાંંમીનિમીતવાનાંવિરિતિગુગૂભ ।। 
%ુબ્ળેલોચેતનિપીતમાજીપ્રળાશયેત્‌ સ્તાયુજસમણુત્રમ ॥ષ॥ 


ત્રણ દિવસ લગી ગાયતું ઘી પીને પછી ત્રણુ દિવસ 
નગોડના સ્વરસ પીવામાં આવે તો તુરત વાળાને મટાડે 
છે. અથવા સૌથ, અવિવિષ, લીંડીપીપર, સુંઠ, ભારગી અને 
બેહેડાં એઓતુ ચૂણું ઉના પાણી સાથે પીવામાં આવે તે 
ઉગ્ર સ્તાયુનેો-વાળાનો રોગ પણુ તુરત નાશ પાશ છે. 
અથવા ધ_તુરાનાં પાંદડાં બાંધવામાં આવે તો વાળા તુરત 
બાહાર નીકળી આવે છે. ૪-૫ ॥ ગમથવા-- 


૩૭૮ વેઘાવિનેોદ 


ધતૂરપત્રસ્યવિવંધનેનત્રળાર્ચ દિઃસ્નાયુજ ઈતિ શીધ્ર ।। 
શતા'વેળસજ૪િસનપિષૂાદરેક્િછિવાર્વદુવાઇવ સિમ ૬ 
મરેલા ઝુતરાની દાઢને પાણી સાથે ઘસીને વાળા 
ઉપર ચોપડવામાં આવે તો વાળાની ઘણી જ પીડા મટાડી 
દે છે. અથવા ધતુરાનાં પાંદડાંને ઘી ચોપડીને દેવતા ઉપર 
જરા ઉનાં કરીને તે વડે વાળાને શેક કરે અર્થાત્‌ તેને 
પાટો ખાંધી ખાટ આપે તો વાળે મટી જાય છે. ૬ 
ઘતૂરપત્રજૃતજિતમોષ છુવ્ળનિધાયોપરિ વષનીય ।। 
વિદિતાળુપિટીવાઇ સિદન્વાત્વર્વિધિતા વા ।। ૭ || 
ક[સકીનાં પાંદડાંને વાઢીને તેની લુગરી વાળા ઉપર 
સૃુકોને પાટો બાંધવામાં આવે તો વાળાને નાશ કરે છે. ૭ 


મસૂરિકાના ભેદ તથા લક્ષણુ. 
( ઇક્વજા-ઇ'દ ) 
 ઔજપશ્રતુજાજથિતોનરાળાંવ્યાધિ: સ્તમાયોયપરેતત્થ | 
તત્રોરિજ1૧સ્મિવશીતછાનાંમેટાટમીપાંગ્યરમેવપૂવમ્‌ ।૨। 
મનુષ્યને ચાર પ્રકારની મસૂરિકા-શીતળા માતાના 
ગભ'ની ગરમીથી નીકળે છે. એ વ્યાધિ હેઝુ-કારણુ વગરજ 
સ્વાભાવિક રીતે જ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં તક, ઔરિકા- 
એરી, અકાસ્મિક-અછખડા અને શીતળા-મોટા ખળીઆ 
એ ચાર ભેદ છે પણુ એ સવમાં પેહેલે થોડો કિ'તવા તાવજ 
આવે છે. ઉધરસ, બકવાદ, અરૂચિ, બળતરા, તરસ, બ્રમ 


દસમો! ઉલ્લાસ ૩૪૯ 


અને અગોામાં કળતર તથા સવ પદાર્થો ઉપર અભાવે 
એટલાં લક્ષણે! થાય છે, ૧ 
( અનગૃષ્ટુપ-છદ ) 

વાસઃપાવોલ્સિટાદતષળાન્રમાંમતાજારતયોમર્વતિ । 

તત્રવળસ્તુતત્રાજ્યાસ્ત્તોસ્વસિજમાન્તિતા । ૨ || 

ૃ્રવાજનૂર્ળવળમાસ્તીત્રગ્વરપૂર્સ્તરા ।। 

ઓસ્જિેતિ વિશ્યાતાનવમેદતિ શામ્યતિ | રે ।| 

સ્પોટાવવુષિસક્યંતે ₹1૬ઝ્વર₹ત્રાસ્વિતાઃ || 

ગાવસ્મિવેત્પત્તિણમાતેનેવા૧ સમિમત: | ૪ || 

( સ્વાગતા-૪'દ ) 
વજવીઝુલટશાગ્વર્વંતઃ સ્પયોટજાશિમિચિમાન્વિતમાત્રાઃ | 
થત્રવંરવમવોવદ્‌ધાસ્વુઃ શીતજઝાતવ મિતામુનિમિઃ તા ૪ || 
જે છાશના રંગ જેવી મસૂરિકા હોય અને તેની 

ઉત્પત્તિ લય સહિત હોય અર્થાત્‌ થઇને તુરત પોતાની 
મેળેજ મટી જાય છે તેને તકા કહે છે. જે પરવાળાના 
રગ જેવા ર્ોડલાઆવાળી આકરા તાવ સાંહેત દેખાવ દે 
છ તેને એરિકા-એરી કહે છે. તે નવમે દિવસે શાંત 
થાય છે. જે ફોડલા ખબળવરા, તાવ અને પીડા સહિત 
એકાએક શરીર ઉપર ઉત્પત્તિ અને લય થવાપણા યુક્ત 
જણાય તે આકશ્મિકા કહેવાય છે, અને જેમાં પાકેલા 
પીલુ જેવા ફ્રોડલા તાવ અને ચમચમાટી સહિત ગાત્ર 
હોય તથા ઘણું કરીને જેમાં ચળ અને ઉલટી હોય છે તેને 
સુનિયોએ શીતળા કહેલ છે. ૨-૫ ' 


૩૮૦ વેધાવિનોદ 


સસૂરિકા-થીતળાના ઉપાય. 

( અનુષ્ટુપ-છ'દ ) 
પભૂર્વિત્વિયાંઝુચ્યાસ્સવેષ્યોષમરેષુ ન || 
ઝસ્મિનરાદદરીસર્વાત્રિયાવાર્યામિપન્તરેઃ । £ ॥ 
થિત તુવરીઝઇવિતેસળવાવાવિધિર્માસ્ઝતાદિતાઃ ।। 
તરોપધમઢોવરિમેવેકિજયમાંતિમટગ્વરાય: 11૭ || 

વેઘવરોએ મસૂરિકા તથા મસૂરિકાના ભેદરૂપ શીતળાદિ 
સમગ્ર મસૂરિકાન! ભેદો માટે બળતરાને શાંત કરનારી સમસ્ત 
કેયાએ કરવી. તુવરનેો કવાથ કરીને માવો તથા શેકેલા 
ચણા ખાવા આપવા, એ હિતકારક છે તેમ એ ઉપચારથી 
મસૃરરેકા તુરત ખાહાર' નીકળી આવે છે અને મદ તથા 
તાવ વગેરેનો ણુ નાશ થાય છે. ૬-૭ 

( અનુષ્ટુષ-છ'દ ) 
ધરતિન્વિયાત્રજતવ્યાયસ્તાત્ણ્ઝ્યોઘટોસ્વઃ ।। 
₹ઝસ્તછાનાં હ્રીળાતુવતમપર્વિગ્ગેવેત 1૮ | 
મોમયય્વરતોમૂષ્નિવિજિરત્સસપ્તમેડદૃતિ ।। 
સિશાતંટુજગૃળસ્વજેવઃમુદયાત્તત: ૫ર ॥૨૧॥ 
વારેજપરરિજાવંષઃ પૂઞવિત્તા ઘટોત્યચ ॥ 
ઝનેતવિધિનારોમીમાંનન્યસ્વાસ્યવમકસુતે ॥ ૨૦ 

આ પ્રમાણે ઉપચારો કરવા તથા સારે ફેરે રાતે 
ડાઘ વગરનો માટીનો ધડો લઇ તેમાં પવિત્ર પાણી ભરીને 
પવિત્ર સ્થાન કે યત્ન વડે સ્થાપીને તેતું પૂજન કરવું. 


દશશમેો ઉદ્દાસ ૩૮૧ 


અભડાયલી સ્્રીએનો પડછાચે! પડવાં દેવો નહોં. અથવા 
સાતસૈ દાહાડે ગાયના છાણાને। ભૂકો માથે ભભર!વવે. 
અથવા ચોખાનો લોટ અને હળદર એએઓનેો લેપ કરવે. 
પગે કોડી ખાંધવી અને ઘડાનું સુગ'ધ-દ્રવ્યોથી પૂજન 
કર્યા કરવું અર્થાત્‌ શીતળાવાળા રોગીની પાસે અપવિત્ર 
માણુસે જવું નહી તેમ તેવા માણુસનેો સ્પર્શ પણુ કરવે 
નહી, લીંખડાની ડાળીયે। વડે માખીએ। ઉડાડવી અને સર્વા 
શીતળ (તાવ છતાં પણુ ટાઢું જ પાણી પાવું વગેરે) 
ઉપાય કરવા. આવે વિધિ કરવાથી મસૂરિકાવાળે રોગી 
માંગલ્યતા અને સ્વસ્થતા પામે છે. ૮-૧૦ 

( શાલિની-છ'દ ) 
ઝપેશાતેજાદતાપગ્વરાળાંશાંતિનશ્યાસ્સેસટામેપગાનિ ॥ 
મોગ્યાન્યામુજુષ્યનાશોદિતાત્િઝિન્સાધાન્યવવ્રવવારિતિવઃ ? ? 

( ઉપજાતિ-છદ ) 
વટોજમુસ્તાટપધન્વયાતોમૃતિવતિસમતપર્ષક્ || 
સિવેનયુસ્રેવિદિતઃ ૧પાવો ગવેટપજાંસમગરિવતુ | ૨૨ ॥ 


મસૂરિકા શાંત પડેલ હોય છતાં પણુ બળતરા, ઉતાપ 
ર છા કે ડી 

અને તાવની શાંતિ ન થઈ હોય તો તુરત કકૂને નાશ 
કરનારા ઉપાયે। કરવા. ધાણા, ગળે, પદ્મક, વાળે, 
લીંખડો, કડવાં પરવળ, મોથ, અરડ્સેો ધાણા, ધમાસો, 
કરીયાતું, કૅડૂ, ગળો, ખડસલીયો અને લીંબડો એએઓને 
કવાથ કરી પીવામાં આવે તો મસૂરિકા તુરત પાકીને 
મટી જાય છે. ૧૧-૧૨ 


૩૮૨ વેઘવિનેદ 


વષાત્તક: પર્ત્વિયઃ મોરિયા! વિત્તરસ્ઝા | 
ઝ1૧3મિ૧1 મવેટાતાસ્છીતજા સવેઢોપગા || ૨ર । 
કફના કેપવાથી તકો નામની મસૂરિકા થાય છે, 
પિત્ત અને લોહીના કેોપવાથી એરિકા નામની મસૂરિકા 
થાય છે. વાયુના કેોપવાથી આકસ્મિકા નામની મસૂરિકા 
થાય છે, અને ત્રિદ્રોષના કોપવાથી શીતળા નામની 
મસૂરિકા થાય છે. ૧૩ 
ઝોષો મશસ્જિ પોસ્દાસ્તસ્માત્રસ્નેન તાધયેતૂ | 
વિતેત્પતૂ્‌રિવિરંમે સેમ્તવા જેવટ રવ ।1 ₹?૪ | 
એષને જ મસૂરિકા કહે છે. એટલા માટેજ ચત્ન 
વડે કરીને મસૂરિકાનો આરભ થતાં જ હાડીયા કરસણુ 
ઝે તલવણીના રસમાં સુખડના કલ્કને મેળવીને તે રસ 
પાવો અથવા તલવણીનેો રસજ પાવો જેથી મસૂરકા 
દુઃખ દેતી નથી. ૧૪ 
તિતસબત્તિ સવિશ્જોટા સિજસાજાવવતી તથા ।। 
ટશાંમછેપચૂ્ળેન ચૃળિતા શાંતિમેવગ ॥ ૨૫ ॥ 
મચ્ાનાવજેસિર્ચ્છિતિજેસિટ્ોમયરેળુના । 
ુટ્ાણ્ત્રળતિધાનચતેજટીન્વસ્ગવેચિરં ।॥ ૨૬ ॥ 
જે મસૂરિકામાં પાક થયે! હોય તે! અથવા રસી 
ઝરતી હોય તો તેના માથે દશાંગ ચૂણુનોા લેપ કરવો. 
કેટલાએક સ્રુનિયોતું એમ કહેવું છે કે અડાયાં છાણાની 
ભૂસ્મ શીતળાના ઝરતાં ત્રણે ઉપર દખાવવી અને ફેટલા- 
એકનુ' એમ કહેવું છે કે અડાયા છાણાની ભૂકી ભભરશાવવી. 


દશમે ઉદ્લાસ ૩૮૩ 


કિ'વા ગાયના છાણુની ભૂકી ભભરાવવી જેથી શીતળાનાં 
ઝરતાં ત્રણ! તુરત સૂકાઈ શ્રાંત થાય છે. અથવા ત્રણુના 
અધિકારમાં કહેલાં વિધાનો કરવા તેથી પણુ શાંતિ થાય 
ડે 


છે. લેલા!દદિ અહિત પદાથો શીતળા-મસૂરિકા મટયા પછી 
ઘણા વખત લગી ખાવા નહોં. ૧૫-૧૬ 
ઝવદોમોપદરેથટ્‌ાનસ્વસ્ત્વવનારિમિઃ ॥ 
વટોત્કચટિગાનમાશ્રજિવેમોરીસપૂઞયેત્‌ । ?૭ [| 
ત્રળશોયદરેવે1મેર્વાતત રોમદરેઝેત્‌ ।। 
ટુઇત્રળેષુતેપ્વેવઝઝોજમિદરેટ્ન ॥ 9૮। 
જપોાથી, હોસોથી, બલિ પ્રદાનોથી, દાનેોથી તથા 
સ્વસ્તિ વાચને વગેરેથી ઘડાના, ખ્રાહ્મણે।, ગાયે, શ્રીસદા- 
શિવજી અને ગૌરી એઓના પૂજનાચનથી તેમજ ત્રણુશે।થ 
નાશક પ્રયોગોથી ફે વાયુરોગ નાશક ચોગાોથી મસૂરિકા 
રોગને જીતી લેવો. દુષ્ટ ત્રણા ઉપર જળે ઝ્ઠુકાવીને ખરાબ 
લોહી કાહાડી નખાવવું જેથી મસૂરિકા શાંત થઈ નાય 
છે. ૧૭-૧૮ 


ભુદ્રરોગનાં નિદાને, લક્ષણો તથા ઉપાયે. 


અજગદિલિકાનું લક્ષણુ. 
ગ્રંષિતાસિસ્ત્ાઃસ્નિગ્ધાઃષિટિજા મુટ્લસ્િમાઃ 
વાતજુષ્યોરવાસેયાવાછાનામગઞમરટરિજા | ₹ ।। 


૩૮૪ વેદ્યવિનોાદ 


બાળકોને મગના દાણા જેવી, ગુ'થાયલા જેવી, વેદના 
વગરની, સ્તિગ્ધ અને કફથી તથા વાયુથો ઉઠેલી ફ્રોડલીએ। 
નીકળે છે તેને અજગલ્લિકા કહે છે. ૧ 
અજગક્લિકાના ઉપાય. 
ઝછોજામિદરેદ્રસા પજંત્રળવરાનરેતૂ ॥ 
સૌરા્ીશુસ્તિકાલારવર્વે જિસ્વેન્જુણુદુઃ ॥ ૨ |! 
ને અજગલ્લિકા કાચી હોય તો જળે સુકીને તેની 
ચિકિત્સા કરવી અર્થાત્‌ જળે વડે ૬ણ લોહીને કાઢી નાખીને 
પછી કફટકડીની ભસ્મ તથા છાપની ભસ્મ એઓના કલ્કેથી 
વારવાર લેપન કરવું, પણુ જે કઠેણુ હોય તે ક્ષાર 
ઝ્ુકીને તેને પીગળાવવી, ૨ 
વાદૃપાશ્વીલજ્લાણુજજાસ્વોટા ત વેટના | 
વિત્તજોપેનલમૂતાતાવતજ્ઞેત્વમિધીયતે ॥ રે 
કક્ષાનું લક્ષણ. 
બાડુએમાં, પડખાંઓમાં અને બગલમાં વેદનાવાળા 
કાળા ફેાડલા પિત્તના પ્રકોપથી થાય છે તેને કક્ષા ( ખાંબ- 
લાઇ ) કણે છે. ૩ 
યળય્વામ્યંતરેતાતાં પિરિજામુત્રવેટ્નાય્‌ || 
સ્થિતંપનસિવાતાંતુવિવ્ાટ્તઃપ્રવાવિત્ીથ્‌ । ૪ । 
પનસિકાનું લક્ષણુ. 
કાનની અ'દર વાયુના તથા કકફેના પ્રકોપથી ઉઠેલી 
સ્થિર અને ઉગ્ર વેદનાવાળી જે ફ્રોડલી થાય છે તેને પનો- 
સિકા કહે છે. ૪ 


દશમા ઉદ્લાસ ૩૮૫ 


પનસિકાનો ઉપાય. 
મનઃજ્િજા હેવટાસ્જુછવ સકે: પરરેવયેતૂ | 
ઘારિવાજમવતાં મિત્તત્રળવસ્તમુપાચસ્ત્‌ | ૫ ।। 

(પ્રથમ શેક કરીને પછી ) મણુશિલ, દેવદાર તથા 
ઉપલેટ એઓના કલ્કને લેપ કરવો. પાકેલી જણાવામાં 
આવે ત્યારે તેની વ્રણુની પેઠે ચિકિત્સા કરવી. પ 

વિદારિકાનું લક્ષણુ. 
નિટ્ારીવટ્વર્ઝતા વજ્ષાવેશળવંધિષુ | 
વિટારિત મવેદ્રસા તવગા સવજકળા | £ ।। 
વિદારીક'દ-ભાંય કેળાના જેવી બ'ધાયલી--ગોળ, 
રાતી, સઘળા દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલી અને સર્વ દોષેોના 
લક્ષણાવાળી બગલમાં અને સાથળના સાંધાઓમાં જે 
ફોડલી થાય છે તેને વિદ્દારિકા કહે છે. ૬ 
વિદારિકાના ઉ'પાય. 
રપક્ષેજેમેદુમિઃ સ્વેટ્સેરવિતપળેઃ ।। 
તઝપેટ્ટિફારિવાં જેપૅઃ શિત્રહેવટુમર્મવે; | ૭ | 
વં વિશે શળ પટોઈપિસુમંટ્યો! 1 
વર્જન તિજયુત્ન લષિશિત્રેળ યોત્તવેત્‌ | ૮ || 
વિદ્દારિકા ઉપર જળે સુકાવીને દુષ્ટ લોહી કઢાવીને 
વિવિધ સ્વેદનેો અને તર્ષણ્‌! કરીને અથવા સરગવે તથા 
રૃવદાર એએનેો લેપ કરીને વિદારિકાને જીતવી. પાકી 
ગઈ હોય તે! શસ્ત્રવતે ચીરીને પછી કડવાં પરવળ, લીંબડો 
રપ 


૩૮૬ વેધવિનાદ 


અને તલ એઓનેો કલ્ક ઘી સહિત તેના ઉપર ચોપડવે। 
જેથી વિદારીકા મટી જાય છે. ૭-૮ 
સશાકે--મસનું લક્ષણ. 
ઝવેટ્નં સ્થિર શ્રેવ યસ્મિન્નાત્રે પરકયતે ।। 
મ1૫વત્જૂપ્ળમુત્લ્તન્ન મષ્િનિ માષતાટિશિતૂ । ૨ | 
શરીરમાં અડદ જેવું કાળુ તથા ઉચું, સૈલું, વેદના 
વગરતું અને સ્થિર જે થાય છે તે મશક-મસા કહેવાય છે. ૯ 
તિલકાળાક--તલનું લક્ષણ. 
જૂ તિતિજપાત્રાળિ નીસ્ત્ાનિ તમાનિ ત ॥ 
વાતપિતજષતેદ્રજાર વિવ્વાતાસ્તિઝજાજવાન્‌ | ૨૦ || 
વાયુના, (પિત્તના તથા કફના કોપથી (કાળાં તલ 
જેવડાં, પીડા વગરનાં, અને શરીરની ચામડી ખરેખર ) જે 
ચામઠા થાય તેને ળક કહે છે, 


મસક અને (તિલડાલકના ઉપાય. 
મસ અને તલને શસ્ત્રથી કાપીને ક્ષારથી તથા અસિ- 
થી સ'પૃણું' રીતે બાળી નાખવાં. ( ન્યચ્છ અને લાખાંને 
પણુ આ પ્રચેગગ વડે જ નિર્મૂળ કરી નાખવાં), ૧૦ 
સુખ દુષોકાનું લક્ષણુ. 
રસ્કવ્યશેળટ્દેત્સારાજસ્િમ્વામસેષતઃ ॥ 
શાગ્ધજીવ વપરા ૧૫૧માસ્તપિતસતાઃ ॥ ૨૨ ॥ 


જુવાન માણુસોના શોહેોડા ઉપર શીમળાના કાંટા 
જેવી અને કરૂ, વાચુ તથા લેણી એએ થી ઉત્પન્ન થએલી 
ટ્રોડ્લીઓ થાય છે તેને સુખ ડ્રષીકા કહે છે. ( આ ફ્રોડ- 


દશમે ઉદ્દાસ ૩૮૭ 


લીએ સ્વાભાવિક રીતે જુવાન મનુષ્યના સોહોડા ઉપર 
થાય છે. ) ૧૧ 
ન્યચ્છનું લક્ષણ, 
ઝાયતે વિરિવાગૂનાં જ્ઞેવાસ્તામુષટ્ષિવ: ।। 
મદાટ્ાયહિ્‌વાસ્વન્યકળાવંવાયટિવાસિત ॥ ૨૨ || 
શરીરમાં શોટ વા નાનું, કાળુ અથવા ધો, 
વેદના વગરનું અને શરીરની સાથે થએલું મ'ડળ-ચકાસું 
થાય છે તેને ન્યચ્છ કહે છે. ૧૨ 
વ્યગનું લક્ષણુ. 

નીસ્ત્ર મટક માતેન્વચ્ઝમિત્વમિધીયતે ॥ 

ત્રોધાવાત4જુિતો વાયુ પિતન સતંયુત! । ૨ર ।। 

મુરતમામત્યતદતામટઈ વિસગત્યતઃ || 

તીસ્ત તનય રાવ મુસ વ્યંગ તમાટિસેત્‌ | ?૪ || 

કોધથી તથા મહેનતથી કેપેલે! પિત્ત સહિત વાયુ 
સમોાહોાડામાં આવીને તુરત મોહોડાં ઉપર પીડા વગરનું, 
પાતળું અને કાળી ઝાંઇવાળું ચકામું થાય છે તેને વ્ય'ગ 
કહે છે. ૧૩-૧૪ 
સુખ ખીલ ઉષાય. 

શિરાવેષેઃ પ્રસેપેસ્સાસવેટ્‌મ્વંગનેસ્તથા ।। 

જોપ્રધાન્યવગાજેપસ્તાશવવિરિવ1પઇઃ ॥ ૨૫ ।। 

તકટ્ોરોવનાયુત્તાં મસ્તિ સુગ જેપનાત્‌ | 

તિટ્ધાર્થવવમાળોત્રલેપવેશ્ર મરેપત 1॥ 2૬ ॥ 


૩૮૮ વેઘવિનોદ 


નસ વીંધાવી લેપ કરવો કૈ અભ્યજન પ્રયોગથી 
આ દર્દ મઢે છે. અથવા-- 
સ્હાંપર થનારા જુવાનીના "ખીલના ઉપાય. 
વડેવાઇના અઝુરા અને વજને લેપ કરવાથી જુવા- 
નીના ખીલ મટે છે. અથવા ગોરંચદન સહિત મરીને 
લેપ કરવાથી જુવાનીના ખીલ મઢે છે. અથવા સરસવ 
વજ, લેોદર, અને સિધાલુણુ એઓને। લેપ કરવાથી જુવાનીના 
"ખીલ મટે છે. અથવા ઉલટીએ કરાવવાથી જુવાનીના 
"ખીલે મટી જાય છે. ૧૫-૧૬ 
કોઇ પણુ ઓષડોનેો સોહોાડા ઉપર લેપ કેમ કેરવે। ? 
વમન ચ તિદંત્યાજીં પિટિજં યોવનોરવાં || 
ઝળુજસ્વ તતુથોશો મુર્વરેવો ચિધીયત્તે | ૨૭ || 
સાંગળના યોથા હિસ્સા જેટલે જાડો, ( આ કનિણ 
માત્રાના લેપ છે. આંગળના ત્રીજ [હિસ્સા જેટલે! જાડો 
લેપ કરવો એ સધ્યમ માત્રાના અને અરધા આંગળ 
જેટલે જાડો લેપ કરવો એ ઉત્તમ માત્રાના ) લેપ ડહેવાય 
છે. એટલે પેલે કલ્ક સુકાઈ જાય નહી ત્યાં લગી જ તેને 
માહોડા ઉપર રાખવે.. સુકાયા કેડે સશોહેડા ઉપર રાખવે 
નહી; કેમકે સુકેલેો લેપ રાખવામાં આવે તો નકામો 
ગણાય છે અને ચામડીને ખરાખ કરે છે. ૧૭ 
ન્યચ્છ તથા વ્ય'ગના ઉપાય. 
સ્થિતિજાણેન ગુવ્વત્વે શુવ્સો ટ્ષયતિ ત્વચં || 


વ્યમાનાં છેવને શસ સવિરળ શક્ય ચ | ?૮ ।। 


દશમા ઉદાસ ૩૮૯ 


અવમ #ઞિઇયા જૂર્યાસ્છેવનં મપુસચુતમ્‌ ।। 

ઝાઝુનસ્વત્વસ વાવિ રતેતાક્વરનુરતાથષીમ્‌ ॥ ₹૨ | 

ગવક્ીરદર્દ્રિમ્યાં મર્લગત્વા ચિરેવનાત્‌ ।। 

ઝરત” સમ યાતિ ચિરજાછોજઝવ પ્રવ । ૨૦ | 

તેજસ્ત પત્તિમર્સાતુ શ્રિતપાદં શતા પ્રર્વ | 

સઃમૅતિ મદપિરિવઃ પાષોઘા ર્વ ધમત: । ૨૨ || 

(નસ ખોલવાથી, લેષાથી, તથા તેલના માલેસોથી 

સ્ુખછાયા-વ્યગ, લિ; ન્ય*્છ અનૅ તલ મટે છે. ) શશ- 
લાનું લોહી ચોપડવામાં આવે તો. તેથી સોહોડા ઉપર 
પડેલા ડાળા ડાઘ મઢી જય છે. અથવા મજીઠને મધમાં 
વાટીને ક્ષેપ કરવામાં આવે તો તેથી વ્ય ગ-મેોહોાડા ઉપ- 
રના કાળા ડાઘ મઢી જય છે. અથવા-આસ દરાની છાલને 
અથવા-ધોળા ઘોડાના નખના ચૂણુંનેો માખણુની સાથે લેપ 
કુર્વો. ઉે'વા આસદરાની છાલ, ધોળા ઘોડાના નખતું 
ચૂરણ, હળદર અને આકડાનું દુધ એઓને વાટીને ચોળીને 
ચોપડવામાં આવે તા લાંબા વખતથી થએલી મસેોહેોડાની 
ક!ળાશ પણુ અવશ્ય શાંત થઈ જય છે. અથવા એજ 
એપડાને તેલમાં મેળવીને એકવીરશા દિવસ માલેસ કર- 
વામાં આવે તો અવશ્ય જેમ ધર્મના પ્રભાવથી પાપપુંજ 
નાશા પાસે છે તેમ ગાલ ઉપરની ફે!ડલીએ નાશ પાશે 
છે. ૧૮-૨૧ અથવા-- 

વજુ સૅઢ્ને પત્રુશીરં વમજોત્વજમ્‌ ।। 

મોરોગનાદસ્ટ્રિ છે મંગિદા મણુયજ્િજા । ૨૨ ॥ 


૩૯૦ વેઘવિને(દ 


તાસ્વિાછોપ્રવસમવુખમેસ્વિજેનરં 

સ્વ્ળણીરી પિવુશ્રગાછેયં સ્સ્તંટ્ન || રરે | 

ઇતેરસવમેમોમેસ્તેજ તસ્ય વિવાચયેત્‌ || 

ઝમ્યંમાદ્રાગપસ્નીનરાળાં ધત્તિનાં તથા | ૨૪ ।। 

નીજિરાંપિટિવાં વ્યમાંતોજિતાંયુટ્ષિવાં || 

જાતાં ચ શરીર સય હ*ઝચિ સ નિવળતાં | ૨૫ | 

નાશ વિત્વાજુ ઝનયેદ્વં સાતિધનોદરં ।! 

પને શરવળામ મુન મવતિ જાંતિમતૂ | ૨૬ 1 

કેસર, સુખડ, તમાલપત્ર, કાળોાવાળે, ઉત્પલ જાતનું 
કમળ, ગોરૃચ'દન, હળદર, દાર્‌, હેળદર, મજીઠ, જેઢીમધ, 
ઉપળસરી, લેર, પત'ગ, સોનાગેરૂ, થિ દ રૂડીયું, 
કાંગ, પીશું ચદન, અને રતાંજલિ, એ સઘળાંને એક તોલા 
ભાર લઇને તેઓને ૬૪ તોલાભાર તેલમાં તેલ પકાવવાની 
રીતિ પ્રમાણે પકવીને તેલનો માલેસ કરવામાં આવે તો 
રાજાની રાણીઓના, સુરૂષાોના તથા ધનવાન પુર્ષાનાં સોહેો- 
ડાંને બગાડનાર તલ, ફ્રોડલીએ, મોહાડા ઉપરની કાળાશ, 
નીલિકા, જવાનીના ખીલે! અને શરીરની કાળાશ અથવા 
લાખાં-કાળા ડાઘ તથા શરીરના ખરાબ વણું કરનારાં 
ચાઠાં એએઓનેો તુરત નાશ કરીને અતિ મનોહર સ્વરૂપને 
પ્રકટ કરે છે અને કમળના કેસરા સમાન સુંદર કાંતિવાન 
સુખની કાંતિ થાય છે. ૨૨-૨૬ 
પાદદારીનુ' લક્ષણુ. 
જેતે ભોંય ઉપર ખહુ જ કૂરવાનો-પ'થ કરવાને કે 


દશમે! ઉછ્વાસ ૩૯૧ 


ઉઘાડે પગે આથડવાને ઘણે! જ માવરે હોય તે માણુ- 
સતા અત્યત લુખા થઈ ગએલા પગનાં તળીયાંમાં વાયુ. 
પીડાવાળી કામોને ઉત્પન્ન ડરે છે. 
દારી--વાયુ ફાટી હેય તેના ઉપાય. 
૫રિજ્રમળજીજસત વાયુર્ત્યર્થશ્શયોઃ ।। 
વાઢ્યોઃ વુસ્તે ટારિતરત્ાં તઝવસ્થિતાં ॥ ૨૭ ।। 
પાઢ્‌ટારીતિ ન સિર વ્વધવેસત્રશોધિનીમ્‌ ।। 
સ્તેદડસ્વેટોપવન્નોતુવારોવાજેવ ચેન્યુદઃ ॥ ૨૮ || 
પગમાં ચીરા પડયા હોય તો પગનાં તળીયાંને સાફે 
કરવા માટે નસ ખોલાવીને લેો!હી કઢાવવું, પગોને સ્નેહન 
તથા સ્વેદન કરીને મીણુ, ચરખી (ખકરાદિ ગામમાં 
રહેનારા જનવરેોની ચરખી ), હાડકાની અ'દરનો જે ચાખો 
સ્નેહ-મજજા, ધી અને જવખાર એઓને એકઠાં કરીને 
વારવાર પગે લેષ કરવામાં આવે તે! પગની વ્યાઉ ફાટેલી 
હાય તે મટે છે. અથવા-રાળ તથા સિ'ધાલુણુ, એએઓના 
ચૂણુને ઘીમાં તથા મધમાં કાલવીને ખુખ મથી--ફરીણીને 
સરસીયું તેલ નાખીને પગમાં ઘસવામાં આવે તે! પગમાં 
પડેલી ફામ મટી જય છે. ૨૭-૨૮ 
(ચિખ્પનું લક્ષણુ. 
મધુસ્ઝિદવતામત્તાણૃતક્ોરવિમિષ્રિતેઃ |! 
તગોદ્વસિપૂરવયોશ્રળમધુયૃતવ્ઝતમ્‌ | ૨૨ |] 
વાયુ અને પિત્ત એએ। માણુસોના નખના માંસમાં 
રહીને નખનો નાશ કરે છે તથા પકાવે છે તેને ચિપ્ષ 
રગ કહે છે. ૨૯ 


૩૯૨ વૈઘવિનાદ 


(ચિપ્પના ઉપાય. 
સિર્મચ્વ *ડુતેરાતદિતિવાલેવણેવતં ।। 
નરવમાંત મંધિછાયવાવષિત્ત ન ફેરિનામ્‌ | રે૦ | 
મુસ્તે «દયાળ તવ્યાધિનિષપારિસેત્‌ ।। 
સિખન્ઞોળિતમોક્ષેળશોષનેઃ લમુવાનરેતૂ ।। રે? । 
શઞળતુયથાયોમમુત્ઝત્યલાવવેવત્રળક્‌ 1 રેર । 

( આર્યા-છ'દ ) 
ટારિમગુઃળુમયવાલેસમવાસુકઝસમાળતાજેપાત્‌ |। 
તસજોટિપૂતિમાવ શમયતિ શૂજં ત તત્ણળતઃ | રેર ।| 

ચિપ્પ થએલ હોય તો લોહી કઢાવવું અને શેધન 
પણુ કરવું. ડાહ્યા વેધ તેને ચોગ્ય પ્રકારે શસ્રવતે કાપી 
નાખીને તેમાંથી પર્‌ વગેરેને કાહાડી ન'ખાવવાં અને પછી 
તવ્રણુમાં કહૈલી રીતિ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. અથવા- 
દાડડિમડીનાં કુલ, જવાસો કે અરડુસેો, અને હરડે એઓનું 
ઝીણું ચૂણું કરીને લેપવાથી નખની અદર ચએલી રસી 
તથા સણુકા એઓનેો તત્કાળ નાશ કરે છે. ૩૦-૩૩ 

( અનુષ્ટઠુપ-છંદ ) 
સ્વરસેનદસ્દ્રિયાઃ પાત્રે ષ્ળાયસેમયાં ।। 
પિષ્ા તત્રેળજર્વેનજિપેસ્ષ્વં પુત: પૂત: | રે૪ || 

હળદરના સ્વરસ સાથે લોઢાના વાસણુમાં હરડેને 
ઘસીને-વાટીને તે કલ્કથી ચિપ્પમની ઉપર વારંવાર લેપ 
કરવો એટલે લોઢાના વાસણુમાં હેરડેને હળદરના રસમાં 
પલ્માળીને તે રસથી જ ઘુ'ટીને ચોપડવાથી ચિપ્પને મટાડે 
છે. ૩૪ અથવા-- 


દશસે ઉદાસ ૩૯૩ 


એતધુમવિરમ્મસ્વ દર્તિાળાસ્વિતસ્ય સ || 
તંઝુજીયજમૂજસ્વગૃળે પૂતિતસાપદં ! રેખ ॥ 
અ'તધછુંમમાં બાળેલી હરતાલને તાંદળજાના મૂળના 
સૂરણ સાથે મેળવી ચોપડવામાં આવે તો નખમાંની ગ'ધાતી 
રસીના નાશ કરે છે. ર૫ 
અરૂખિકાનું લક્ષણુ. 
ઝરષિવદ્વત્રળિ વદૃજેટ્ીન્િમૂટ્સિ ॥ 
જજાતજમિજોપેનગળાંવિચાટ્રનિવામ્‌ ॥ રે૬ ॥ 
કફના, લોહીના અને જુમમિઓના કે।પના લીધે માથામાં 
ઘણા મોહોડાવાળા અને ઘણા કલેદવાળા ત્રણે! થાય છે 
તેને અરંખિકા કહે છે. ૩૬ 
અરૂખિકાના ઉપાય. 
ઝરૂતિવાંગછોજાપિત્રાદયેટ્રદુશોમિષર્‌ || 
પક્ષાજેન્ગુદલ્તત્રલેધવાથવારિમિઃ | ર૭ ।। 
મુરુુદસ્તતોજિપેત્વરોનારિઇઈવાતજેઃ || 
જાળ મઇછસ્ય ચૂર્ણ વા તેજસયુત || રે૮ | 
જેવાટ્ર પિવ રરઝટટાદરતિનાશને ।। 
ઇસ્દ્રિટ્યમૂનિવત્રિજ્ઝારિઇમંટ્સેઃ ।। ર્‌૨ | 
વેયે અરૂખિકામાં વિશેષે કરીને જળે સ્ુકાવવી. તદ- 
તર વારવાર છાશ અને સિ'ધાલુણુના કવાથથી માથાને 
ધોયા કરવું. અથવા કડવાં પરવળ, લીંબડો, અરડૂસી 
અને માટીના ઠીકરામાં સેકેલું ઉપલેટતું ચૂરણ એ સર્વ- 


૩૯૪ વેદ્યવિને(દ 


ને તેલમાં મેળવીને વારવાર લેષ કરવામાં આવે તો 
અરંખિકા, ચળ, ક્લેદ અને ખળતરાની પીડા એઓનેો 
નાશ થાય છે. અથવા--હળદર, દારૃહેળદર, કિરીયાતું, 
હેરડે, બેહેડાં, આંમળાં, લીંબડો અને રતાંજલી એએ ના 
કલ્કથી તૈલને વૈયાર કરીને તેનો માલેસ કરવામાં આવે 
તો અરંખિમાં હિતકારી છે. આ હરિદ્રાઘ વૈલ કહેવાય 
છે. ૩૭-૩૯ 
દારૂણુકનું (નિદાન સહ લક્ષણુ. 
ઇતસેમસંવીળાંસિન્રમમ્વંગતેરિતત્‌ | 
«1₹ળા *રુરાશ્કષા જૂશમૂતિઃ વ૫ગતે 1 ૪૦ । 
વાયુના અને કકૂના કોપથી વાળાની જગ્યા ખરસઠં, 
ચળવાળી અને લુખી થઈ ન્ય તેને દારૂણુક કહે છે. ૪૦ 
દારૂણકના ૩પાય. 
૧૧ માસ્ત જોૉપેન વિચા «130૧ ત તત્‌ || 
ટારળે ત જિરાં વિન્ચ્વેતૃસ્તિગ્ધસ્તિનાંજઝાટનાં | ૪? ।। 
દારૃણુકમાં નસ ખોલાગવી અથવા સ્નિગ્ધ પદાર્થોથી 

પ્રસ્લેદ સુક્ત કેરીને લલાટની નાડીને વીંધવી અવપીંડન, 
મસ્તક વિરેચન, મર્દન અને શ્રાવ એએ! ઉપચારો ઉપ- 
ચે!ગમાં લેવા. ૪૧ અથવા-- 

અવ પીટ જિસેર્જાનમ્યમશ્રાવચારેતૂ || 

વતેદ્રવાળાં તૃળક્ઞાર પાનીથં પર્ષાવને । ૪૨ | 

જુકર્માટારળજે મૂર્ધિ પરરેવો મષુવયુત) ।। 

કિવાજવીમધુવ3૪માપેસ્લલેષવેઃ ॥ ૪ર ॥ 


દશમે! ઉલ્લાસ ૩લ્પ 


શુંગાપજશ્રતં તેજ મંમસઝર્સેન સ ॥ 
વરઢારળરૃત્ઝુછકપાજવ્યાષિનાશન । ૪૪ ।। 
કોદરાના તૃણુનો ખાર લઈ તેને પાણીમાં એગાળીને 
તે પાણી વડે માથાને ધોવું. અથવા ચારશેળીનાં બીજ 
જેઠીમધ, ઉપલેટ, અડદ, સિ'ધાલુણુ અને ચણૂ।ાઢીએ 
એએઓનેો જળભાંગરાના રસમાં કવાથ કરીને તેનો ઉપચોગ 
કરવાથી-એટલે મધમાં મેળવીને તેનો માથા ઉપર જાડો 
લેપ કરવામાં આવે તે। ચળ, દારૂણુક હંત્કુપ્ટ અને કપાળના 
શેગોનો નાશ કરે છે. ૪૨-૪૪ અથવા 
( સ્વાગતા-છ'દ ) 
મંમરાઝત્રિજ્જોસ્પઝતારિ છોઇવુરીપસસ્તિતવારિ ।! 
તૈજનિટ્‌ પંત ₹1૬ળદારિ ચિત જેશવનરિયિ(જ1 રિ 
જળભાંગરેો, ત્રિકૂળા, લેહઢાનું કીટ, કમળ અને 
ઉપલસીરી એએથી તેલને પકાવીને માથે ચોપડવાથી ખરી 
ગએલા વાળેને કે ખરી જતા વાળાને સારી પહે સ્થિર 
અને ઘટ્ટ કરે છે. ૪૫ 
ઇદ્રલુસ-ઊ'દરીનાં (નિદાન સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણુ. 
સેમગૂવાસુમં પિત વાતેન સદ મૂસ્છિતમ્‌ || 
પરરયાવયતિ સમાળિ તતઃ જેષ્મા સશોળિતમ્‌ ।। ૪૬ | 
રળજર્િરોમજૂયાંશ્ર તતોડન્વેપાપતમવય્‌ ।। 
તહિન્દ્રુખરારિસ્યલ્ઝેસિસવિમાવ્યત 11૭ । 
રૂવાડાંઓના ખાડાઓમાં રહેલું પિત્ત વાયુ સહિત 
ફોપ પામીને ( કિ'વા રૂવાડાંએમાં ખાડાએઓમાં રહેલુ લે!હી 


૩્લ્ટ્ વેઘવિનેોદ 


પિત્તની સાથે કેપ પામીને ) રૂવાડાંએને ખેરવી પાડે છે 
અને તે પછી લોહી સહિત કફ વાળેના છિદ્રોને પુરી 
નાખે છે તેથી નવા વાળ ઉગવા પામતા નથી તેને ઇંદ્ર- 
લુમ-ટાલ પડી ગએલ-ખાલિત્ય-ઊંદરી તથા ર્જ્યા એવા 
નામથી રોગને ઓળખે છે. ૪૬-૪૭ 
( આ રોગ માટે વિદેહ!ચાર્ય તથા ભોજ લખે છે 
કે-આ રોગ સ્ત્રીએને થતો જ નથી; કારણુ દરેક મહિને 
દુપ્ટ લોહી સ્ત્રીઆને નીકળી નય છે એ માદે લેણી ફૃપ્ટ 
થઈ રશમકુપોના છિદ્દોને રેકી શકવાનો સભવ જ નથી 
તેથી એ રોગ થવાને પણુ સ'ભવ નથી. પરંતુ કાતિકા- 
ચાય આ રેગના સ્થાનને માટે સર્વથી જુઠ્દા જ મત 
દર્શાવે છે કે “ ઈદ્ર્લુસ ડાઢી અને મુંછમાં જ થાય છે, 
ખાલેત્ય માથામાં જ થાય છે અને રૂજ્યા પીડા સહેત 
હૈય છે.” એ ઉપરથી એમ સમજાય છે કે ઇંદ્રલુમ, ખા લિ- 
ત્ય તથા રૃજ્યા એ રેોગોનાં સ્થાને! જુદાં જુદાં હોવાથી 
ભિન્નતાપણું રહેલું છે, પણ સુશ્રતાચાચે" એ ત્રણે રોગ 
એક્જ છે એમ સ્પપષ્ટિક્ચ્ણ કરેલું છે. ) 
ઇદ્રછુસતનતા ઉપાય. 

ટદ્રટુપ્તેશિરાંમૂષ્તિસ્નિગ્યસ્તિન્નચ્ય મોણયેત્‌ ।। 

વરકેસ્તમર્ચિરિવ્વારિઝછાજાસીસતુસમજેઃ 1! ૪૮ 

તિસ્તાયટોલિયત્રસ્વર્ેધળા લમ યાતિ || 

સિસ્જાઇ ગ્ાવિસ્ઝ્યાસિયતટિવિસત્રયારેવ ।॥ ૪૨ । 

રંદ્રઝપાપદો છેથો મધુના ગૃદતીરલઃ ।। 

દૃસ્તિટ્તમષીજ્ત્વાછીમવુ'પં રતાંગને ॥ ૩૦॥ 


દશમો ઉછ્યાસ ૩૯૭ 


જોમાન્યનેનત્ાયંતેગળાંવાટ્તજષ્તવિ ।। 

માતી જર્વીરામ્િનસ્માજવિષાસિત 1૫? । 

તેજલમ્વંગનેશસ્તમિદ્રઝપદરં ૧ર || 

ઝવમાટં પચ્છવિત્વાજેશમૂથિ મૂન: પુન: 11 પ૨ 1 

મુંગાષજેશ્રિસ્છિપેટ્દ્રિઝત્ધશાંતયે || 

ઘાત્રીજજટમપચ્વે છે તથેવવિમીતકં । ખરે 

છોદરૃળસવવપતુરરઝ્‌ ચૃતમત્તનઃ ॥ 

પિદાજોદમવેમાંરેસ્થાપયેરુવિર્ત તિશીં । ૫૪ | 

ઈંદ્રલુમ રેગમાં મસ્તકની નસને સ્નિગ્ધ પ્રસ્વેદ યુક્ત 
કરીને ખોલવી. અથવા કાળાં મરી, મણુશીલ, હીરાકશી 
અને સોરથુધુ એએને કલ્ક કરીને માથે ચોપડવો. અથવા 
કડવાં પરવળનાં પાંદડાંએને। સ્વરસ કાહાડીને તેથી ધસ- 
વામાં આવે તો! લાંબા વખતથી થએલ રૂજ્યા પણુ ત્રણુ 
દિવસમાં અવક્ય શાંત થઇ જાય છે. ૭-૮ અથવા-- 
મધ સાથે મોટી ભેોરીંગણીનાો રસ ચોપડવામાં આવે તો 
ઊંદરીના રોગ મઢે છે. અથવા હાથીદાંતનો વેર બાળીને 
તેમાં રસવ'તિ નાખીને (બકરી કે ગાડરના દુધમાં ધુ ટીને) 
ચાપડવામાં આવે તે! હથેળીમાં પણુ વાળ ઉગી આવે છે. 
(તે પછી માથામાં ઉગે એમાં નવાઈ શી ? ) અથવા- 
ચ'બેલી, કણે૨, ચિત્રો, તથા કરકચ, ( અને વાયવરણે। ) 
એએ ના કલ્કથી પકાવેલું તેલ ચાળવામાં આવે તે ઇંદ્ર- 
લુમ રૈગ નાશ થઈ જાય છે એમાં કશે! સ'શય નથી. 
અથવા-ચણેઠીના કલ્કને વારવાર જાડો લેપ કરીને પછી 


૩૯૮ વેઘવિનોદ 


કેશ ભૂમિ ઉપર અસ્તરો લગાવ્યા કરે તે] તેથી પણ 
ઈંદ્રલુત રોગની શાંતિ થાય છે. અથવા એમ કર્યા 
પછી આ રોગની શાંતિ માટે રસાયન પ્રચોગ કર- 
વામાં આવે તો પણુ શાંતિ થાય છે. અથવા આંખળા 
૨ ભાગ, હરડે ૨ ભાગ, ખહેડાં ૧ ભાગ, બેહેડાનો ભૂકે 
૧ તોલું અને કેરીની ગોટલી પ તોલા એ સવને લે!હ- 
ઢાના વાસણમાં ઘુ'ટીને રાત્રીએ રહેવા દઇ પછી તેને લેપ 
કરવામાં આવે તો અકાળે આવેલાં પળીઆને નાશ કરે 


“ક 


છે અર્થાત આ દવાથી વાળ કાળા થાય છે. ૪૮-પ૪ 
અગ્નિરોહિણીનું લક્ષણ તથા "નિદાન. 
જપોવદંત્તિનસિ₹1«૧1૧૪િતં મદત ।। 
વશ્ામામેવુ વે સ્જોટા સાવંતે માસા |! પજ || 
ઝતઢદગ્ય(વરાણીવ્પાવજસન્િમાઃ ।। 
તમગ્તિ સેદળીવિવ્વા નાધ્યાં સન્તિપાતઝાં ।। «8 
ખગલમા ભાગમાં ખહુજ દારૂણુ અદર બળતરા 
કરનારા અને રીપ્ત અગ્નિ સમાન જે ફ્રોડલાએ થાય છે તે 
અસ્તિરોહિણી કહેવાય છે. ત્રિદોષની ત્રાસવાળી હોય તો 
તો તે અગ્નિરાહિણી અસાધ્ય છે, પણુ વાયુની ત્રાસ- 
વાળી હોય તો સાત દિવસે પિત્તની ત્રાસવાળી હોય તો 
( ૧૦ અથવા ) ખાર દિવસે અને કફની ત્રાસવાળી હોય 
તો પદર દિવસે માણુસને મારી નાખે છે. પપ-૫૬ 
અગ્તિરોહિણીના ઉપાય. 
સપ્તાદા£1૬૨1૪181૧કાદ્ાદતિ માનવ ।। 


સેદિળ્યાં ઇઘનૅ જર્વાદ્રસ મોક વિશ્ક્ષળ || ષ૭ ॥ 


દશમો ઉઠ્વાસ ૩૯૯ 


અસિરેહિણીવાળાને ખંધન કરાવવું અથવા લોહી 
કઢાવવું, તેથી ફાયદો થ!ય છે, અથવા પિત્તના વિસપ'ની 
ચિકિત્સામાં કહેલા પ્રકારથી વૈયે અસ્મિરાહિણીને મટાડવી 
અથવા જુલાખ વગેરેથી શરીરને શ]* કરવું. પણુ ને 
ખહુજ વધી પડેલો હોય તો તેવી અસ્િરોહિણીનો ઉપાય 
કરવોજ નહે, પછ 
ઝુદભશા આસણુનું લશ્ષણુ તથા હેતુ. 
વિસવોસર્પ નિષિના તાધનેઢ્‌ગ્તિસરિળીં ।। 
ત્રવાદાળાતિ સારામ્યાં નિમેસ્ઝસિ નુઢોવદિઃ । ૮ || 
જેનું શરીર રૂક્ષ લુખું તથા દુખળું હોય તેવાની 
ગુદા ઝાડે જવાના સમયમાં કરાંઝવાથી તથા ખહુ ઝાડા 
થવાથી-આંતસારથી ખહાર નીકળે છે તેને ગુદાભ્રશા- 
આમણુ- આંખળ ખહાજર નીકળ્યું કહે છે. ૫૮ 
ઝુદભબ્રશના ઉપાય. 
સ્ક્ષટુવ જેદસ્થ છુટ પશ તમાથિસત્‌ || 
જટખશળુટંસ્વિન્નસ્નેદેનાસ્ પવેશવેતૂ || ૧૨ | 
વમજંપત્નિની પત્ર સ્ગાહેજા શરકેરાન્વિર્ત ।। 
મૂષિવાળાં વતામિવો સુઢ્ચ્શે પજેવચેતૂ | ૧૦ ॥ 
ગુદ્દાને શોક કરી ઘીથી અથવા તૈલથી ખરડીને (આં- 
ખળ-આમણ્‌ૂને ) અદર પેસાડી દેવી અને પેસાડયા પછી 
કમળનાં 3ુણાં પાંદડાંને સાકર સાથે ખાય, અથવા ઊંદ- 
રની ચરખી આંમણુ ઉપર ચોપડવામાં આવે અથવા- 


બાફેલા ઊંદરના માંસથી સેક કરવામાં આવે તો આમણુ 
નીકળતી બપ્ર પડે છે, ૫૯-૬૦ 


૪૦૦ વેદ્યવિનોદદ 


વૃષણુ કૅચ્છનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ. 


ભુસ્તિમૂષિજાપાં તેર થવાસ્વેટ્વેટ્મસ || 
સ્તાનોત્લાટ્નરીનસ્યમજોરૃષળવર્યિતઃ ।। £? ।। 
પવિજત્રતેટાસ્વેટાસ્તજંરઞનથેત્તટા | 
૧ટયનાત્તતઃ સિધંસપતેટાસાવશ્ેગાવતે ॥ ૨ ॥ 
નહી નાહેવાવાળા અને અંગોને સાફ નહી કરવા- 
વાળાના અડકેષોની ઉપર રહેલો મેલ જ્યારે પરસેવાથી 
પલળે છે ત્યારે ખરજ થાય છે અને એ પ્રકારે ખરજ 
થતાં ખણુવાથી તુરત ફ્રોડલી થાય છે અને તેમાંથી રસ 
ઝરે છે, એને વષણુ કચ્છ કહે છે. આ રોગ કક્ૂના 
તથા લોહીના કોપથી થાય છે. ૬૧-૬૨ 
લૃષણુ કચ્છના ઉપાય. 
ધાઇુઝષળવ જતાં ક્ઝવમારસ્દપરજોપતાં ।। 
સર્સાટ્દાજુઝલેધવસિત સિમ: પજસ્વિતોયોમઃ ।૬૨॥ 
રાળ, ઉપલેટ, સિધાડુણ અને ધોળા સરસવ એઓને 
પાણી સાથે વાટી કૈથળીની ઉપર ચેોળવામાં આવે તો 
ઝ્ાથળી ઉપર આવતી વલૂર તથા ઝરતો ફેાડલે વગર 
મહેનતે જર્‌૨ મટી જાય છે. ૬૩ 
સમસ્ત છ્ઞુદ્રરોગીની સામાન્ય ચિકિત્સા. 
રટર્તનેનનિત્યંશમયતિવન્રુમનાવાસક્‌ | 
વાયેળણુદ્રસેમેષુ શહ સાર સિજન્રિયા । ૧૪ ।। 
જીવન શૉળિતાજ૪િમ્તિતામાન્યલત્રદઃ ।। ૬૫ । 


દશમો ઉઠ્વાસ ૪૦૧ 


ઘણું કરીને સવ પ્રકારના ક્ષુદ્ર રોગો ઉપર રાસ 
કિયા, ક્ષાર સ્રુકવાની કેયા, ડાંભવાનો કેયા તથા લેપન 
કિયા અને લોહી કઢાવવાની કિયા એએ સાધારણુ ઉપ- 
ચોગમાં લેવામાં આવે તો સવે પ્રકારના ક્ષુદ્-નાહના રોગે 
ઉપર હેતકારી છે. ૬૪-૬૫ 





માહેાડાના રોગોના નિદાન, લક્ષણ તથા ઉપાચ. 


સેપહેોડાના રેગોનાં નિદાન. 

( ઉપત્તતિ-છંદ ) 
આનૂવધાસવવમાંષરુમ્ધટ્સયાટિનાં: સેવનતઃ પજેવમ્‌ | 
ઝપેસ્વ ટોપા વહ્નેવુ જુર્યુઃ વષ્તેસરાનસેમનયાતસેજાન્‌ 

જળપ્રાય દેશનાં પ્રાણીએનાં માંસોના સેવનથી, યવના 
સેવનથી ( ક્ષારના સેવનથી ? ) દુધના, દહીંના કે અડદ 
વગેરેના અતિ સેવનથી કે'પેલા કફેાદિ દોષો અથત્‌ જેમાં 
કફ પ્રાધાન્યતા ધરાવતો! હોય તેવા વાતપિત્તાદિ દોષે 
મોાહોડામાં અનેક પ્રકારના રોગોને પેદા કરે છે. ૧ 
હોઠના રેોગેનું લક્ષણુ. 

( અનુષ્ટડ્ઠુપ-છ૬ ) 

«1સ્યેત્તે ઘરિષાટવેતે ઓળ્કોમાશ્તશનેવતઃ । 

સીયતે સક્ઞો પિત્તાત્વિટિજામિ: સમતતઃ 1૨ ॥ 

જજાઢોષ્ો ન મવતઃ પિસ્છિઝો શતો શુરૂ | 

ઝતેકષિટિજવ્યાહો સન્નિયાતાટૃતાન્વિતો ॥ ર્‌ || 
વાયુના કોપથી હોઠ ચીરાએલા અને કાંઈક ફૂ્‌ટેલી 


રે 


૪૦૨ વેયવિનોદ 


ચામડીવાળા થઈ નાય છે, પિત્તના કોપથી બન્ને છઠ 
ચોમેર પિત્ત સબધી પીડા કરનારી ફ્રોડલીઓથી વ્યાપ 
થઇ નાય છે. કફના કોપથી હોઠ ચીકણા, શીતળ અને 
ભારે થઇ જાય છે, ત્રિદોષના કોપથી અનેક ફેાડલીએ 
વ્યાસ અને પીડાયુષ્ત હેય છે અને લોહીના પ્રકોપથી 
ખજૂરીના ફળ જેવી ફ્રોડલીએથી પીડિત લેણહીના સ્તાવ 
ચુષ્ત અને રાતી કાંતિવાળા હોય છે. ( આ સિવાય મૈદથી, 
માંસથી અને અભઘાત એઓથી થએલા રોગો પણુ હોઠ 
ઉપર થાય છે. હોઠના રોગોની સખ્યા આઠંની છે અર્થાત 
આઠ પ્રકારના હોઠમાં રેગ થાય છે. ) ૨-૩ 
હોઠના રોગોના ઉપાય. 
( ૧થેોન્ટતા-છ'દ ) 
સ્સદ્રસોપણછે ગ શોળિત વવતો મજ । 
ટતમૂજમુતજડઝા ર૨1ઃપાયશોલવવવેપગા પતા: ।। 
તેજુ રુઇલષિરં શુદુગુદુ લૌવચેટ્વરિતો મિષમ્તરઃ | ૪ ।। 
ઘણું કરીને દાંતોના મૂળમાં, મોહોડામાં અને ગળામાં 
થનારા રોગોમાં કફ અને લોહી મુખ્યતા ધરાવે છે માટે 
વૈયેવરાએ એ રોગોમાં ખરાબ લોહીને વારવાર કહાડી 
નખાવવું એજ હિતાવહ છે. ૪ અથવા-- 
( ઇદ્રવજ-છ'દ ) 
શ્રીવેઇવ સઝ્મરવ શુરં ન ફેવટુમં ચણિમપૂજલારશ્‌ | 
સચ્ળ્યસવેપ્રયતોવિટ્ષથાત્વઘર્ષળ માનવ ગોઇરોમે || ષ્‌ | 


દ્દેવદારનો ગુંદ, રાળ, ગુગળ, દેવદાર, જેઠીમધ, અને 


દશમો ઉછ્વાસ ૪૦૨ 


મહુડાં એએતું ચૂણું કરી સમસ્ત હોઠના રોગ માટે માણુ- 
સોએ ઘસવાના ઉપચોગમાં લેવું. પ 
(ઉપજાતિ-છ'દ ) 
પિત્તોર્વેશીતજ્વાસ્તિવ્ે વાંતિનિસ્કો દિ છૃતસ્વ પાને ।। 
વષાત્મજેમૂધ્રિવિસ્ગનેસ્વાસસ્યાતિખૂમઃ વવજપ્રદાશ્ર ૬ 
પિત્તથી થએલા હોઠના રોગમાં ટાઢા પાણીનાં સે'ચને 
ઉલટી, જુલાબ અને ઘત પાન એએ નોજ ઉપચે।ગ કરવે।. 
કફથી થએલે। હોઠને રોગ હોય તે શિરે વિરેપન, 
નાસ, ધૂચ્ર અને કવળ ગ્રહુણુ કરાવવે।. € 
( શાલિની-છ'દ ) 
જ્ઞાસેવ્યોષજ્ઞોત્રયુસસિદન્યાહોષેગાત ઘર્ષનેનાસુસોમ ।। 
ઘાન્યરાજોમેર્વિં સિવથમેતેઃ સિટ્તેસલસ્િસેઇત્રભ વા ।૭॥ 
જવખાર, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર એઓની ભૂડીને 
મધ સહિત હોઠે ઘસવામાં આવે તો હોઠંમાં થએલા સર્જ 
રશેગને તુરત હણી નાખે છે. અથવા-ધાણા, રાળ, સોનાગેરૂ 
અને મીણુ એઓનાથી સિદ્ધ કરેલું તેલ કે ધી હોઠના 
ત્રણે ઉપર ચોા।પડવામાં આવે તો મટી જાય છે. છ અથવા 
( અનુષ્ડુપ-ઇ"૬ ) 
મિયંશુ ત્રિષજા છોપ્ર સક્ષૌદ્રં તતિતારળ ।। 
દત વ શતપોતેન છૃતેન પરિછિષને ॥ ૮ ।। 
ઝાંગ, હરડે, બેહેડાં, આમળાં અને લોદર એએઓને 
મધમાં મેળવી આંગળી વતે ધીરે પીરે હોઠ ને શોહાડામાં 
ઘસવામાં આવે તો એ પ્રતિસારણુ ક્રિયાથી હોઠૅના રોગ 


૪૦૪ વેઘવિનોાદ 


મટી જય છે. અથવા સો! વખત પાણી વતે ધોએલું ઘી 
ચાોપડવામાં આવે તો! હોઠના રોગો માટે હિતકારી છે. ૮ 
દાંતના રોગોના ઉપાય. 

( ઇદ્રવજા-છ'દ » 
ઝ્યોત્તિષ્મતી બોપ્રજજઇટાવીવાટાલપમ1૧૧1જતાનાં ।। 
તેઞાઇવારમંમિકસયુતાનાં ચળેનટતેષવિઘર્ષળાનિ । ૨ ।। 

( ઉપજાતિ-છદ ) 
જુશ્યાસતોનાશમુપેતિરત્લાવોયથામાંલવિશીળતા ત ।। 
ક્િસોવિરેવ્તેસવિરશ્મોક્ષોનચ્યંદ્તિસ્નિગ્યણુમોગનં ન ૨૦ 

માલકાંકણો, લે।દર, ઉપલેટ, દાર્હળદર, કાળીપાડ, 
મજીઠ (કે રીસામણી ? ), કડુ, તેજબળ અને પીપરીમૂળ 
એએઓના ચૂણ્‌ને ઘીમાં સેળવીને દાંતે ઘસવામાં આવે તે 
દાંતમાંથી કૅ પેઢામાંથી નીકળતું લોહી તથા પેઢાના માંસોનું 
વીખાઈ જવું એઓને નાશ કરે છે. 
માથાને દોષોથી ખાલી કરવાના ઉપાય યોજવા, લેહી 
કઢાવવું, નાસ લેવા અને સ્નિગ્ધ ભોજન કરવા એએ 
દાંતના રોગવાળાને હિતકર્સ્તા છે. ૯-૧૦ અથવા- 
સપંત્રજવળક્ષાર: સક્ષોટ્રઃ પ્તિતારળં | 
ચિલાવિતે ટંતવેછે પૂવલ્ાવિ ત્રળે રિતે । ₹? ।। 
પાંચે જતનાં લૂણુ, જવખાર અને મધ એઓને એકત્ર * 
કરી આંગળી વતે ધીરે પીરે દાંતોને ઘસવામાં આવે 
તે! તેથી પેઢાંએ લેહીને તથા પરૂને સ્રાવે અને દાંતો 
હોલી જાય અથવા ગ'ધાતા પરૂને સાવે એવા હોઠના 
ત્રણાને આ ઉપાય હિતકારી છે. ૧૧ અથવા-ઃ 


દશમો ઉદ્યાસ ૪૦૫ 


તિઇ્વર્વેટ્કેઃ શસ્તોમેર્‌ષો ટતનાજને ।। 
મુરવરોમેટતદર્ષે તિજવ- સ્ત: સ૬1 હિત: | ૬૨ । 
તલના કલ્કના પાણીના કોગળા કરવામાં આવે તે 
દાંતાના હાલવા ઉપર શ્રેષ્ઠ છે. મોહોડાના રોગો ઉપર અને 
દત હર્ષ નામના દાંતના રોગોના ઉપર તલને કલ્ક હમેશાં 
હિતકારી છે. ૧૨ અથવા- 


વજુજોર્ટવપત્રસવળેગજટતસ્થિરતાવરંવરં ।। 
છતપિપ્વસિમાસિવમુસેવિધતેટતગજત્તશૂઈિત્‌ |? ર 
બોલસરીના પાનડાઓને ચાવવાથી દાંતોના હાલવા- 
પણાને ખંધ કરી દાંતોને મજબૂત કરે છે. અથવા લીંડી- 
પીપરના ચૂર્ણમાં ઘી અને મધ નાખીને મોહોડામાં ધારણ 
કરવામાં આવે તો! દાંતોનું હાલવાપણું અને દાંતમાંનું ચૂળ 
એઓને જીતી લે છે. ૧૩ અથવ।- 
ટંતત્રિમિદરં જોષ્ળ દિશ ટતાતરે સ્થિત ।। 
રપ્ળતેજાગ્વવાતષ્નેદિતાશ્ર વજ્ર: ॥ ૨૪ || 
હોંગને જરા ગરમ ડરીને દાંતોના વચમાં રાખવામાં 
આવે તો દાંતમાં પડેલા કરમીયા-જીવાતને નાશ કરે છે. 
ગઅથવા--ઉનું તેલ અથવા ઉનતું ઘી તથા વાયુને હરનારા 
ઉપચારો અને કવળગ્રહ એએ પણુ દાંતોન! રોગોને હિત- 
કારી છે. ૧૪ અથવા- 
( આર્ષા-છ'દ » 
સૃદૃતીમૂમિવટવવપગાસુજજટ૧ રથ : 
મર્‌પસ્તસતેજઃ જમિત્ાં ટતવ્યયાં દંતિ ॥ (૫ । 


૪૦ વૈ્યવિનાદ 


ઉભીરીંગણી, ભોંયકદ'બ, ધોળે એરડોા અને ભોરીં- 
ગણી એઓનેો કવાથ કરી તેને તૈલથી મિશ્ર કરીને તેના 
કોગળા કરવામાં આવે તો તેથી કૃમિદ'ત-દાંતોમાં થતા 
કૃમીઓની વે વેદના શાંત થાય છે. ૧૫ અથવા- 
( ગીત-છઇ'દ ) 
ટતીસુવર્ ટુગ્ધાજાશીસવિકમવત્તજ્વીત્રાનાં ।। 
સૂળસ્સુયકેરુગપેટ્ન્તાસ્તિટ્રેજુ પૂરળ શસ્ત 1 98 ।। 
નેપાળાનું મૂળ, દારૂડી, હીરાકસી, વાવડીંગ અને 
ઈંદ્રજવ એઓના ચૂર્ણને થોરના તથા આકડાના દુધમાં 
મેળવીને દાંતાના પોલાણમાં પૂરી દેવામાં આવે તો સારં છે; 
કેમકે તેમ કરવાથી દાંતમાં પડેલું પોલાણુ પુરાઇ જાય 
છે. ૧૬ અથવા- 
ટતધાવન સજ્ષાનમન્જ રતાંચુ વર્મષેત્‌ [1 ?૭ ॥ 
દાંતન! રોગીએ દાતણુ ચાવવું, લુખું અન્ન ખાટા 
પદાથ અને બહુ ઠરેલું પાણી એઓનેો ત્યાગ કરવો, ૧૭ 


જીભના રેગોનાં લક્ષણે! તથા ઉપાયે।. 





વાતાદિદ્ેષથી થએલ્ઞા જીભ વિકારનાં 
જાદાં જુદાં લક્ષણે. 
( અનુષ્ટુપ-ઈદ ) 
નેસનાત્સ્યુ:ટિતા સિદ પણુક્ષા નીજવળ । 
વિતાત્તટ્ાદરીેશ્ર વરસે: ૧ંચજેરૃતા । ₹ | 
વાયુથી થએલે! જીભને! શેગ હોય તે જીભ જરાક 
કાઢી ગઈ હોય, ખાટા મીઠા રસને ન જાણુતી હોય તેવી 


દશમે ઉદ્ઘાસ ૪૦૪ 


રસના ત્તાન રહિત અને અનિલ વણુ'તાળી જણાય છે. 
પિત્તથી થએલો જીભને રોગ હોય તો બળતરાવાળા, 
લાંબા અને રતાશવાળા કાંટાએથી જીભ વ્યાસ જણાય 
છે. કફથી થએલો જીભનો રોગ હોય તો જીભ ભારે, 
જાડી અને માંસના અકુરાઓથી વ્યાસ જણાય છે. ૧ 
જભના રેોગેોનાં ઉપાય. 
જષનમર્વીવદ્જાાતોર્જેમેઃ સયટજેઃ || 
સગિદ્ાળતવિવારાળાં શસ્તેશોળિતમોકષળ । ૨ | 
જીભે થએલા રોગોને માઢ લોહી કઢાવવું અને ગળો, 

લીખડો તથા લીંડીપીપર એએઓને તીખા પદાથેાની સાથે 
કવળ રાખવો એ હિતકારી થાય છે. ૨ 

મુટતીપિષ્વજીતિવ વવાથસ્ળ ૧૧૧૦૫૬! || 

વેજ %1ચયોપવાટાસેષત માંમિમિઃ ॥ રે ।। 

સૂર્ળામપુયુતો છે૫ઃ વવજો મધુતેસિર: || 

વિડંમવિષ્વજીમ્યાં તૂ ધાવન સર્તાગન | ૪ ।। 

કડવાં પરવળ, કડુ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર કાળી 

પાડ, સિધાલુણુ અને ભારગી એઓનું ચૂણુ' કરી તેને 
મધ સાથે લેપ કરવો અથવા મધ લૈેલ સહિત એઓને 
કવળ ફરવા. ૩-૪ અથવા- 

ગજ્ીયાત્વ્વઈ વાષિ મોરસર્ષવવેષયેઃ ॥ 

ઝપત્તિદ્તુતજિષ્યક્ષારેળ પ્રતિતાર્ચેત્‌ | 

સિસેચિરેજમર્ષજેવેશ્રેનામુવાચરેત્‌ | 
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૪૦૮ વેઘવિનોાદ 


ઝપ્િદ્વોષશાત્યર્થનેમિસ્તેઇનિયાગયેત્‌ 1 ૭ ।। 
( આર્ષા-છ'દ ) 
વાતાજાથોમાસિવસેઘવઝદપૂમમાઇતીયુસ્: ।। 
૩પિટ્વા મષિત્િદવાં જરિનામષિ શિળોતિઘષળતઃ 11૮ 
વાવડીંગ, લીંડીપીપર, ધાવડીનાં કુલ, રસવ તી, ધોળા 
સરસવ અને સિ'ધાલુણુ એએઓને કવળ ધારણ કરવે।. ૪ 
પડજીભી થએલ હોય તો તેને ખોતરીને હ્ષઞારથી 
ગ્રતિસારણુ / આંગળી વતે ધીરે ધીરે ઘસવામાં આવે તે) 
કરવું અને માથાનાં વિરેચનોથી, કોગળાએથી તથા 
લેપાથી પણુ ઉપચાર કરવા. અથવા સુંઠ, મરી, લીંડી- 
પીપર, જવખાર, હરડે અને ચિત્રામૂળ એઓતું ચૂર્ણ 
ઘધસવામાં આવે અથવા એ ચૃણુના કલ્કથી પકાવેલા તૈલના 
કોગળા વગેરેમાં ઉપચોગ કરવામાં આવે તો તેથી પડજીભી 
શાંત થાય છે. અથવા 
અરડુસાનો ડ્વાથ કરી તેમાં ઘરમાંનો ધુવાડાને ધુમસ, 
સિધાલુણુ, મધ અને માલતી એઓને નાખીને ધસવામાં 
આવે તો. કઠણુ ઉપજીવ્ડા-પડજીભી અને મધ જવ્હાને 
પણુ અવશ્ય નાશ કરે છે. પ-૮ 





તાળવાના રેગોનાં નિદાન તથા લક્ષણ 
અને ચિકિત્સા. 





ગળશાડીનું લક્ષણુ. 

( શાલિની-છ'4 ) 
ટીરઘશોષસ્તારમૂજેત્રરર્ઃ કઝેષ્માણનમ્યાંષ્યાતવસ્તિ ૫૧૧3: 
મળાજાસમ્વાસસતવકંતિવ્યાધિવેયાઃવટએુટીતિતાન્ના ।।૨ 


દશમે ઉધાસ ૪૦૯ 


કફે અને લોહી એએના કેપપવાથી તાળવાના મૂળ- 
માંથી વધેલે!, લાંબે, પવનથી ભરાયલી મસકના જેવો 
કુલેલો અને તરસ, ઉધરસ તથા શ્વાસ એઓનેૅ ઉત્પન્ન 
કરનારો સોન્ને થાય છે તેને વેઘો ગળશુંચી કહે છે. ૧ 


ગળશુ'ડીતા ઉપાય. 

( અનુષ્ટ્રપ-છદ ) 
ક્િત્વાતાંવ્યોષસિખૂત્યત્રચાક્ષોટ્રરક્રધષયેત્‌ । 
મજઝુંરીક્ષવયાતિ વત્રશીરેળજેવિતા ।1૨ 1 
સિદતિમનયુટી ત સેજાજીમૂરવવળ ।। 
વિત્તુમટ્કષાવેળ વવરતત્રધારએેત્‌ ર્‌ 
દએત૧ેવષાયોવાદિતોમાશિજ સંયુતઃ | 
૧ટજાતિવિષાટાણ્વારામુસ્તજઝિમર1ઃ [1૪ ।। 

ગળશુંડી યોગ્ય પ્રકારે કાપી નાખીને તેના ઉપર 
સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, સિધાલુણુ, વજ એઓના ચૂણુને 
મધ સાથે ઘસવામાં આવે તો તેથી ગળશ્ચુંડીનો નાશ થાય 
છે અથવા થોરના દુધને! લેપ કરવામાં આવે તે! તેથી 
પણુ ગળશુંડાં મઢે છે. અથવા નગોડનાં મૂળ ચાવવાથી 
પણુ ગળશુંડી મટી નય છે. અથવા લીંબડાના કવાથના 
કવળ ધારણુ કરવાથી પણુ ગળશુંડો મટી નય છે. અથવા 
હરડેનો કવાથ મધ સહિત ઉપયેોગમાં લેવામાં આવે તે! 
અથવા કડુ, અવિવષ, દાર્હેળદર, કાળીપાઠ, મોથ, ઇદ્ર- 
જવ એએ ને ગેમૂત્રમાં કવાથ કરીને પીવામાં આવે તે 
ક'ઠૅના સર્વ રે! ગ મટી જય છે. ૨-૪ 


૪૧૦ વેઘાવનોાદ 


મોમૃત્રવવથિતાઃ પીતાઃ ૧ંરરોમવિનાશવાઃ | 
તાજવાજેવિધાતવ્યંવિધાનેપીતનાશન ॥1૦॥ 
સતાધ્વે ત સેરિળી સેમે દિત શોળિત મોક્ષળ |! 
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જુલોષ્ળનસ્નેદવવહાવંતમૂજાંવુનસ્તવ)ી । ૭ । 
જે તાલુપાક નામનો તાળવામાં રોગ થયે! હૈય તે 
[પિત્ત નાશક વિધિ ઉપયે।ગમાં લેવા. જે રોહીણી નામને 
ગળાનો રગ સાધ્ય હોય તે લેહી કઢાવવું, તેના ઉપર 
એષડોા ઘસવાં, પ્રૃ્નપાન, કોગળા અને નાશ આપવા એ 
[હેતકારી છે. પ-૭ 
( ઉપજાત-ઇ'દ ) 
તેગોવતીટાસનિશાંસવાટા ₹સાંગન જ્ષાસ્કળેવિચૃળ્ય | 
જૌટ્રેળજીચ્યાર્યુટિગાંમુર્લનતાંધારચેસ્તવમજામવેપુ ।।૮।। 
સહેવાય તેવા સ્નેહાના ઉના કેગળાઓ-કિ'વા કવળ 
ધારણુ કરવા. અથવા પાંચ મૂળના કવાથના કોગળા કજ્વા. 
અથવા તેજખળ, દાર્ૃહળદર, કાળીપાંડ, રસવતી, જવખાર 
અને લીંડીપીપર એઓના ચૂર્ણુને મધ સાથે સારી પેઠે 
ઘુઢીને તેની ગોળી કરીને મોણેોડામાં રાખવામાં આવે તો 
સવર" પ્રકારના ગળાના રોગે! મટી નાય છે. ૮ 
મુરપાજે શિરાવેધ . સિરઃવયવિરેચન । 
જાય સ વર્‌ધા નિત્ય ત્તાતિષત્રસ્યસર્વળ ।। ૨ ॥ 
જે શોહોડામાં પાક થયે! હોય-મ્હાં આવ્યું હોય 
તો નસ વીંધીને લોહી કઢાવવું. માથાનું વિરેચન કરવું 


દશસે ઉક્ઞાસ ૪૧૧ 


જેથી મોહોડાનું પાકવું મટી જય છે. અથવા નિત્ય ઘણી 
વાર ચ'બેલીનાં પાદડાં ચાવવામાં આવે તો સૌહોડાનોા પાક 
મટી જય છે. ૯ અથવા- 


ઝાવોપત્ર વજત્રિજાયૃતજતા ઢાર્વીસિશાવાતવ દ્રાક્ષામિ: 
ચિત ઝળં મણુયુત મ₹્‌૧ત ધારળાત્‌ | દંલ્વેતન્ઝુલગાન 
મઢ્‌ાન્વઇવિધાનતજ્ાત્રગાતીતવાધાત્રીનિવવસેજપત્રવિદિતઃ 
કથોદિ ધાય્યો છુ | ૨૦ ॥ 
જાઇનાં પાંદડાં, હરડે, બેહેડાં, આંબળાં, ગળે, દારૂ- 
હળદર, જવાસા, અને કાળી દ્રાખ એએઓનેો કવાથ કરીને 
તેમાં મધ નાખીને તેના કોગળા સુખમાં ધારણુ કરવામાં 
આવે તો અનેક પ્રકારના સોહોડાના રોગોનો નાશ કરે 
છે. અથવા-ના'ખુનૉં, આંબાનાં, ચમેલીના, ગળાનાં, આંખ- 
લીનાં કિ'વા આમળાનાં, લીંબડાનાં અને કડવા પરવળનાં 
એ સર્વાનાં પાંદડાં લઈ એએ નો કવાથ કરીને તેના કોગળા 
કરવા, ૧૦ અથવા-- 
ઝાતીપ ત્ાતિષત્રી જળિત્ત વાહક શુદ ॥ 
ઇુર્જિસ્વેષતાસેષાંપૂતિનધદરા મવેત્‌ | ૨? || 
જાયફળ, જાવત્રી, અષ્ઠીણુ, કેસર અને ગોળ એઓ ની 
[વિધિયુક્ત ગાળી કરીને સોણહોડામાં રાખવામાં આવે 
તો માોહાડામાંથી આવતી ખરાખ ગને! નાશ કરે 
છે. ૧૧ અથવા-- 


યુછેજાવાઝયં મુસ્તાષાન્યેજામધુવછિવા 


₹સોનમહિરામન્ધ નાશવેસ્કવજમ્રદ: । ₹૨ ॥ 


જ૧૨ વૈઘવિનોાદ 


ઉપલેટ, કેખાખચીની, મોથ, ધાણા, એલચી અને 
જેઠીમધ એએતનેો કવળ સુખમાં ધારણુ કરવામાં આવે તો 
લસણુ ખાવાથી તથા દારૂ પીવાથી સરખ ગ'ધાતું હોય તે 


ફુર્ગંધીના નાશ કરે છે અર્થાત્‌ તેના ખરાખ ગ'ધને આ 
ગોળી દાખી દે છે. ૧૨ 


કાનના રોગોના નિદાન, લક્ષણ તથા ઉપાય. 
કુણુશૂળાનું સ'માણિ સહ લક્ષણુ. 
થર શ્રૉત્રમતોવાયઃ સપતાત્પસ્તિચરન્‌ ।। 
વર્ળયોઃ ગુસ્તે શુછ વર્ખસૂજી ત રસ્તે | ૨ ॥ 
કાનમાં ચારેકોર અવળી ગાતિ કરતો અને પોત- 
પાતાના હેતુએથી કુપિત થચેલે। વાયુ જ્યારે ( પિત્ત, કફ્‌ 
તથા લેણી એ દોષોથી વિટાએલે વાયુ ) કાનમાં (તે તે 
દોષનાં સખધવાળાં ) શૂળને (બહુ ) ઉત્પન્ન કરે છે તેને 
કૅણૂ'શળ કહે છે. ૧ 
ડુ્ણુનાદનું લક્ષણુ. 
૧ર્ળજ્ોત્રઃ સ્થિતેવાતે શ્રયંતે વિવિધા સઃ | 
મેરીમૃટંમશરતાના વળના1: લ ઝરયતે ॥ ૨ | 
મુષિત થયેલો વાયુ કાનની શખ્દવાહિની નાડીમાં 
રહેવાથી ભેરી, મૃદંગ, શખ અને ભમરાના જેવા વિવિધ 
શખ્દો સાંભળવામાં આવે તેને કુરણુ'નાદ કહે છે. ૨ 
કુર્ણુસાવનું લક્ષણુ. 
વાયુ? શવ્ટવદં શોત્રમાજૃત્ય પરિત્તિઇત્તિ ।। 
૧ળોત્િછાત્સવેત્વયં ત ૧ળલાવ રચ્યતે ॥ રે || 


દશમે! ઉહ્દાસ ૪૧૩ 


શખ્દવાહિની નાડીને વાયુ રોકીને કિવા ઢાંકીને સ્થિત 
રહે છે તે પ્રથમ કાનમાં પરૂને પેદા કરૈ છે તે પછી 
ગ'ધાતું પરં વહે છે તેને કર્ણસ્રાવ કહે છે. ૩ 
કમિડુણુંનું લક્ષણુ. 

૫તંમ1ઃ શતપવ શ્વ વળેમાર્મે પવિશ્ય દિ ।। 

વ્યાગુજત્વમ પતોષ મમંજુવત્તિ વેટ્નાં । ૪ || 

જર્ળૌસિસ્તુતતે તેત તથા ૧૨૧રાયતે ॥ 

વસ્લરતિસ્ક્પીટાનિસ્યંટ્‌ે મટ્વેટ્ના ॥ || 


પત ગીયા માખી વગેરે તથા કાનખજૂરા વગેરે જીવે 
કાનમાં પેસી જાય ત્યારે તેથી અસ'તોષ, વ્યાકુળતા અને 
અત્યત વેદના એઓને ઉત્પન્ન કરે છે. આ રોગમાં ક 
વ્યથા પામ્યા કરે છે, ક્રકફ્ર થયા કરે છે, કોડો 
ફેરે તારે આકરી પીડા થાય છે અને કીડો સ્થિર 
ત્યારે પીડા એછી થાય છે. ૪-૫ 


કાનના રેોાગોાનાં ઉપાય. 
વજળસૂછેષુ સર્વેષુ સ્નિગ્ધ સ્તિન્ને વિસ્ચયેત્‌ || 
મુસ્તેવરિ રિત સરષિઃ વતેષ્ળં છુગ્ય સ પાચયેતૂ ॥ ૬ || 
કણુચૂળ આદિ સઘળા કાનના રોગો ઉપર સ્નિગ્ધ 
સ્વિન્ન વિરેચન આપવાં, ભે।જન ઉપર ઘી પીવું અને 
દુધને ઉતું કરીને પાવું એ હિતકારી છે. ૬ અથવા 
(ર સ્વાગતા-ઇ'દ ) 
શુંમવેદ મધુલૈષવતેન વળનસવદ્‌ સૂર વિતાશિ || 
ઝટ્રજસ્યરશુનસ્ય રસો વા સેધવેતલદમેમટવનઃ ॥૭॥ 


જઈ /.- નક 
તઃ” 4. 


ફા 
બ 


૪૧૪ વેઘવિનાદ 


સુંઠ, મધ અને સિધાલુલુ એઓનેો ફલ્ક. નાખીને 
તૈલને ઉકાળવું એ તેલ સહેવાય તેવું ઉતુ' કાનમાં નાખ- 
વામાં આવે તો તુરત કાનમાંતુ' ચૂળ નાશ પાસે છે. અથવા 
આદુનો રસ તથા લસણુનો રસ સિધાલુણુ સહિત 
કાનમાં નાંખવામાં આવે તો કાનનાં દરદ મઢે છે. ૭ અથવા 


જટ્સ્યાઃ સ્વરઃ ત્રેઇઃ ૧પ) ૧ળપૂરળે ॥ 
વખવતેબ્ળેન સુસ્તપૂરળં વેટ્નાપટેં || ૮ । 


કેલનો સ્વરસ કાંઇક ઉનેો કરીને કાનમાં ભરવામાં 
આવે તો ઉત્તમ છે. અથવા ગાયના મૂત્રને જરા ઉતું કરી 
કાનમાં નાખવામાં આવે તો કાનમાં થતી પીડા મટી જય છે. ૮ 
વળસજ દરસ્યાશુ વવોષ્ળં મૂત્રયૂરળ || 
તસેષર્વ છાનનૂત્ર વ્તેષ્નં જળન્યયાપદં || ૨ ॥। 
ઉપરના ઉપાયથી કાનમાં આવતું ચૂળ પણુ તુરત 
મટી જાય છે. અથવા બકરાતું મૂત્ર સિધવ સહે ઉતુ 
કરીને સહેજ ઉત્તુ' હોય ત્યારે કાનમાં નાખવામાં આવે 
તો તેથી કાનની વ્યથા મટી જાય છે. ૯ અથવા 
વશ્નકેપત્રમાગ્વેન જિ વદિ ધતાપિત । 
જપીટય તોય સત્ત વળશૂજં મશ ગયેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
પાકાં આકડાનાં પાદડાંને ઘીથી ચોપડીને અગ્નિથી 
તપાવીને તેના રસને નીચોવી લઇ એ રસ સેવાય તેવો 
ઉના કાનમાં નાખવામાં આવે તો કાનતું ચૂળ મટી જાય 
છે, ૧૦ અથવા- 


દશમો ઉદ્ઘાસ ૪૧૫ 


રાતિજાપિષ્વછી દિછશતાદવાશષ્જમૂજક 1 
સતુમળણુસ્મેમિસ્તેછ તમ્વગ્વિપાચચયેત્‌ । ?? || 
રાઈ, લીંડીપીપર, હીં'ગ, સવા, અને સુકાએલા મૂળા 
એએ ને ચારગણા તેલમાં પકાવીને કાનમાં નાખવામાં આવે 
તો તેથી બેહેરાસ, કાનમાં થતો ઘાંધાટ, શણુકા વગેરે 
કાનનાં દરદોનો નાશ કરે છે. ૧૧ અથવા-- 
વાધિયનાટ્ગછાનિયોસ્િપ્ત નિદંતિતત્‌ ।। 
શુટનામરતોવેસનસ્યંવ્રાતિયેનાટ્રતૂ ॥ ૨૨ || 
ગાળ અને સુંઠેતું પાણી સુંઘવામાં આવે તે તેથી 
બેહેરાસ મઢી નાય છે. ૧૨ 
સતાંઝનંતુસ્તન્વેનણૃત સોદ્રેળગયુતે ॥ 
પ્રશર્યતે સિસેસ્થે તુતલ્ાવેપૃતિવળજે | ? ર ।। 
રસવ'તીને સ્ત્રીના ધાવણુથી વાઢી મધથી 8મિંશ્રેત 
કરીને તે રસ કાનમાં નાખવામાં આવે તે! લાંબા વખતથી 
થતો કાનને શ્રાવ અને પૃતિકણુપ નામનો કાનનો રોગ 
મતા નય છે. ૧૩ 
જમિમળમરે શસ્ત સાપવસ્તેદવૂરળ ।। 
વાર્તાકસ્વરિતોખૃષોશુગ્યુત્ટઃ ્ેઇ ૪ર૫તે | ૨૪ ।। 
કૅશ્િકણું કાનમાં જીવાત પડી હોય તો સરસીયું 
તેલ નાખવું એ સારં છે. અથવા રીંગણાંનો ધુમાડો 
આપવો (હેતકારી છે. કાનમાંથી દુર્ગેધ આવતી હોય તો 
ગુગળને ધૂપ દેવો અતિ ઉત્તમ કહેલ છે. ૧૪ તથા 


૪૧૬ વેઘવિનોાદ 


પૂરળ દૃર્તાજેનમવાં મૃત્રયુતેન ચ ।। 
ડ્મૃષળ ચૂળિત જ્િપ્ર વળજમિવિનાશનશ્‌ | ૨૫ ॥। 
ગાયના મૂત્રમાં હરતાલને વાટીને નાંખવામાં આવે 
તો અથવા સુંઠ, મરી અને લીંડીપીપર એએઓના ચૂણુંને 
કાનમાં નાખવામાં આવે તે! કાનમાંથી જીવાત તુરત 
નારા પાશે છે. ૧૫ અથવા 
જામત ઘત વાવિ વળલાવદરં ૫ર ।। 
જમિદ્રઃણૂરિતિઃ૧ળશિદુવ1રરતોથવા । ?૧ ।। 
પીલુ, સુગ'ધી ખડ અને ઘી એને ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તો અવક્ય કાન વહેતે! હોય તેને મટાડો દે છે. 
નગે!ડનેો રસ અથવા હોંગનુ ચૂર્ણ કાનમાં નાખવામાં આવે 
તે! કાનમાંની જીવાત વા કાનમાં પેઠેલી જીવાત સરી 
જાય છે. ૧૬ 


નાકના રે[ગાનાં નિદાન, લક્ષગ્‌ અને યત્ન. 
પીનસનું લક્ષણુ. 
ઝશિઃશિરતો ઝાઇશ્ર નાતાલાવસ્નુસ્વરઃ || 
્ષામછીવેસતોમોદ્ળમામયીનતજક્ષળ | ? । 
અરૂચિ, માથુ ભારે થાય, નાકતું ઝરવુ, સાદનુ 

સહેજ ખોખરાપણું થવું, ચહેરે, કુશ અને વારવાર 
નાકમાંથી લોટના લપકાતું લટ્કવુ' હોય તે અપકવ 
પીનસ કહેવાય છે. અને ઉપર કડેલાં લક્ષણ્‌।ાયુક્ત કફ 
ફઠૅણુ થઈ નાસા સ્રોતમાં ભરાઇ રહે છે તથ અવાજ 


પ 


સ્પછ-ખુહ્દયો થઇ જય તે પરીપડવ પીનસ કહેવાય છે. 


દશમા ઉલ્લાસ ૪૧૭ 


પીનસના ઉપાય. 


સ્વર્સર્રિધનજઘમા ૫૨િવરય કળ | 
વીતલેપુ અ સર્વજુ નિવોતાના(મો મવેત્‌ | ૨ || 
તવસ્મિન્પીનસે સેમે ઝાતમાતે તુ માનવ: ।। 
રપ્રા મુરેન મસ્તિં મુંગાનો જમતે સુરર્‌ ॥ રે ।। 
સ્વ પ્રકારના પીનસ (શળીખમનો એક ભેદ રૂપ 
શગ )માં જ્યાં ( વિશેષ ) પવન ( શરદી )તી આવ જા 
ન હોય તેવા મકાનમાં પીનસરેોગીને રહેવું. તેમ સર્વા 
પ્રકારના પીનસ ( નાકના રોગો ) ઉત્પન્ન થાય કે તુરત 
જ સરવ'દા માણુસોને ગોળની અને દહીની સાથે મરી 
ખાવામાં આવે તે અવશ્ય સુખ મળે છે. ૨-૩ અથવા- 
( વસ'તતિલકા-છ'દ ) 
સવ્યામ્છ વેતતવઝુત્રિવિતિટીજં તાછીસવદિ મગજંુમપત્રજેએી 
રાઝ લઞરળસુઈલયુતસ્વાત્સતામવીનસરરં સચિવક્િિરી ૪ 
ચવક, અસ્લવેદ, સુંઠં, મરી, લીંડીપીપર, કેકમ, 
તાલીસપત્ર, ચિત્રામૂળ, નાગકેસર, તમાલપત્ર અને સેળચી 
એએનું ચૂણું' કરી જુના ગોળમાં મેળવી તેની ગોળીએ 
કરીને ખાવામાં આવે તો ઉધરસ, પીનસ અને અર્‌ંચ 
એએ નો નાશ કરે છે અને જઠૅરાસિને પ્રદીમ કરે છે. ૪ 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
વ્યાપ્રી વગાજિમટ્તી ટતી બુરતાવ્યોષ સેષવેઃ || 
ભસિટટું ઘાસને તેજ પૂતિ તાતા3૨1૫૬મ્‌ | ૧ | 
(આ ઉપર કહેલી વ્યોષાદિવટી હશે એમ અન્ય 
જ્‌ 


૪૧૮ વેઘવિનોાદ 


ગ્રથાના પ્રમાણુથી સિદ્ધ થાય છે; પરતુ આ વ્યોષાદિ 
ગોળી માટે ભાવમિશ્ર લખે છે કે ત્રિસુગ ષી સિવાયનાં 
સર્વ એષધે જીરા સહિત સમાન ભાગે લેવાં અને ત્રિસુ- 
ગ'ષી ચોથે ભાગે લઈ સર્વનું ચૂરણ કરી જુના ગોળમાં 
ગાળી ખાવામાં આવે તો પીનસ, શ્વાસ, તથા ઉધરસ મટી 
જાય છે, અરૃચિને મટાડે છે અને સ્વરને સુંદર કરે છે. પણુ 
આ વ્યોષાદિવટી માટે વૈધ રહસ્યને કર્તા વિદ્યાપતિ કહે 
છે કે-ત્રિસુગ ધી સિવાયનાં સવ' એષડોા અકેક તોલે લેવાં 
અને ત્રિસુંધી ૩ ટાંક ભાર લઈ ૨૦ તોલા ગે!ળમાં મેળ- 
વીને સેવન કરવામાં આવે તો ઉપર પ્રમાણે જ કાયદો 
આપે છે અને શળીખમને મટાડે છે. માટે જે પાઠ અતુ- 
ફળ હાય તે ઉપયોગમાં લેવે. ) 

ભૉરીંગણી, વજ, સરગવે।, નેપાળાનું મૂળ ( કિવા 
નેપાળેઃ ), તુલસી, સુંઠ, મરી, લીંશપીપર અને સિંધાલુણ 
એએ ના કલ્કથી પકાવેલા લેલનો નાસ આપવામાં આવે 
તો તેથી પૂતિનસ્ય નામનો નાકનો રોગ ( દુર્ગંધીયુક્ત 
પવન મોણોડામાંથી તથા નાકમાંથી નીકળે તે રોગ )નો નાશ 
કરે છે. પ 

તાતાયાજે સ જઇયે વિધાન પિત્તનાશને ।। 
દરદ ગોવા મિઃ સેવાજેવાશ્ર શીતળા | ૧ ॥ 

તાસાપાક નામનો નાકનો રોગ થયે હોય તો પિત્ત 
નાશક ઉપચારો કરવા. /( કેમકે એ રોગ પિત્ત કેપપવાથી 
જ થાય છે. ) જળો સૂુકાવીને લોહી કાડાડી નખાવવું 
તથા શેક અને લેપો શીતળતા! કરનાર હોય તે કરવા, ૬ 


દશમે ઉછ્વાસ ૪૧૯ 


( ઉપર્જાતિ-ઇ'દ » 
સર્ઝાઝુનો હુવરવત્તજાનાં ત્વચાં ૧પાચૈઃ વસ્ધિાવનીયઃ । 
પાય વર્જે રવિસિદ્મેામુત્ત ઘતે પ્રાળનિષાજનાસે 1૭1 
મોઢ ગજ ( રાળના ઝાડની એક જાતિ ) આસ'દરે 
( કે સાદડ ! ), ઉબરે, અને કડાછાલ એઓની છાલેને 
કાઢો કરીને કાનને ધોવો. અથવા એઓન! ડવાથથી અને 
કલ્કથી પકાવેલ ઘીનો કાનમાં ઉપયોગ કરે તે! નાકમાં 
પાક થએલે! હોય તે મટી જય છે. ૭ અથવા- 
( અનુષ્ટુપ-છદ ) 
ત શુગ્શુજ સિવથાનાં પૂધઃ છુવધુનાશનઃ 1 ૮ ॥ 
મીણુને ઘીથી તથા ગુગળથી શિશ્રિત કરી તેને ચેગ્ય 
પ્રકારે ધુવાડો પીવામાં આવે તો ક્ષવથુ ( છીંકનો રોગ અને 
ભ્રશથુ ) નામનો નાકનો રગ મટી નય છે. ૮ 
( શાલિની-ઇ'દ ) 
તાતાશોપેશીર પવ: પ્રધાન સિદ્ધ તેછ ગાસુકસ્વેન નસ | 
સખિ ૫ાન મોગન ગાંમજેશ્રસ્તેદસ્વેટોસ્તેદિવત્રાપિયૂશઃ ૨ 
નાસરીષ નામનો નાકનો રોગ હોય તો દુધ ઘી 
તેમાં સખ્યત્વે કરીને હોય તેવા ચે।ગોાથી સિદ્ધ કરેલાં ઘીને 
નાશ આપવામાં આવે તો, તથા ઘી પીવામાં આવે તો 
અને જ ગલી પ્રાણીઓના માંસોના રસે, સ્નેહ સ્વેદ અને 
ઝોઈપણુ ધુવાડાએ ઉપયે!ગમાં આવે તો ન'સિકાના રોગો 
મતી નાય છે. ૯ 
( અવુષ્ડુપ-છ૬ ) 
તેમસંષરળા ત્રીળશોષમેમુતત્ામરેઃ 11 
સ્વવૅમૂ્િમિતાજોપ1ઃ પતિર૧1૧૧૨ મતા: । ૨૦ ॥ 


૪૨૦ વેય્યાવિનાદ 


પ્રાંતશ્યાય-સળોખમસની તુરત ઉત્પન્ન ડેરનાર 
નિદાનપૂર્વડ સ'પ્રાપ્તિ. 
મૂત્રના તથા મળના રોગોને રોકવાથી, અજીણું થી, 
શે।કથી, અતિ સથુનના સેવનથી, ઉનાગરાથી ( નાકમાં ધૂળ 
છુવાડાના જવાથી, ખહુ બોલવાથી, કોધથી, ક્કતુ વિરૃદ્ધ 
આચરણે।થી, અતિ નિદ્રા અને પાણી-ખરફ્‌ વગેરેના અતિ 
સેવનથી એની મેળેજ એકદમ કક માથામાં જમે થતાં 
વધેલો વાયુ ' શળેખમને પેદા કરે છે. અથવા વાતાદિ 
રાષાોનો સંચય થવાથી માથામાં રોગકારક થઈને સળી- 
ખમને પેદા કરૈ છે. ત્રિદોષ અને લોહી એઓનેો પણુ 
સ'ચય થવાથી પોતષોતાને કોપ કરનારાં નિદાનાથી કાપે 
છે ત્યારે પણુ ચયાદિકંમજનક-સ ચય વગેરેના કમે કરીને 
ઉત્પન્ન કરનાર નિદદાનાથી સળીખમ થાય છે. ૧૦ 
સળીખભમ થવા પહેલા થતાં [(ચેન્હે!. 
જ્િરતઃ પરિપૂર્ણત્વ ગાંગજેઃ મમમરરે કવસ્તથા । ૨૨ || 
માથાનું જણે ભાર પડયે! હોય એવુ' જડતાપણું, 
અંગોનું ભાંગવું, છોકોનું આવવું (અંગોનું સ્તખ્ધપણું, 
રૂવાડાંએનું ઉભુ' થવું વગેરે વગેરે અપર પણુ ઉપદ્રવો 
સળીખમ થવા પેણેલાં થાય છે, ૧૧ 
વાચુથી થયેલા સળી'ખમનું લક્ષણુ. . 
પદ્રવાશ્રપ્ય ૧રે પત્તિફ્યાયે શુ? ર1: || 
વો તેજીસોટો મજતાજવોપ્ઝુવ્કતા 11 ₹૨ | 
લમણુઓમાં વ્યથા, ગળુ, તાળવું અને હોઠ સુકાયા 


દશમો ઉધાસ ૪૨૧. 


કરે (તથા નાક રોકાઈ જય, સજડે થઇ જાય, સવ્યા 
કરે અને સ્વરનો ઉપધાત થાય) તો જાણુવું કે વાયુથી 
સળીખમ થયેલે! છે. ૧૨ 
પિત્તથી થએલા સળીખમનું લક્ષણુ. 
વિત્તાત્જ્શો તિષાંરુ: ₹યાત્લતત્ઞો માનવો મશ || 
શરીર $૬ુબળ થઇ જાય, પાંડુ વણુંવાછીું તથા સતપ 
થઇ જાય ( અને નાડમાંથી ઉતું-પીછી પાણી ઝરે, તરસ 
ખહુ લાગે તથા નાકમાંથી ધુવાડાવાળો જાણે અગ્નિ નિક- 
ળતા હોય એમ જણાય) તો પિત્તથી સળીખમ થએલ છે 
એમ જણુવું. 
કફથી થએલા સળી'ખમનું લક્ષણુ. 
૧૫ ત્મિજેલ્રવેયપ્રાળાસ્છેત: વારુ: વષો મુદ: | ?રે।। 
નાકમાંથી ધોળે પાંડુવણુવાળોે વારવાર બહુ શ્રાવ 
થાય (આંખ્યો સુણી જાય, માથુ' ભારે, માથામાં, તાળ- 
વામાં, ગળામાં અને હોઠંમાં ચળની અતિ પીડા થાય ) 
તો જાણુવું કે કરટ્થી સળીખમ થએલ છે. ૧૩ 
ત્રિદોષથી થએલા સળી ખસનું લક્ષણુ. 
સપશ્તેપ્વનિવક્તેવામૃત્વા નશવત્તિ ચાસશૃત્‌ ॥। 
રજતાન્વોઇશિર માં જર તવમવઃ સ્ત: | ૨૪ 1 
જે સળીખમ ઉત્પન્ન થઇ થઈને પાડ્યા પછી કે 
પાડ્યા વિનાજ એકાએક ખ'ધ પડી જાય તથા ગળા, તાળવા, 
હોઠ અને માથામાં ચળ આવ્યા કરે તે ત્રણે દોષના 
જાપથી સળીખમ થયેલ છે એમ જાણવુ, ૧૪ 


૪૨૨ વેયવિનેદ 
લેોહોથી થએલ સળી'ખસનું લક્ષણુ. 
સ્ત્તઝે તુ પત્તિક્યાવે સ્સલાવઃ પવર્તતે || 
ઝાનજ્ાવિરિતાજિનાશ"વાનાસાપુનઃ પુત: || ૨૫ ॥ 
પૂતિમંષશ્ર તિશ્વાતોમધાનગાનાતિ તો નરઃ || 
રત્થટુ#પ્રતિકવાવ જર્તાપ્થે વુષા વિદુઃ | ૨૬ । 
જે સળીખમ લે!હીના કારણુથી થએલ હેય તે 
લોહીને સ્રાવ થાય છે, 
દુષણ સળીખમતનું લક્ષણ. 
નાક વારવાર ભીનું થઇ નાય, વારવાર બધાઈ 
જાય, વારવાર ખુલ્લું થઈ જય, -નેઃશ્વાસ દુર્ગંધવાળે 
નીકળે અને સારા નડાર ગધેોની ખબર જ ન પડે તો 
દુછણટ સળીખમ થએલ છે એમ જાણવું. આ સળીખમને 
પડિત પુરૃષો કુચ્છસાધ્ય કહે છે. ૧૫-૧૬ 
જો બરે!બ્ર ઉપાય કરવામાં ન આવે તો સઘકા 
સળીખસે। કાળે કરીને અસાધ્ય થાય છે તે વિષે, 
ઉપાય કર્યા વિના રહેનાર માણુસોને સઘળા સળી- 
ખમો કાળે કરીને દુષ્ટપણુ!ને પ્રાત યાય છે અને દુષણ થાય _ 
સારે અસાદૈય થાય છે. ૧૬ 
સળી'ખમના ઉપાય. 
સવ ળવ પ્રતતિફવાયાઃ જાજેના ધતિજારિળ: 
પ્રતિક્યાથે વત્ઞાયુત્ત સવ્તુખૂમ પિચેન્નર: ।। ૨૭ ॥। 
સઘળા સળીખમોમાં વજના ચૂરણ સહિત સાથવાને 
ધુવાડાો માણુસોાને પીવામાં આવે તો તથા વજનું ચૂર્ણ” 
સુંઘવામાં આવે તો તેથી સળીખમ મટી જાય છે. ૧૭ 


દરાસેો! ઉક્વાસ ૪૨૩ 


પ્રતિશ્યાયં વમાયાશ્ર ગૃળપાળાવ નાશયેત્‌ ।। 
સાણુર્ઞાતજ ગૂળ વા ત્રેવ સ જળ તીર । ૨૮ | 
વાજમૂજવયોથપઃ શુજત્યોસ્યશ્વ પૂત્તિતઃ | 
જવોષાટ્શમૂણાંવુત્રીળા વા મહુરવિવેતૂ ॥ ૨૨ । 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને નાગકેસર એએનું 
ચૂર્ણ સુંઘવામાં આવે તો તેથી તથા કલૌજી જીરાનું ચૂણુ 
સુંઘવામાં આવે તે! સળીખમ મટી જાય છે. અથવા નાન! 
મૂળાઓને। ચૃષ કિવા કળથીનો! યૃષ પીવામાં આવે તો 
તેથી અથવા દશમૂળનો કવાથ સહેવાય તેવે ગરમ ગરમ 
પીવામાં આવે તો, જુની મદિરા પીવામાં આવે તો કે 
ગોળ અને આદું ખાવામાં આવે તે સળીખમ મટી જાય 
* ૧૮-૧૯ અથવા- 


મુછાદ્રજ મહ્યમાળં પરતિશ્યાય ઇર પરશ ।। 
પિપ્વન્યઃ સિયુવીઞાનિ વિકંમથસ્વિતિ સ |! ૨૦ |. 
લી'ડીપીપર, સરગવાનો બીજ, વાવડીંગ અને મરી 
એએતું અવપીડ નસ્ય દેવામાં આવે તે! સળીખમતું નિવા- 
રણુ થાય છે. ૨૦ અથવા-- 
ઝવવીટ: પશસ્તોર્ય પ્રતિશ્યાય સિવારળઃ ।। 
ઘુતાનિ જડુસિટ્રાનિ તીદ્ળપૂમાઃ જ્ટૂનિ ચ । ૨? | 
તીખા ઓષડોથી સિદ્ધ કરેલ ઘત, તીઠ્ષણુ ધુવાડા 
અને તીખાં ઓષડો એએઓને ઉપચેગ કરવામાં આવે તે 
સવ પ્રકારનાં કિ'વા સર્વ દોષજનિત સળીખમનેો પણુ 
નાશ કરે છે. ૨૧ અથવા- 


૪૨૪ વૈધવિનાદ 


મેષતાન્યુપયુસાનિદ્ન્યુઃ સવ પવનેપત્તં ।। 
ઝશ્વત્થસ્ય ત્વગાં કરં વિત્વજીશુટયયુતમ્‌ । ૨૨ 
સાહેત્જર્ષપ્રમાળેન મીર્ણજવાદરં પરજ ।1 ૨૨ । 
પીપળાના છેડીયાનાો ખાર, લી'ડીપીપર અને ગોળ 
એએઓને ચેોગ્ય પ્રકારે એક તોલા ભાર ખાવામાં આવે તો 
લાંબા વખતના સળીખમને પણુ નાશ કરે છે. ૨૨-૨૩ 





આંખ્યોના રેગનાં નિદાન, લક્ષણ તથા ચિકિત્સા. 


સાધારણ પ્રકારે આંખ્યોના રેગોનાં નજીકનાં 
તથા દૂરનાં નેદાને. 
( ઇદ્રવજ-ઈ'દ ) 
તાપ્યાવરોધવદુ મૈથુનશોવતાવજેશધતત્તવમતધતિરોષને । 
વિખ્મૃત્રવાતજમિતિત્િદ્પૂમયોમાવ્ત્યવ્ળતોદિનયનેપરિશતિસેમ1ઃ ₹ 
આંસુએ।ના રોકવાથી, અતિ એમૈથુનના સેવનથી, અતિ 
શોકથી થએલા સ'તાપથી, બહુ ક્લેશ થવાથી તથા વમ- 
નના વેગને અટકાવવાથી કે અતિ વમનના યેાગથી તથા 
ઝાડો, મૂત્ર અને અધોવાયુ એઓના રોકવાથી આંખ્યમાં 
ધુવાડાના જવાથી અને અતિ ઉષ્ણુતાનો અતિ તાપ થતાં, 
ટાઢા પાણી પ્રવેશ કરતાં નેત્રમાં રેગો ઉત્પન્ન થાય છે. ૧ 
નેત્રના રોગોની સ'પ્રાસિ. 
( અનુષ્ઠુંપ-છ'દ ) 
શિસસુશાસિમિસવેચિસળેસ્પ્વમામિવેઃ ।। 
ત્ાવતે તેત્રમાસેષુ સોમા: ૧૨૫ટાશળાઃ ॥ ૨ ।। 


દશસેો ઉદ્યાસ ૪૨પ૫ 


શિરાએમાં રહેલા દોષો દુષિત થઇને ઉંચા ભાગોમાં 
જવાથી નેત્રની કીકીમાં, કાળા ડોળામાં, ધોળા ડોળામાં 
પાંપણામાં અને પાંપણે્‌।નાં રૂવાડાંઓમાં અતિ દારૂણુ રોગે 
ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ 


ચાર અલભશિાષ્ય દોનાં નાસે. 


વાતાસ્વિતાત્ક%દ્રસજા ટ્મિષ્વટ્ત્રતુથિધઃ । 
પાચેળ ઞામતે ઘોર: સવનેત્રા ૪૧1૧૬ | ર ।| 


પ્રાણીઓને વાતાભિપ્ય'દ, પિત્તાભિષ્યદ, કફાભિષ્ય'દ 
અને રક્તાભિષ્યદ એ રીતે આખા નેત્રમાં પીડા કરનારે 
ચાર પ્રકારનો ઘણું કરીને ભયકર અભિષ્યદ ( આંખાતુ' 
દુઃખવું ) થાય છે. ૩ 


વાતાલિષ્ય'દનું લક્ષણુ. 


૧૪1સ્તિમેષ ૩નન્‍્તેપઃ તશન્યમિવ છોપનમ્‌ | 
સરામશોષ સિજછાન્મન્યા શાહુ વ્યથા || ૪ ।। 
ઢ૪ વાતામિધાનો થમ મિષ્વટૉનિમજતે | 
વાતામિષ્વટ્જે સમો તિસ્તોટઃ શિક્ષિસશ્રતા | ૫ । 


કછથી આંખ મીંચી ઉઘાડી શકાય તેવાં તથા કઈ 
શલ્ય-સાંય--કાંટો ભોંકાંયા જેવી પીડાવાળાં નેત્રો થાય, 
લાલાશ તથા સોજા સહિત હોય, નેત્રમડળમાં વ્યથા થાય, 
સ્તખ્ધપણું, કળતર થાય-ખટકે અને આંસુએ તુ ટાઢાપણું 
જણાય ત્યારે તેને દુછ્ટ વાતાભિષ્યદ કહે છે. ૪-પ 


વૈદ્યવિનોાદ 


પિત્તાભિષ્ય'દનું લક્ષણુ. 


વિત્તામિષ્વટ્જે (ઇધર વોતનેત્રતા ।। 
જજ મિષ્નહો મુસ્તા નેત્ર શોપશ્ર શેત્વતા | ૬ ।। 
આંખમાં બળતરા, પાકવુ, નેત્રમાં પીળાપણં અર્થાત 
પિત્ત સ્વભાવનાં ચિન્હો જણાય તે પિત્તાભિષ્ય'દ કહેવાયછે.પ 
કૅટ્ટાભિષ્ય'દનું લક્ષણુ. 
આંખમાં ભારેપણું, સાજે, અત્યતં ટાહકતાપાણું અર્થાત્‌ 


૪૨૬ 


કરૂના સ્વભાવનાં લક્ષણ્‌।ાયુક્ન હોય તે કક્‌ાશભિષ્યદ કહે- 
વાય છે. ૬ 
રક્તા(ભષ્ય'દનું લક્ષણુ. 
ર્સ્ઇામિપ્યરે તાત્રાત વ્યથા જૉરિતિનેત્રતા || 
ર્િંમતેર મિપ્નહેનરાળામન્રિયાવતાં | ૭ ।| 
આંસુઓનુ રાતાપાગું, બ્યથા અને આંખ્યોનું રાતાષાગું 
થાય તેવે રક્તાભિષ્ય'દ કહે છે. 
-મશિષ્ય દથી થતા ચારે અભિસ'ધો! 1વિષે. 
જે માણુસો અભિષ્ય'દોની ઉપર અઔષધાદિક ઉપાયે। 
કરે નહીં તેએને અભિષ્ય દોની જૃદ્ધિ થતાં આંખોમાં 
આકરી વેદનાવાળા ચાર અધિમથે! થાય છે. ૭ 
અભિસ'થોનુ' લક્ષણ. 
ઝધિમંથાલ્તાંવંતો નયને તીત્રવેટ્સાઃ ।। 
ગ્ત્યર્થ મુત્વાહ્તિ સેવ સેત્રતિર્મચ્યતે તથા । ૮ || 
જે અધિમથ જે અભિષ્યદથી થયે! હેય તે અભિ- 
ષ્ય'દનાં લક્ષણે હોવા ઉપરાંત અરધું માથું જાણે અત્યત 


દશમા ઉછ્લાસ ૪૨૭ 


ઉખેડી લેવાતું હોય તથા અત્ય'ત મથી નખાતું હોય એવી 
વેદના થાય તેને અધિમથ કહે છે. ( અરધું માથું જાણે 
અત્યત ઉખેડી ન'ખાતું હોય કિવા અત્યંત મથી ન'ખાતું 
હોય એવી વેદની થવી એટલે। અભિષ્ય દ અને અધિમ'થમાં 
તફાવત છે. ) ૮ 


નેત્રના સામનિરામપણાનુ' લક્ષણુ. 


જિરશોન્રે 4 તે ચિતા ટ્તિમથં સ્વજક્ષળેઃ ॥ 
નેત્રે વ્યથાશોજ યુસ્દ મામાન્તિત નિદુઃ ॥ ૨ | 
નેત્રમાં [વિશેષ વ્યથા તથા સો।જાથી યુક્ત હોય ( કિ'વા 
અપાર વેદના, અત્યત રતાશ, ચળ, ખટક, ચળ અને 
આંસુ એ સઘળાં ચન્હા હોય તો નેત્ર આમસવાળુ-દોષ 
પાડયા વગરતુ ન્નણુવું. ૯ 
વેદનાનું મ'હપણું, ચળનું શાંતપાગું તથા સોજાનુ 
શાંતપણું ( આંસુઓનું શાંતપાગું અને વર્ણુનું નિ્મ'ળપાગું ) 
થાય તો નજાણુવું કે આખનિરામ-આમરહેત (/ પરિપકવ 
દોષ ) છે. 
આંખ્યોના રોગોના ઉપાય. 
મટ્વેટ્નતા ૧ર: ૫૧વ હોપ તપાટિસેત્‌ || 
અઝનંપૂરળ જથ પાન નામે ત શસ્યતે 1 (૦ ॥ 
અજન, પૂરણુ-ભરણુ, કવાથ, અને (ઘત) પાન 
એએઓની કેિયાએ જ્યાં લગી અપકવ દે!ષ હોય ત્યાં લગી 
ઉચિત્‌ નથી. ૧૦ 


૪૨૮ વેઘવિનેદ 


કૅયા રોગો લ'ઘનથી પાંચ રાત્રીમાં સટી જાય' છે ? 
સ્વર ત્રળ પતિક્યાયગભુઃઝૃસિમતામઢ્‌1$ || 
વંચેતે વચરાત્રળ ત્રશયં ચાંત્તિ તત્કળાત્‌ ॥ ૨૬ | 
તાવ, ત્રણ, સળીખમ;, ( આમ રહિત) નેત્રને રોગ 
અને પુખમાં થએલ રોગ એ પાંચે રોગમાં પાંચ રાત્રી 
લગી લઘન કરવામાં આવે તો એએ શાંત થઇ નાય છે. ૧૧ 
વિસ્ચનં સિરાવેધઃ સ્વેટ] છેવત હઘનેઃ | 
રવાસસ્ટ્મિષ્વટાનં ઝનાશ્યોતનારિમિઃ ॥ ?૨ ॥ 
વિરેચન ( જુલાબ), શિરાવેધ ( નસને વીંધવી ), 
સ્વેદ ( પરસેવે લાવવે। ), લ'ધન ( હુલકુ' ભોજન કે બખિલ- 
મુલ ન ખાવું તે ) અને લેપ એએ ઉપચારથી અથવા 
આંજણુ આંજવાથી એક અક્ષાતન /( આંખમાં દવાનાં ચેગ્ય 
પ્રકારે ટીપાં પાડવાથી અભિપ્ય'દ-આંખમાં થતો દુખાવે 
મઢી જાય છે. 
સેઝ ( પાણી વગેરેની ઝીણી ઝીણી ધાર કરવી તે) 
અશ્વોતન ( દવાનાં ટીપાં આંખમાં નાખવાં તે ) પીડી ( પોટીસ ' 
સુકવા તે) લેપ ( આંખની આસપાસ દવા ચેોપડવી તે) 
તપણુ (તપ્તિ કરવા માટે આંખ ઉપર દુધ વગેરે ભરવું 
તે ), અને અજન ( એઓષડ આંજવાં તે ) એટલી કિયાએ। 
પૃણપણે વેઘે આંખ્યોના દુખાવા માટે કે નેત્રરોગ માટે 
હમેશાં ઉપયોગમાં લેવી. ૧૨ 
સેડના વિધિ. 
સેજ ગાશ્યોતનં પિટીજેસ્સર્ષળમગત | 
વસ્જેરેમિમિષજસમ્યરનેત્રેસિત્યમુષાગસ્ત ॥૨ ર।। 


દશમો ઉછ્વાસ ૪૨૯ 


સેજસ્તુ ભૂદ્મ ધારામિઃ સર્વસ્ધિગ્નથને દિવ: | 
મીસિતાક્ષયલ્વ મત્યેસ્વ પરેયશ્રતુશુજાત્‌ | ?૪ || 
સેવેદિસ્નેદનોવાતેરત્ વિત્તે ચ રોપળઃ ।। 
છેસનથ્ર ૧જે ચભુસ્તેગો #ૃઝ્રિવર$ ૫ર: ।। ?૧ ॥ 


રગીની આંખ્યો વીંચાવીને તેઆની ઉપર ચાર આંગળ 
ઉંચેથી ઝીણી ઝીણી ધારાએ કરવી એ આખા નેત્રના રોગોની 
ઉપર સારી છે. વાયુસ'બ'ધી રેગ હોય તે ઘી વગેરે સ્નેહુપદા- 
થાની ધારા કરવી. એ સ્નેહેશેક કહેવાય છે. પિત્તનુ' કે લોહીનુ 
દરદ હોય તે હેરડે વગેરેના રસની ધારા કરવી. એ પણુ 
શેડ કહેવાય છે. કકેનું દરદ હેય તે! મળને ઉખેડનારાં 
સુંઠ વગેરેના રસની ધારા ( લેખન કિયા ) કરવી. જેથી 
આંખ્યે!ના તેજની ઉત્તમ પ્રકારે વૃદ્ધિ કરે છે. ૧૩-૧૫ 

તરટપત્રમૂજત્તવશતપાગપયો રિત || 
ભુરોષ્ળ તેમન નેત્ર વાતામિપ્મટ્નાશનત | ₹૬ ।। 

(સ્નેહની સેકની ૬૦૦ માત્રા; રોપણુ સેકની ૪૦૦ 
માત્રા અને લેખન સેકની ૩૦૦ માત્રા લગી કરવો! એટલે 
નેત્ર નિમ'ળ થઈ જય છે. આંખ મીંચીની ઉઘાડવ'માં 
જેટલે વખત લાગે તેટલા વખતને એક માત્રા કહે છે. 
સેક દિવસે જ કરવો અને જે ખહુ જરૂર જેવું કારણુ 
હોય તો રાત્રે પણુ કરવો. અથવા-- 

એરડાનાં પાનડાં, એરડાનાં મૂળ અને એરડાની છાલ 
એએ ના કલ્કની સાથે પકાવેલું બકરીતુ દુધ જરાક ઉનાસવાળું 
હોય તે વેળાએ આંખ્યોની અદર નાખવામાં આવે તે! તે 
સેક હિતાવહે છે અને વાતાભિષ્ય'દનેો નાશ કરે છે. ૧૬ 


૪૩૦ વેઘાવિનાદ 


શયાંવારં ખુન તુસ્વ છત મઇં ઝુચળિતમ્‌ ।। 
છામક્ષીરે શતં સેજાસ્વિસરસ્ામિઘાતગિત્‌ ।। ૨૭ | 
શ્યાવર ( પઠાણી લે!દર ), અને જેઠીમધ એ બન્ને 
અરાખર લઇ તેએ ને ઘીમાં શેકીને ચૂણ" કરી બકરીના 
દૃધમાં કવાથ કરી તેને શેક કરવામાં આવે તો પિત્ત 
અને રક્ત દોષથી આંખ્યો દુખવા આવી હોય તેને મટાડી 
દે છે. ૧૪ અથવા- 
ત્રિજ્ઝાજોપ્રવજીમિઃ શકેરામટ્રમુસ્તજેઃ 1 
પિછે: શીતાંચુના સેજ રસ મિપ્વટ તાશનઃ | ?૮ । 
્િ બેહેડાં, આંખળાં, વઢાણી લેદર, જેઠીમધ, 
સાકર અને ભદ્રમોાથ એએને ટાઢા પાણીમાં વાટીને અથવા 
એમને ચ્યેમ વાટીને ટાઢા પાણી વડે સેક કરવામાં આવે 
તો! રક્તાભિષ્ય'દ મટો જાય છે. ૧૮ અથવા-- 
ડવેતોપ્રં છૂર્ત મછં ગૃળિતે ૧ર નિસ્તુત | 
૩ળા[ચુનાવિર્શક્તં સેવા રજદનસુસમ | ૨૨ ॥ 
પઠાણીલેદરને ઘીમાં શેકીને તેતું ચૂણું કરીને કપ- 
ડાથી ચાળી ના'ખખમી ઉના પાણીમાં મથીને તેનો સેક કર- 
વામાં આવે તો દુખતી આંખમાં આવતા સણુકાને ઉત્તમ 
પ્રકારે મટાડે છે. ૧૯ 
અશ્ચાતનનેો વિધિ. 


ઝાશ્રોતન નેવવાર્ય તિશાવાં સિર્િમિસ્છતા ।। 
સ્ન્‍્યીછિત્તે દિ તયતે વિકુમિર્વયેનુજો ઘૃતેઃ [| ૨૦ | 


જઃ 


દશમો ઉદ્ાસ ૪૩૧ 


સિદઠવોપ્કો છેસતને ન સ્તેદતે ટશ વિટ્વઃ || 

સેષળેદ્નાટશ પોસ્્તાઃ શોત ર૫! ત દિતાઃ ।। ૨? | 

૩"્ળ તત શીત ₹૧1ઃ સ્વઃ સવેમ્રેષ વિનિશ્રયઃ ।। 

વાતે સિત્ત તથા સ્નિગ્ધ વિતે મણુર શોત 11 ૨૨ || 

તિત્તેવ્ળસ્ક્ં ત ૧ ત્રમાહ્‌ાશ્ૉતને રિત ।। 

નિમેષોન્મેપળપુતામમુસ્યાં સ્જૉટિતાતથા ॥ ૨ર ॥ 

સિદ્ધે ઇચ્છનાર વેદે કાંઈ દરદ ઉપર પણુ રાતે 

આંખમાં ટીપાં (દવાનાં ટીપાં) નાખવાં નહી' અર્થાત 
દિવસે જ આંખમાં દવાનાં ટીપાં નાખવાં. રોગીની આંખાને 
બે આંગળી વતે ઉઘાડી રાખી તેઓમાં ( કવાથનાં, મધનાં 
કે સ્નેહૈનાં ) ટીપાં પાડવાં તે અક્ષોતન કહેવાય છે. 
મળને ઉખેડવાની ("લેખન ) કિયા કરવી હોય તો ૮ 
ટીપાં, સ્નેહન ફિયા કરવી હોય તે ૧૦ ટીપાં અને ભરતી 
કરવાની (રૈપણુ ) કિયા કરવી હોય તે ૧૨ ટીપાં 
નાખવાં કહેલ છે. શીતકાળમાં કાંઇક ઉનાં અને ઉષ્ણુકાળમાં 
કાઈક ટાઢો ટીપાં નાખવા હમેશાં (હિતકારી છે. અને એજ 
સર્વ" પૂર્વાચાર્યોનાો નિશ્ચય છે. વાયુનું દરદ હોય તે! કડવાં 
તથા સ્નિગ્ધ ટીપાં નાખવાં, પિત્તનું દરદ હેય તે! મધુર 
અને શીતળતાવાળાં ટીપાં નાંખવાં અને કક્‌નું દરદ હોય 
તો તીઠ્દણુ, ઉષ્ણુ અને રૂક્ષ ટીપાં નાખવાં એ હિતકારી છે. 
સવ* પ્રકારનાં ટીપાં પાડવામાં સો વાર આંખ મી'ચીને 
ઉપાડવા જેટલી વાર તથા સો! વાર ચપટી વગાડે તેટલી 
વાર કે સે! ગુરૂ અક્ષર બોલીએ તેટલી વાર માત્રા સમ- 
જવી, ૨૦-૨૩ 


નઝાજ9%% જ. 


૪૩૨ વેદ્યવિનાદ 


મુવ્વક્ષરોસારળ વા પાગેષાશ્યોતને મતા ॥ 
સિસ્તારિયં ત મૂજેન ગૃરત્વેસ્ટશિયુમિઃ | ૨૪ ॥ 
છાચમાત્યોતનેવ્તેથળો વાતામિષયટ્‌ નાશનઃ | 
ત્રિજછાશ્રોતન નેત્રે સવામિષ્વટ્નાશનં || ૨૫ ।। 
ખીલીઆદિ ( ખીલી, અરણી, અરડુસો, કરકચ અને 
પાડવ એ ) પાંચ વૃક્ષનાં મૂળ, મોટી રીગણી એર'ડો અને 
સરગવે એઓનેો કવાથ કરી તેનાં સહેવાય તેવાં ઊનાં 
ટીપાં નાખવામાં આવે તે તેથી વાતાભિષ્ય'દ ( વાયુની 
આંખ્યો દુખતી હોય તો તે ) મટી જાય છે. અથવા-- 
હેરડાં, બેહેડાં અને આંબળાં એઓનેો કવાથ કરી 
તેનાં ટીપાં નાખવામાં આવે તે! તેથી સઘળા પ્રકારનો 
આંખ્યો। દુખતી હોય તો તેને મટાડી દે છે. ૨૪-૨૫ 
સ્્રીના ધાવણુનાં ટીપાં નાખવામાં આવે તો રક્ત 
પત્તથી થનારો આંખમાંનાો દુખાવો મટાડે છે. 


પિ'ડીનેો વિધિ. 


છીસ્તન્યાશ્રોતન નેત્રે રસ વિત્તાત્તિજારતિંઞત્‌ । 
પિટીજવરષિજા પોત્તાજુક્મવલ્રસ્ય પટજેઃ | ૨૬ !| 
તેત્રામિષ્નટ યોમ્યાનાત્રળેષ્તપિ નિમશ્રતે ।। 
અમિષ્યલેષુ સર્વેજુ વષ્નીવાસ્પિટિજાં યુષઃ ॥ ૨૭ ॥ 
ચોગ્ય ઓઆષડોાનોા કલ્ક કરીને તેની કોળીયા જેવડી 
થેપલી આંખ ઉપર ઝ્ુકીને તેને ઝીણા વસ્રના પાટાથો 
ખાંધવામાં આવે તે આંખ્યો। દુખતી મટી જાય છે. આંખમાં 


દશમો ઉલ્ઞાસ ૪કક 


ત્રણુ હોય તો તે ઉપર-ત્રેઠ છે. સર્વ પ્રકારની આંખ્યો 
દુખતી મટાડવા માટે ઉપર પ્રમાણે પિ'ડી ખાંધવી 
એમ પ'ડિતોતું કહેવું છે. ૨૬-૨૭ અથવા-- 
ઇરંટવત્રમૂછત્વરનિમિતા વાત નાજ્ઞિની ।। 
તિતપત્રજ્ુતાપિટી કઝષ્મવિત્તદ₹ મતા | ૨૮ 
એરંડાનાં પાંદડાં, એરંડાનું મૂળ અને એરડાની છાલ 
એએ ની થેપલી સ્રુકવામાં આવે તો વાયુના દરદને મટાડે 
છે. લીંબડાના પાંદડાંની થેપલી સુકવામાં આવે તો! તે કફ 
અને પિત્ત સ'બ'ધી આંખના દુખાવાને મટાડે છે. ૨૮ અથવા 
ઝથવા ત્રિષજા પિટી ક્ઝષ્મ વિત્ત વિનાશીનો ।। 
પિછા વાંતિકતોપેન ઘૃતષ્રણા ત પિકીજ1 ॥ ૨૨ ॥ 


હરડે, બેહેડાં અને આમળાં એએ ની થેપલી કક્‌ અને 
પિત્ત સબ'ધી આંખના હુખાવાને મટાડે છે. અથવા- 
ઝાંજીના પાણીમાં પઠાણી લેદરને વાટીને તેને ઘીમાં 
સેડીને તેની થેપલી સુકવામાં આવે તો લેણહીના પ્રકોપથી 
થએલ આંખનો દુખાવે। તુરત મટી જય છે, ૨૯ અથવા 
જૉપ્રસ્વ દરતિક્ષિપમમિષ્વટ્‌મમવ || 
ગુંઢીસિંવટ્છેઃ વિંટી છુરોવ્ળા સ્વર૧ લૈષવા ।। ર૦ ।। 
સુંઠ તંથા લીંબડાનાં પાંદડાંની લુગદી કરી તેમાં 
જરા સિ'ધાલુણુ નાખીને તેની જરા જરા ઉની થચેલી 
ખાંધવામાં આવે તે! તેથી (વાયુનું તથા કક્‌નું દર અને) 
સે।જા, ચળ તથા પિડા એએને નાશ કરે છે. ૩૦ 
ર૮ 


૭59૪. વેદ્યવિનોઇ# 


બિડાલ કર્મનો વિધિ. 

પિષા૧ સણુઃ શયોમાસ્છોષ્વર૦્યયાપટ્ઠા ।। 

વિટાજવે વદિિવો નેત્રે વક્મ નિર્વાનતે || ર્‌? ।। 

તસ્વમાત્રા પસ્ત્તિયા મુસ્વાછેવ વિષિનવત્‌ ॥ ર૨ ॥ 

પાંપણુના વાળાને છોડીને આંખ્યો ચોમેર બાહેર લેપ 
કરવામાં આવે તે [બિડાલ કર્મ કહેવાય છે. સોહોડા 
ઉપર લેપ કરવાની માત્રા (ક્ષુદ્દ રોગના પ્રકરણુમાં ) 
કહેલી છે તેટલી જ માત્રા ખિડાલ ક્સ્માં પણુ કરવી. 
૩૧-૩૨ અચવા-- 
( ઉપજાંત-છ'દ ) 


સિપૃત્યદ્રાર્વીમધુયષિતાસેઃ સમેરિજેઃ જદ્ળગેત પિેઃ | 
ચદિઃ પજેષ નયનેષ્‌ જૂર્યાત્વર્‌ ન દના સવને સઝ ત । રેર || 
સિધાલુણુ, દારૂહળદર, જેઠીમધ, રસવ'તી અને સે।ના- 
ગેર એઓને ( સમભાગે લઈ ) પાણીમાં વાટીને તેને 
આંખ્યની ખાહાર ઉપર કહ્યા પ્રમાણ લેપ કરવામાં આવે 
તે ચળ અને આંખનાં દરદોનેો નાશ કરે છે. ૩૩ અથવા 
રલાંગસ્ય વા છેવઃ વચ્વા વિક્ત ટ્જેયુત: ॥ 
વત્ાદર્દ્રિવિક્વેવા તથા નામર્મેરિજૈઃ । ર૪ || 
રસવતી કે હેરડેદળ અને બીલીના પાદડાનેો અથવા 
વજ, હળદર, સુંઠેના અથવા સુંઠ અને સોનાગેરૂનો લેપ 
આંખની ખાહાર કરવામાં આવે તો આંખ્ચોના રોગે! મઢી 
જાય છે. ૩૪ તથા- 


ટ્ગ્ય્યાડ્તો સેષવ હોપ મપૂઝ્ણિયુલે છુતે 
પિદમસ્ત્રન છેવામ્વાં સગો નેત્ર સ્ત્રાપફ | ર૧ । 


દશમો ઉદ્લાસ ૪૩૧ 


સિ'ધાલુણુ અને લેદદરને અસ્તિમાં દગ્ધ કેરી મધ અને 
ઘીમાં ઘુ'દીને આજવામાં અથવા લેપ કરવામાં આવે તે 
અવશ્ય નેત્રોનાં દરદોનો નાશ કરે છે. ૩પ અથવા- 
જોદસ્ય પાત સંઘુણે રતો સિતષોરવઃ | 
કિચિટનો વરિજૈવાન્નેત્રવાધાં ચ્વવોદૃતિ ।। ર્‌£ 
લીલી લીંબેોળીએના રસને લેહાના વાસમાં ધુ'ટીને 
કાંઇક જાડો પડયા પછી આંખ્યોની બાહાર તેને લેપ કર- 
વામાં આવે તો આંખ્યોનું દરદ મટાડે છે. ૩૬ અથવા- 
સંગૃળ્યે મસ્તિ જેશરઝસ્વ ₹લમહેનાત્‌ ।। 
છેપનાન્યર્ટના નાશ વરોત્યેષઃ પ્રયોરર12 ॥ રેખ ।। 
કાળાં મરીને જળભાંગરાના રસમાં સારી પેઠે ઘુ'ટીને 
તેનો લેપ કરવામાં આવે તો આ પ્રથોગના રાજરૂપ લેપ 
અસણુ નામના આંખ્યના રોગોનો નાશ કરે છે. ૩૭ 
તપ ણુનો વિધિ. 
યટ વરિશુષ્જ તુ નેત્ર જુટિજિમાનિઇ || 
તિમિરાઝુન શત્રાનેર પિર્ષ્ષટ્ાષિયથસેઃ ॥ ર૮ ।। 
યુત્ત તસવળે યોગ્ય તેત્ર રો વિશારફે: | 
ઝત્યુ"્ળ શીતવર્ષાણુ સિતાયાં સષ્રમેષુ અ | ર્‌૨ || 
ઝશાંતોવદ્રવે ચાક્ળિતષળ ન તપ્રયોગયેતૂ । 
સિવા શતપૌતેન છુલજ્ળેન ગણન વા ।। ૪૦ 


સિમત્ાન્યસિપક્માળિયાવત્સ્યુસ્તાવહેવ વા || 
વેરચેન્મીજિતે નેત્રે તસઝન્મીજનેચ્ઝતેઃ | ૪? || 


૪૩૬ વેદ્યવિનોઇ 


થાવદ્રોશ પશાંતિઃ સ્થાત્તાવજેવ તુ પાર્વેત્‌ | 
માત્રાળાં સિયધો નાસ્તિશતવાથ સદ્લક | ૪૨ || 

આંખ્યે! લુખી પડી ગઈ હોય, સુકાઇ ગઇ હોય, 
વાંકી થઇ ગઈ હોય, મોળી થઇ ગઇ હોય, ( પાંપણુના 
વાળે ખરી પડતા હોય, શિરેત્પાત થયે! હોય, આંખ્યે 
પરાણે પરાણે ઉધડેતી હોય ) તિમિર, અજુન, ખુલાં વગેરે 
અભિષ્યદ અધિમથ (શ3સ્કાક્ષિપાક, વાતપર્યય અને સોને) 
એટલા વ્યાધિચે થએલ હોય તે નેત્રના રોગોમાં પૂર્ણું- 
પણે જાણુનારા વૈઘે નેત્રોનું સારી રીતે તર્ષણુ કરડું, ખહુ 
તાપ પડતે હોય ત્યારે, બહુ ટાઢ પડતી હોય ત્યારે, ચે।મા- 
સામાં વાદળાં હોય ત્યારે, સ'ભ્રમ હોય ત્યારે અને ઉપ- 
દ્રવા શાંત થયા પહેલાં આંખ્યોમાં તપણુ કરવું નહો. 
પાણીથી ૧૦૦ વાર ધેોઃએલું ઘીથી અથવા સહેવાય તેવા 
ઉના પ'ણીથી પિગલાવેલા ઘી પાંપણ્‌ાના વાળે ડુખી જતાં 
લગી (વાયુ તડકે। કે રજ ન હોય તેવા ઘરમાં રોગીને ચત્તો 
સુવાડીને પલાળેલા અડદના લોટની સરખી મજખૂત અને 
સાંકડ વગરની કરતી પાળે બન્ને આંખ્યો ઉપર કરેલી હોય 
તેમાં) ભરવું. ભરાઈ રહ્યા પછી જ્યાં લગી આંખ્યે। વીંચી રખાય 
ત્યાં લગી વીંચી રાખવી. પછી ધીરે ષીરે આંખ્યો ઉઘાડવી. જ્યાં 
લગી રેગ શાંત થાય ત્યાં લગી આંખ્યો ઉપર તે રાખવું. 
કેટલાએક ગ્રથકાર્‌ે। માત્રા બતાવે છે પણુ અમારા ધારવા 
પ્રમાણે તો માત્રાના કશો! નિયમ રાખવાની જરૂર નથી 
અર્થાત્‌ સો માત્રા કે હજર માત્રા લગી જ તપણુ કિયા 
કરવી એવે નિયમ ન રાખતાં જ્યાં લગી દરરીના ૬૨૬ની 


દરાસે -ઉંદ્ઘાસ “૩ણ 


શાંતિ થાય ત્યાં લગી પાળોમાં ભરેલો પદાથ રાખવે. 
(અને પછી વિધિ સહિત તે પદાર્થાદિને કાહાડી નાખી 
રગીને યથાયોગ્ય વિધિ ડરાવવી. ) ૩૮-૪૨ 
અ'જન વિધિ. 

અગન પયટોષેષુ વતેચય મિષગા 0૬1 | * 

ટેમન્તે શિક્ષિરે તકને હ્નિસ્યાંગનમિવ્વતે ॥ ૪૨ ।। 

ત્રી'્મે શર હિ પૂર્વાદળે ૫રાદળે વાપિસેપ્યતે । * 

વર્ષાસ્વનષ્રનાત્યુદળે વયંત્તે ત સહા સરિત । ૪૪ ।। 

એતે ત્રિચિષ જ્ઞેયં સ્તિમ્ધં સોવળ રીપને ।। 

[્નિગ્પં તુ મધુર સ્તેદં વષાય તિત્તસેપળમ્‌ । ૪૫ ॥ 

રોષે પાક્ઠી ગયા (આંખ્યો દુખવા આવ્યા પછી ચાર 

દિવસ વીત્યા પછો) આંખ્ચોમાં ઘટતું અજન વેઘાએ 
હેમેશાં આંજવું. હિંમત અને શિશિર કતુમાં બપોરે 
અજન આંજવુ'. ગ્રોષ્મ અને શરદ કતુમાં પ્રાતઃકાળમાં 
કે સ'ધ્યાકાળમાં અજન આંજવું. વ્ષાત્ઝતુમાં વાદળાં ન 
હોય ત્યારે અથવા અતિ તાપ ન હોય ત્યારે અજન 
આંજ્વું અને વસતતકતુમાં મરજીમાં આવે તે વેળાએ 
અજન આંજવું એ સદેવ હિતકારી છે. અજન ત્રણુ પ્રકારના 
છે એટલે સ્નિગ્ધ, રોપણુ અને લેખન; એમ ત્રણુ ભેદ છે (અને 
એ ત્રણુના વળી ત્રણુ ત્રણુ ભેદ છે. ) મધુર રસવાછી અને 
સ્નેહુવાળુ જે અ'જન હોય તે સ્નેહુન કહેવાય છે, કષા- 
ચલા અને કડવા ૨્સવાળુ (સ્નેડે સહિત ) અજન હોય 
તે રોપણુ કહેવાય છે અને ક્ષાર, તીક્ણુ તથા ખાટા રસ- 


૪૩૮ વેચનિનોાદ 


વાછીં અંજન લેખન ડહેવાય છે. વિશેષે કરીને સાંજે 
અને સવારે અંજન આંજવું શ્રેછ મનાય છે. પણુ વારવાર 
આંજ્વું નહી. (કયા અજનની કેટલી માત્રા લેવી ફૂાયદા- 
કારક છે તે નાણુવા ભાવપ્રકાંશાદિ ગ્રન્થતું અવલેકન 
કજવું, ) ૪૩-૪૫ 
નેરતને જર તીદ્ળાન્છ સાવ પાતશ્ર શરતે ॥ 
સરવનામિમસ્તિ મનઃ શિજા પિપ્વળી મધુજગુઇવતથા1૪૬॥ 


( સ્વાગતા-છ'૬દ ) 


સેતના મધુ વિમીતરમગ્ઝા છીમિહુમ્વનિદિવા સઝ વર્તિઃ ।। 
વ્િતાંમતિ દરેળુવ માત્રા નાશયન્નથનરોમષઞનાત્‌ ॥ ૪૭ 
માંભરૃર્રિતિમિસાવુટ્પુષવ વાપિકં ૧૦છજાગનિશાંષક્વ 1 ૪૮ 
શ'ખની નાભી ( શખના વચેનેો નક્ક* ભાગ ), મરી, 
શુદ્ધ મણુંશિલ, લીંડીપીપર, ઉપલેટ, હરડે, વજ બેહેડાંની 
મીંજ એઓને ( સમાન લઈ ) બકરીના ડુધમાં વાઢી જવ 
જેવી લાંબી ગાળી બનાવવી. આ ગોળીમાંથી પાણી વતે 
એક વટાણા જેટલું ઘસીને આંજવું. (આ ચંદ્રોદયવત્તિ 
નામની ગેળીથી ) તિ'િર, માંસની વૃદ્ધિ, કાચ, પડળ, 
પાંપણુની અ'દરની ગાંઠ, રતાંધળાપણું અને એક વર્ષનું 
પ્રુલું એ સર્વ નેત્રના રોગોના નાશ કરે છે. ૪૬-૪૮ 
( અનુષ્ટુપ-છંદ ) 
%રંઝવીગઞવતિસ્તુ વદુશઃ ૫રિમાવિતાઃ || 
વછાશ વુષ્વસ્વ રસે; સુત્રાટ્ીનાં વિનાશિની ।। ૪૨ । 


કરકચના ગોળાને ખાખરના કેસુડાના સ્વરસની ઘણી 


હશમોા ઉણાસ ૪૩૯ 


ઘણી ભાવનાએ આપી તેની વાટ બનાવવી. આ વાટ 
આંજવાથી દ્રષિનું ખરુલું મટી જાય છે. ૪૯ અથવા- 
મ1જતી સિવ પત્રાળિ છે દર્ટ્રિ સિશાંગનં ।। 
મોશજદ્રલ શચુત્તા વતિનેસ્તંધનાશિની ॥ ૦ ।। 


સાલતીનાં પાંદડાં, લીંબડાનાં પાંદડાં, હળદર, દારૂ 
હળદર અને રસવતી એઓને ગાયના છાણુના રસમાં 
વાટીને તેની ગાળી બનાવીને ( તેમાંથી દોઢ વહાણું જેટલું) 
આંજવામાં આવે તો રાતે આંધળાપણું હોય તે મઢી નાય 
છે. ૫૦ અથવા 
તુત્થ માસ: શિતાપનઃ શિશ લધવ સયુટ્રષેનવઃ ।। 
મેર્વિસમસ્વિ વિચૂળવેટ ઝને મધુયુવ તિષિસ્ક્ત ।?॥ 
શોધેલું મોરથુથું, સોવનમાખી, સાકર, શુદ્ધ મણુ- 
રિલ, શ'ખની નાભિ, સેંધવ, સઝ્નુદ્રફીણ, સોનાગેર્‌ અને 
મરી એઓને ઝીણાં ઘુઢીને મધ સહિત આજવામાં આવે 
તો તિસિર નામના રોગનો નાશ ડરે છે. ૫૧ અથવા- 
જૌદ્રા' જાજા સઘ મસ્તિં ચલુષાં ગનાત્‌ ।। 
નાશવેજ્‌તિનિદ્રાં તુ યથા ભૂવોટયસ્તમઃ | ખર | 
મરીને મધ અને ઘોડાની લાદ સાથે ઘસીને આંજ- 
વામાં આવે તે અતિ નિદ્રા, જેમ સૂય'ના ઉગવાથી અ'ધા- 
રાના નાશ થાય છે તેમ અતિ નિદ્રાનો ( ઘેનના ) નાશ 
થાય છે. પર અથવા- 
પુત્તનેવા તુ હુમ્તેન જંટણાવે ચ સર્ષિષા ।। 
વુષ્વ તેછેન સિષિરં નિશાંષ્યે વાંઞિજેન ચ | પર ॥। 


“૪૦ પ વેધ્રવિનેદ ' 


સાટોડીને (સ્્રીના કે ગાયના ) ૬ુધમાં ઘસીને આંજ- 
વામાં આવે તો ચળ તથા ઝરવાપણું મટે છે, ઘી સાથે 
આંજવામાં આવે તો કુલું, તેલ સાથે આંજવામાં આવે તે 
તિમિર અને કાંજી સાથે ઘસીને આંજવામાં આવે તે 
રતાંધળાપાણું જેમ સૂર્ય અંધારાનો નાશ કરે છે તેમ 
અએએનેો તુરત નાશ કરે છે. પ૩ અથવા- 
નાશચેત્તત્સળા હેવ માસ્કરસ્તિમિરં યથા ।। 
વવૂજ ટજ: થાયો ધનીમૂતો મપુખ્ઝતઃ ॥ ષછ૪ ॥ 
બાવળીયાનાં પાંદડાંના કવાથ કરી તેને શીરા જેવે 
ધટ કરી તેમાં મધ નાંખીને આંજ્વામાં આવે તે! આંખ્યો- 
માંથી બહુ પાણીનું ઝરવું હોય તેને તુરત જીતી લે છે 
એમાં સંશય નથી. પ૪ અથવા 
તેત્રલાવ ગયેસ્યુશ્મગનાન્નાત્ર શય ।। 
ગ્ાળ્છવનેઃ જજ રસો પૂત ચુસ? સપૂરળાતૂ ॥ ખષ | 
આમળાંના રસને વસ્તમાં રાખી આંખની અદર ભર- 
વામાં આવે તે નેત્રનો અત્યત કેપ પણુ શાંત થાય છે. 
એમાં જરા સંશય નથી. પપ અથવા-- 
નેત્રયોઃ વોઘમત્યરથ ૫ વદંત્તિ ત સંજ્યઃ || 
જ્િય્ન પત્રરઃ રેજાન્મધું સેષવ સયુતઃ । ૫5 ।। 
સરગવાના પાંદડાના રસને મધ અને સિ'ધાલુણુ 
સહિત એક કરવામાં આવે તો નેત્ર કોપનેો નાશ કરે છે 
અથવા જુના ઘીતુ' અ'જન કરવામાં આવે તે પણુ નેત્ર 
જાપ મટી જય છે. ૫૬ અથવા-- 


દશમે ઉદલ્ઞાસ જ૪૧ 


તેત્ર વતેવં તવ દંતિ તથા સપિઃ પુરાતન || 
ટાર્વી રતાંઝનં સ્તગ્યયુત્તં નેત્રે પણૂસ્તિ ।। ષ૭ ।। 
દારહળદર, અને રસવ'તી એઓને સ્ત્રોના ધાવણુમાં 
ધુ'ટીને નેત્રમાં ભરવામાં આવે તો આંખમાંની વેદના, બળ- 
તરા, ચળ અને સ્પંદ સહેત હોય તો પણુ નાશ કરે 
છે. પછ તથા-- 
તિદંત્તિ વેટના ૬1દાન્સ્વટ્વર્‌ સમાયુતાન ।। 
સ્વિ્તરજાટ્‌નગુટી મિરિ શસ્ત વતા તથા ।। ૫૮ । 
પિઠિકા ( હળદર ? ), રતાંજલી, ઝુંઠ, સોનાગેરૂ; 
અને વજ એઓને આંખ્યોની ખાહાર લેપ કરવામાં આવે 
તો નેત્રના રોગોનું નિવારણુ કરે છે. ૫૮ અથવા- 
"પાં વરિઃ પેવોરિ નેત્રરોમાસિવાસ્યેત્‌ ।। 
મૂલ્યા મજજ સિપૃત્ય તાન્ર થૃછ ઘન તથા ॥ ૫૨ ।। 
ભાંયઆંમળાં અને સિ'ધાલુણુ એએ ને ત્રાંબાના બત્તા 
સાથે ધુટતાં ઘાટું થયા પછી આમલીના રસ સાથે ઉપ- 
યોગમાં લેવામાં આવે તો આંખના સવ રેોગેતું નિવારણુ 
કરે છે. પ૯ તથા- 
ઝામજવયા ₹સઃ સવનેત્ર રોમ તસિવા(ળઃ ॥। 
મકમઝ્ઝાંગન સાથે ઝુત્ર સ્તન્વેસ નાશષેતૂ | ૬૦ || 
બેહેડાંના અ'દરની મીોંજેને ધાવણુ સાથે ઘસીને સાય'- 
કાળે આંજવામાં આવે તો કુલાંને મટાડે છે તથા- 
અભિઘાત-કેઈ પણુ પ્રકારનો ઝોકેો વાગવાથી આં- 


“મમાં પીડા-થઇ હોય તે ફક્ત ધાવણુ ભરી દે દેવામાં આવે 
523 કશ. ૬૦. 


૪૪૨ વેચધવિનેાદ 


અમિઘાતા સિરોમવ્ન જેવજસ્તન્ય પૂરળ || 
ઘત્તેન મધુના વાષિ ત્રિજ્યા સિષેતિત 1 ૬? 1 * 
ત્રિફ્ળાના ચૂર્ણને કવાથને કે કલ્કને ઘી અને મધ 
સહિત સેવવામાં આવે તો તિમિર વગેરે સર્વ આંખના 
રગાને જીતી લે છે-મટાડે છે. ૬૧ અથવા- 
સૂર્ઈઃ ૧ર્કથવા થં: સક તિમિસ્ઝયેત્‌ | 
ત્રિયજાવ્યોષ સિપૃત્થેધવે સિટ્ટવિનેન્ન(: ॥ ૬૨ ।| 
ત્રિફળા ( હરડે, બેહેડાં, આમળાં ), વ્યોષ (સુંઠ, 
મરી લીંડીપીપર ), અને [સેધાલુણુ એઓથી ઘી પકાવીને 
જે માણુસ પીએ તેન! સલ્-આંખ્યોના રેોગેઃને મટાડે છે, 
પડળને ભેદે છે, જ્યોતીને કરનાર છે અને કફ સબંધી 
નેત્ર રોગને મટાડે છે. અથવા મળેોને ભેદ્દે છે, હૃદયને 
[હિતાવહ છે, દીપન અને કક્નાો નાશ કરે છે. (અ 
ત્રિફૂળાદિ ઘૃત કહેવાય છે, ૬૨ અથવા- 
સણુષવં મેટ દૃબ હીવસે વ.ષતાશનમ્‌ | 
ખ્રવૉર પરિટાટશ્વ મથે તાધ્વે શિરાવ્યધઃ ॥ દર્‌ | 
જે મટે તેવો આંખ્યોનો દુખાવો હોય તો બ્રજુટીના 
ઉપર ડૉંભ દેવો, નસને વિ'ધાવવી અથવા જળે સ્ુકાવવી. 
કિવા નેત્ર પાકમાં શિરે વિરેચન આપવું. ૬૩ 
ઝજીજા વાતને વાવિ નેત્ર યાજે વિસ્ચન ।। 
હ્વાસ્વાપ ત તાંગૂઇ મેચુન પરિવિસ્ઝેચેત્‌ || ૬૪ ।। 
આંખ્યના દરદીને દાહાડે સુંવું, તાંખુલ ખાવું અને 
મૈથુન એઓને ત્યાગ કરવો. €૪ / 


તવાઇ 
ના 


હશમો ઉછ્ાસ ૪૪૩ 


(તીખા, ખાટા, ભારે, તીકૃણુ તથા ઉષ્ણુ પદાર્થ, 
અડદ, ચોળા, દારૂ, સુકાએલું માંસ, ખોળ, માછલાં, ફ્ણુગા 
પ્રટેલાં ધાન અને બળતરા કરનારાં અનન્‍્નવાનેો એઓ 
આંખ્યના રોગીને નુકસાન કરનારાં છે. ) 





માથાના રોગનાં નિદાન લક્ષણ તથા ઉપાય. 


માથાના રેાગનેો હેતુ તથા સ'ખ્યા. 
૧ 
ઢોષેઃ જમજ સમસ્ેશ્ર ક્ષવેળ જમિશોખિતેઃ 1! 
ણયોવર્તા નત વાતા્ાવમેટ૧ શરમ: ॥ ? ।। 
વાયુથી થનારેઃ, કફથી થનારો, પિત્તથી થનારો, 1ત્રે- 
દોષથી થનારો, રસાદિના ક્ષયથી થનારે।, કરમીઆથી થનાર, 
લોહીથી થનારો, ( સૂર્યાવત્ત:, અનતવાત, અર્દ્દાવભેદ અને 
શ'ખ એ રીતે અગીઆર પ્રકારની માથાના રોગથી થએલ 
શૂળ રૂપ વેદના થાય છે. માથાના રોગો દુછ ( ખરાબ- 
અપવિત્ર-વિષના સ'સ્કારવાળા ) ભોાજનોાથી થાય છે. ૧ 
માથાના રોગોનું પૂવ રૂપ, 
ળવાટ્‌શ જસિરોરોમા ગાવતે હુઇ મોગનાત્‌ ॥ 
૦ હર્‌ ૯ 
મન્યાપ્રદાંગ ઇસ્તા પૂવૅતેષાં પ્રગાયતે ॥ ૨ ।| 
માથામાં વેદના થવાના પેહેલાં ગરદનની નસે! અર્થાત્‌ 
મન્યા નામની ચૌદ નાડીએ પકડાઈ જય છે, અને અંગો 
ભારે થઈ જાય છે. ૨ 


“૪૪૪ “ “વેદ્યવિનોદ 


અગીયારે પ્રફારના માથાના રેગોનાં 
જુદાં જુદાં લક્ષણે।, 
( ઉપજાતિ-છંદ ) 

₹ઝોત્તિમિત્ત શિર્તશ્ર તોજ મર્વતિ ₹ત્રાવષિવાસ્તુવાતાત્‌ | 
મશોષ્ળમમારસિર્ત શિસોદિ નાલાતથા પૂમવતો ચ પિત્તાત્‌ રૈ 

નિમિત્ત વગર માથામાં આકરી વેદના થાય અને 
રાતે ટાઢહકને લીધે વાયુની આધિક્યતાથી અધિક વેદનાં 
થતી હોય ( માથું બાંધવાથી અને સેક કરવાથી એ વેદના 
શાંત થાય) તો વાયુ સબંધી માથામાં રોગ છે એમ જાણવું. 

જાણે માથુ' અ'ગારાઓથી વ્યાસ હોય તેવું બહુ જ 
ઉતુ' થઇ નજય ( આંખ્યો બળે ) અને નાકમાંથી છુવાડા 
જેવી બાક નીકળતી જણાય ( તથા રાતે ટાઢકના કારણુથી 
વેદના કમતી થાય ) તો [પિત્ત સ'બ'ધી માથામાં રેગ છે. 

માથુ' ભારે હોય, સ્તખ્ધ થઈ ગયું હોય, ટાહું' થઈ 
ગયુ' હોય અને કફથી લિત હોય ( આખ્યો।નાં પોપચાં 
અને સોહોાડું સુજેલાં જણાય ) તો કફ સખખી માથામાં 
પીડા છે. ૩ 
જ્િસેશસ્સ્તવ્ધદિમે ૧જાત્સ્યાસ્તર્વાળિછિમાનિચતનિષાતાત્‌ ! 
રસાત્મજે પિત્ત તમાનરિમે સ્વર્શા સત્ત શિરસો મવેચ્ 9 

જે એ ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષોનાં સ્વ ચિન્હો જણાતાં 
હાય તે! સન્ઞિપાત સ'બ'ધી માથામાં પીડા છે એમ જાણવું. 

લેહીસખ'ધી માથાના રોગમાં પિત્ત સ'બંધી માથાના 
રંગનાં ચિન્હો હોય છે અને માથુ કોઈના સ્પશષ્તું સડૅને 


હરામ ઉલ્લાસ ૪૪૫ 


ન કરી શકે એવુ થાય તે! લોહી સ'બ'ધી શિરે રોગ 
જાણુવે।. ૪ 
ક્ષયોત્યો દિ જ્ઞિસે સમો મવેટમ્ર પવેટ્‌નઃ ।। 
સ્તેટ્ઝટ્ન પૂમાલ્ મોક્ોનસ્મેચિવર્ટતે 11૧ | 
માથામાં ખહુજ આકરી વેદના થતી હોય, એ વેદના 
સેક કરવાથી, ઉલટી કરાવવાથી, નાસ દેવાથી, તથા લે!હી 
કઢાવવાથી ( કે ધુવાડો પીવરાવવાથી ) વધારે વધતી હોય 
તો જાણુવું કે માથામાં રહેલાં ચરખી, કફ અને લેહી 
એએનોા ખહુજ નાશ થવાથી માથામાં રોગ થયો છે. ( આ 
શિરેરેોગમાં શરીર ભસે, માથામાં સબાકા નીકળે, આંખ્યે 
ફેરકયા કરે અને ગાત્રેમાં ગ્લા1નિ થાય છે. ) પ 
મંજ્નવચાસવેર્પ્રાળાત્લસિઇં જતતિઝે મહે ।। 
ભૂચટ્ચે મેટ્‌મટ્‌ મજ્સિ સ્રષુવ્યાથામવેત્‌ । 8 ॥ 
માથુ' અત્ય'ત ભોૉંકાયા કરતું હોય, નાકમાંથી પરૂ લે!હી 
ઝરયા કરતું હોય કિવા પાણી ટપકે ( કીડાએ ખરતા હેય 
અને અદર ઝીડાઓના ફોલીખાવાથી ફરકતું હોય) તો 
કરમીએથી માથામાં રશેગ થયે! છે. ૬ 
તૂર્યાપરૃસોસ્વર્વાઃ સ્યાત્સૂર્યાવર્ત ર્તિસ્યતઃ || 
ઝદ્દીત્વાર્‌ ન સિરતઃ સવષે વાયુશ્જતઃ ॥ ૭ ॥ 
મન્યા ખૂશરવ વળસિજજાટાજષુ વેટ્નામ્‌ ।। 
શણારળિ સમાંતીત્રાંકર્ળાસ્લોજ્વિમેટ૧: ।। ૮ | 
સૂર્યોદયથી માંડીને આંખ્યોમાં તથા ભમરેમાં મદ 
મ'દ પીડા થાય અત્તે જેમ જેમ સૂય ઉંચે ચઢતો જાય 


૪૪૬ વેઘવિનોઇ 


તેમ લેમ પીડા વિશેષ વધતી જાય તથા સૂય' ઢળતો! થાય 
કે પીડા પણુ ઓછી થતી જય ( કોઈ સમય શીતથી 
તો કોઇ સમય ઉપષ્ણુતાથી પીડા શાંત થતી હોય) 
તે! સૂર્યાવત્ત" નામના માથામાં રોગ થયે! જાણવે. 

માથાનાં અરધા ભાગને કક્યુક્ત વાધેલે વાયુ પકડી 
લે છે અને ગરદનની નસે, લમણાં, કાંન, આંખ તથા કષાળ 
એઓના અરધા ભાગમાં શસ્્રની અણીથી કપાતા સરખી 
અને આકરી વેદના થતી હોય તેને અર્દ્ધાવભેદક ( આધા- 
શીશી ) નામનો માથાનો રોગ જાણુવે. ૭-૮ 


તીત્રર% સરવ વરત્યાગ્ય સ્્રવદાટ્મેષ સ્થામનરેતૂ ।। 
વાતિજે ટ્શમૂજાટિ તિદ્રિશીરેળ સેન । ૨ 
9૪1૫ ગુજ્ત્થાશ્રતાજેદાનિજ્ઞિજેવજાન | ક 
૧ જો"ળાન્તાવ્વ્યાસુષ્ળ વાપિપયઃ વિવેતૂ | ૨૦ ॥ 
(ત્રણે દોષો દુછટ થઈ ગરદને બહુજ પકડી દવાખીને 
[નિજ નિજ સ્વભાવ પ્રમાણે વ્યથા, બળતરા તથા ભારેપણું 
વગેરે આકરી પીડા ડરે છે અને તે પીડા તત્કાળ આંખ્યોમાં, 
બ્રકુટિએમાં તથા લમણાઓમાં સ્થાન કરે છે. ઘણુ' કરીને 
ગાલનાં પડખામાં સ્થાન કરે છે અને પછી ધ્રજરાને, હેતુગ્રહેને 
અને આંખ્યોના રોગોને જન્મ આપે છે તે અન'તવાત 
નામને ત્રિદ્દોષજન્ય શિરેરોાગ છે. 
દુછટ થએલાં અને લમણાઓના ભાગમાં વધેલાં પિત્ત, 


લોહી અને વાયુ એઓ ખહું આકરી પીડાવાળા, આકરી 
અળતરાવાળા, અનેખડુજ આકરી રતાશવાળા ભયકર સોજાને 


દશમો! ઉજ્ઞાસ ૪૪ 


ઉત્પન્ન કરે છે. એ સોન્ને ઝેરની પેઠે પોતાના વેગથી ઝટ 
માથાને તથા ક'ઠને રોકીને ત્રણુ રાતમાં માણુસના પ્રાણુને 
હેરી લે છે તે શુંખક નામને માથાને રોગ જાણુવો. આ 
રૈગમાં કફનો પણુ સખધ હોય છે. 
માથાના રોગોના ઉપાય. 
શ'ખક રોગની ત્રણુ દિવસ વીત્યા પછીજ ચિકિત્સા 
કરવી કેમકે તીત્ર વેદનાવાળા પ્રાણુ હેરરેગ છે માટે પ્રથમ 
તેની ચિકિત્સા કરવી નહીં. 
જો વાયુ સખ'ધી માથાનો રોગ હોય તો દશમૂળથી 
સિદ્ધ કરેલું રુધ સેવવું. મગ અડદ અને કળથી એએ માત્ર 
રાત્રેજ ખાવા. અથવા કટુ અને ઉપષ્ણુ પદાર્થો કિ'વા ઘી 
સહિત ઉતું દુધ એઓ નું સેવન કરવુ. ૯-૧૦ અથવા- 
જુઈમેસટ્સૂજ ત જેપાત્યાંત્િવપેષિતે | 
જ્િસેસોન ઝવેટ્‌ાશુ પુષ્વ વા સુગયંટઞમ્‌ । ૨? ।। 
ઉપલેટ તથા એજડાનું મૂળ, એઓને કાંજીમાં વાટીને 
(જરા ઉનાં કરીને કપાળમાં ) લેપ કરવો જેથી વાયુ 
સબધી માથામાં થતી પીડા મટો જાય છે. અથવા મચ- 
કુ'દનાં કુલ વાટીને ચોપડવાથી પણુ તુર્ત વાયુ સખધી 
[શિરપીડા મટી જાય છે. ૧૧ અથવા-- 
સર્મળાત્ર શિસેવસ્તિ પર્વ વરિપૂરયેતૂ ।। 
તેજેરવ્મેસિશ્રજસ્વ વિર? (દિ સઃ સમે ॥ ૨૨ ॥ 
માથાને પુરં પડે એવડું લાંબું અને ૧૬ આંગળ 
ઉચુ ચામડું લઇ માથાને વીટી ચામડાનો નીચે અડદના 
કૅલ્કના લેપ કજવો, પછી રોગીને નિશ્ચષળ બેસાડી જરાક 
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ઉનાશવાછી લેલ માથા ઉપર તે ચાસડામાં ભરવુ'. ( પછો 
વેદના શાંત થાય ત્યાં લગી કે એક પોણહેર અથવા ૪ 
કલાક લગી તે એમનું એમ રાખવુ. ) આ શિરેખસ્તિ 
વાયુ સબ'ધી માથાને રોગને, હેનુગ્રહેને, ગરદનના પક- 
ડાવાને, આંખની વેદનાને, કાનની પીડાને, અડદીયા વાઝુને 
અને માથાના ક*૫ વિગેરે વિવિધ રોગને મટાડે છે. (આ 
બસ્તિ જમ્યા પહેલાં જ આપવી. ) ૧૨ 
થામા માયામમેવં વા તનોઃ સ્વાર્સ્વમવેટ્‌પવં | 
પિતાત્મજે શિસોતતેમે સ્નિગ્ધ ૦*્વસવિસેચયેત્‌ । ?રે | 
સિધત્તને ત સિરસો મુદુઃ શોતજવારિળિ ।। 
સંહ્નોસ્વજષિઞસ્ને વિતશાત્પત્રજેઃ ॥ ₹૪ ।। 
આ પ્રમાણે પદર 1દેવસ ફે મહીના લગી કર્યા કરે 
તો અવશય રવાસ્થ્યતા થાય છે. 
પિત્તસબ'ધી માથાને રગ હોય તો સ્નિગ્ધ અને 
સમ વિરેચન આપવુ. અથવા વારંવાર ટાઢા પાણીથી પલા- 
ળવુ' કિ'વા ધાર કરવી. સુખડ, કમળ, કમળના કેસરા, 
કમળતુ નાલ, જાયફેળ અને પદ્મક એઓને ડુધમાં વાટીને 
લેપ કરવો અથવા તેએ યુક્ત ટાઢું પાણા માથા અને 
કપાળ ઉપર છાંટવુ'. ૧૩-૧૪ 
જુમ્ધવિછેઃ પ્રછેવ: સ્વાત્જત્યેવાવર્પિસને ।। 
સ્સઝે પિત્તવસ્તલવે છેપમૉગન તવન |] ૨૧ 
લેોહીજન્ય માથાના રોગમાં [પેત્તસખધી શિરોારેગની 
પઠેજ સમસ્ત લેપો અને ભોજન સેવવાથી ફાયદો થાય છે. 
શેતાષ્ણુ, નાસ આપવા. વિશેષે કરીને લોહી કઢાવવું. ૧૫ 
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શીતોષ્ળયોથ્ વ્યત્યાસો વિન્ઞેજાદ્રસમોસળં ।। 
૧૧ «વને સકત્વેટ્સ્તીક્મીવ્ળવાનનણ ।। ૨૬ 
કફ સ'બ'ધી માથાને રેગ હોય તે! લંઘન કરાવવું 
તથા ગરમી ભરેલા રૂક્ષ અને ઉષ્ણુ પદાર્થાનું સેવન 
કરવું. ૧૬ અથવા-- 
દરેળુ ન ત શેજેયમુસ્તેનામશ્ણાશમિઃ | 
રાસ્નાશ્થોળેયનજફેસ્સોજોજેવવેસ્છિર: 1 ₹૭ || 
વટાણા, તગર, છડીલે, મોથ, એળચી, અગરૂ, દેવ- 
દાર, રાસ્ના, ભરૂઠં, અને કાળા વાળા અથવા સુગંધી પીળ 
ખડ એઓનેો રૂક્ષ અને ઉષ્ણુ લેપ માથા ઉપર-કપાળે 
કરવામાં આવે તો અથવા જવ, સાડીચે।ખા, સુંઠ, મરી, 
લીંડીપીપર અને જવખાર એએ। સમાન ભાગે લઈ તેઓનો 
ઉપચેગ કરવામાં આવે તો કફ સખખધી શિરેોરોગ મઢી 
જાય છે. ૧૭ 


૫વ૫૪છિવશાજ્યનિચ્યોપક્ઞારલમાયુત ।। 
સસિષાતે ત્રિયા વર્યા જ્ઞાત્વા ફોષવજાવસં | ૨૮ ॥ 
સજ્ઞિપાત સખી શિરોરેોગ હોય તે સાજ્ઞપાતને 
મટાડનારી ચિકિત્સા રોગીના દોષનું બળાખળ જાણીને 
કરવી. ૧૮ અથવા- 
( ઉપજાતિ-છદ ) 

જરટુત્રિવં ૧૫૧૬1૨૨ાસ્નાતિશાશ્વમંધા વિદિત પાવ || 
ત્તિવાર્યત્યાશ શિત્તેતસિગાજ નાતાનિપીતોયદટોષ ત્ાજમ્‌ (૨ 


૨૯ 
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સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, પુષ્કરમૂળ, દેવદાર, રાસ્ના, 
હેળદર, અને આસગધ એઓને કવાથ કરીને નાકેથી 
પીવામાં આવે તો તુરત બહુ દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલ માથાની 
પીડા સમૂહનું પણુ નિવારણુ કરૈ છે. કિવા ટાઢું પાણી 
નાકેથી પીવામાં આવે તો પણુ માથાની પીડાનું નિવારણ 
કરે છે. ૧૯ અથવા- 

( સ્વાગતા-છ'દ ) 
વિન્વનામરઝવ૦્૧વિમિશ્ર સીરમાશુ સ નસ્વતો ગયેત્‌ । 
તામરં શુટયુત નસિયોગ્યં સધવેન ત વળા રિ કિતિતિય્‌ ૨૦ 

[બેલી તથા સુંઠ, એએનો કલ્ક દુધમાં મેળવીને 
તેનો નાસ આપવામાં આવે તો અવશ્ય માથાની પીડાને 
જીતી લે છે. અથવા સુંઠ અને ગોળનો નાસ આપવામાં 
આવે તો, 'તથા સિધાલુણુ અને લીંડીપીપર એએને નાસ 
આપવામાં આવે તો તેથી માથાની પીડા મઢી જાય છે. ૨૦ 

( ઇદ્રવજા-છદ્ટ ) 
જરરથૂઈ મબુવજિ (સના મંગ વિટમં તમરંશતાદા || 
સીવતિવ લૅધવનામરાણળિ પિદ્ટાસિષેત્જૂષ્ળ તિજસ્ય તેનું ૨? 

( ઉપજાતિ-છ'દ ) 
ઝાઝપથ સજ વિમિત્રિતં ચ ચતુમુળમંમરસે વિષવવં | 
તાઈન્ડુપનનસિ સંપરયોર્ય શીઇસિદન્યારિઝરસો વિજ સન્‌ ૨૨ 

એર'ડાતું મૂળ, જેઠીમધ, રાસ્ના, જળભાંગરો, વાવ- 
ડીંગ, તગર, સવા, મીઠીડોડી, સિ'ધાલુણુ અને સુંઠ એઓને 
વાટીને કાળા તલનસું તૈલ અને તેલથી મિક્રિત કરેલું બક- 
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રીતુ દુધ એઓને તેલથી ચે।ગણુ। ભાંગરાના રસમાં પકા- 
વવાં. એ ષડ (બે'દુ નામા લૈલ્નાં છ ટીપાં ન!કમાં નાખ- 
વામાં આવે તો તુરત માથાના રોગોને હેણી નાખે છે. 
( તથા કેશે।!-વાળા અને દાંતો પડી ગયા હોય તો! પાછા 
બહું જ મજબૃતપણેુ ઉગે છે તથા નેત્રે પ્રખળ શક્તિવ'ત 
થાય છે અને ખાહુઓમાં અધિક ખળ આવે છે, ૨૧-૨૨ 
કયે તુ સિરેમૂછે વર્તવ્યો ગૃદળો વિધિઃ ॥ 
જમિઝેચ્વોષ વીતતાદ શિષ્વીએેશ્રનાવને ॥ ૨રે | 
મ્ઝામૃત્રયુત નસ્ય ૧તવ્ય જ મિગિત્વરં ॥ 
વિટમસ્વડત્તિાહતીદિિશમોમૂત્રવયુતે !1 ૨૪ ।। 
જે માથાને રોગ ચરખી વગેરેના ક્ષય થવાથી થયે। 
રાય તે! ક્ષયને નાશ કરવા માથે વૃ'હણુ-ધાતૃવૃદ્ધિ પ્રચોગે 
કરવા. અને જે કંમીએથી માથાને રોગ હોય તે! સુંઠ, 
મરી, લીંડીપીપર, કચ્ચાના ગોળા, અને સરગવાનાં ખીજ 
( ધેળળાં મરી ) એઓને બકરીના મૂત્રમાં વાટીને તેનુ' નસ્ય 
દેવું જેથી કૃમિએને સારી પેઠે જીતી લે છે. અથવા-- 
વાવડીંગ, સાજી, નેપાળા અને [હેગ એએઓને ગેમૂત્રમાં 
વાટીને તે લુગદીથી સરસીયા તેલને પકાવી ઉત્તમ પ્રકારે 
નાસ આપવું જેથી ફૃમિઓને! નાશ કરે છે. ૨૩-૨૪ 
વિષવત સાર્ષપતેઈ જમિદ્નં તસ્વમુસમ | 
સૂર્યા વર્તેસિરાવેધો નાવને ક્ષીરસાપિયામ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
દિતઃ સોરણૃવામ્યા સસ્તામ્યાં એવ વિરેચન ।। 
માયેવસ્વ ₹સકઝામલીસ્તુર્યોવ્વતાપિતાઃ ॥ ૨૬ ॥ 
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સૂર્યાવત્ત' નામનો માથાનો રોગ હોય તો શિરેોવેધ 
કરવો. દુધ ઘીતું નસ્ય દેવું. દુધ ઘી પીવું અને વિરેચન 
એ ક્ષયજન્ય મસ્તક રોગ માટે હિતકારી છે. અથવા- 
જળભાંગરાનો રસ અને ખકરીતું દુધ એ બન્ને સરખાં 
લઈને એકત્ર કરીને તડકામાં તપાવીને એનો નાસ આપ- 
વામાં આવે તો આ પ્રચોગના રાજરૂપ ઔષધથી તુરત 
સૂર્યાવત્ત મટી જાય છે. ૨૫-૨૬ 


સર્યાવતે સિદંસ્વાજુ નસ્વેસૈષ વ્રયોમર1# 
અર્જ્વમેટ્જે પૂવે સ્નેદ્‌ઃ સ્વેટ વિસેચનથ્‌ ॥ ૨૭ ।। 
તાવને શજેરાયુત્તતો વીગ રાઞાટ્નરઘ સ ॥ 
રેપસ્તઝવળ તેજ વતોપ્ળવાનાવનેરિતિ || ૨૮ | 
ને આધાશીશી ચઢતી હોય તો પ્રથમ સ્હેજ સ્વેદન 
અને વિરેચનના ઉપચારો ફરવા. અથવા સાકર સહિત 
રાજદળનાં બીજ અને તેમાં જરા સિધાલુણુ લઈ તેલમાં 
નાખીને તેને સહેજ ગરમ કરી ઉપષચે:ગ કરવામાં આવે 
તો સૂર્યાવત્ત" રોગ મઢે હિતાવહ છે. ૨૪-૨૮ અથવા- 
વિટમત્તિજસેવેસ તાશવત્યટ્મેટ્વમ્‌ | ૨૨ || 
સિ્સતિ તે વહ ગુજમતીવ સેર્ષસિ હુમ્યપતઃ પિવ નાસવા । 
૫₹મતિતત શસ્દિ ૧૫1૨૨૬ તિતરાધસુમૂતમિટમયા ।રે ના 
વાવડીંગ અને તલને લેપ કરવાથી અર્થાત્‌ વાવડીંગ 
અને કાળા તલ સરખા ભાગે લઈને ધમાં વાઢીને તેનો 
કપાળે લેપ કરવામાં આવે ( અથવા એનોાજ નાસ આપવામાં 
આવે ) તે આધાશીશી મટી જાય છે. માથામાં જે સણુફા 


દશમો ઉલ્લાસ ૪૫૩ 


બહુજ આવતા હોય તેો નાકૈથી જેટલું પીવાય તેટલું 
(સાકર સહિત) દુધ પીવું જેથી ઉત્તમ પ્રકારની યાદ- 
શક્તિની વૃદ્ધિ કરે છે એમ મેં ઘણી વખત આ પ્રચે।ગને 
અનુભવ કરેલો છે. ૨૯-૩૦ અથવા-- 
( અનુષ્ટ્પ-છંદ ) 
તશવરં ૧૫: પાનેનાણિજે રોજે તથા ।। 
ઘૃતણરારિં સેતા વામૂર્યાવર્સાટ્મેટ્યો: | રે? ।। 
સાકર અને $૬ુધ કિવા નાળીયરનું પાણી અને ઘી 
એએ નાકેથી પીવામાં આવે તે! સૂર્યાવત્ત અને આધાશીશી 
એ બન્ને મઢી જાય છે. ૩૧ અથવા- 
જજ ત વ્રત મઈ છામકીરેનિષાત્િતર્‌ ।। 
તતિત નાતયાપીત મૂર્યાત્ર્તાટમેટઞિત્‌ | રે૨ 1 
કેસરને ઘીમાં શેકી નાખીને બકરીના દુધમાં સાકર 
સહિત પકાવીને ટાઢું થયા પછી નાકેથી પીવામાં આવે 
તો સૂર્યાવત્ત" અને આધાશીશીને જરૂર જીતે છે. ૩૨ અથવા- 
સઘૃતે સીરપાન ત નાવવાવિ મસ્ત અ ।। 
સિષિસ્ષ જ્વિસેસમે જરવજે શકેરાન્તિતઃ | રેર ।। 
ઘી સાકર સહેત ડ૬ુધ નાકેથી અથવા સોહોડેથી 
પીવામાં આવે તો શ'ખક નામને! શિરે રોગ મટે છે. 
અન'ત વાત નામના માથાના રોગ ઉપર સૂર્યાવર્સ્પ્ને નાશ 
કરનાર વિધિ કરવે।. ૩૩ 
ઝતતવાતે વર્તવ્ય; મૂર્યાવર્તદરો વિષે: ।। 
ઝુટ્રૉશ્સાહ્મિર્વાયુઃ શિર: વષમુરીરવેત્‌ । રે ।। 


૪૫૪ વૈયવિનેોદ 


સ્તેદ સ્વેટાટિવાતવ્ન નસ્ય શસ્તસમોત્ઞને ।। 
જિસેવેધશ્રવરતવ્યોનતવાતપશાંતવે ॥ રષ | 
રક્ષ વગેરે પદાથોાથી કેપેલેો વાયુ શિરક પ કરે છે. 
માટે વાતને નાશ કરનારાં સ્નેહનસ્વેદન નસ્ય અને ઘી યુક્ત 
ઉત્તમ ભોજન અને કૂસ્ત ખોલાવવી. એએ! વિધિઓએના 
કરવાથી અન તવાત શાંત થઈ જય છે. ૩૪-૩૫ 





સ્રોને થનારા પ્રદરરેગનુ' નિદાન, લક્ષણ તથા ઉપાય. 
પ્રદરરેાગની દૂરનાં નિદાનોપૂર્વક સખ્યા. 
( વસ'તાતિલકા-છંદ ) 
મચાતિદ્રાનમતિ મેથુન મમપાતાગ્ઝી્ણષ્વશોવમરયોન 
હ્વાતિનિદ્રાઃ જીળા૫૪-૬રમથો મવતીતિતસ્વ પત્યુટતો ખ્મ 
સ્ત્ર ટવથુપ્રજાવો 1 ? !] 
ટોવેડ્ન્યમોજ્‌મટ્પાંર માથ તદ્ાલપ્ળાતથાતિજ સ્ત્તૉ 
વદૃધામવત્તિ ।। તંવાતવિત્તવજઝેત્રિવિધ સતુમ ટોષોઝવં પ્ર 
સેમમિમંવહંતિ | ૨ ।| 
બહુજ દાર્‌ પીવાથી, બહુજ શૈથુન કરવાથી, ગભપાત 
થવાથી, અજીણુંથી, પથ કરવાથી, શે।કથી, વિષ ભક્ષણુથી 
તથા દિવસે અતિ ઉઘવાથી ( વાહને! ઉપર બેસીને અત્યત 
ગતિ મજલ કરવાથી, જમ્યા ઉપર જમવાથી, વિરૂદ્ધ 
ભોજનાથી, બહુ ભાર ઉપાડવાથી, અતિકર્ષણુ પ્રચોગથી, 
અભિઘાતથો ) સ્રીઓને લે!હોવા-રકતપ્રદર થાય છે. પ્રદર 


દશમો ઉદ્યાસ ૪૫૫ 


રોગ થવા પેહેલાં અથવા થવાના સમય ભ્રમ, પીડા, 
બળતરા, અને બકવા વગેરે ચિન્હો થાય છે. પણુ 
જે લોહી ખહુજ સવે તો તેથી દુખળતા, અલ્પ 
આનદ, તથા પાડુતા, ઘેન તથા તરસ ( બળતરા, ભ્રમ, 
ખકવા, મૂચ્છા) અને વાયુથી થતા આક્ષેપકાદિ રોગે 
ઘણું કરીને થાય છે. એ પ્રદર રોગ વાયુ સબધી, પિત્ત, 
સખધી, કફ સખધી અને ત્રિદોષ સબધી; એમ ચાર 
પ્રકારનો પ્રદર રોગ થાય છે એમ પૂર્વાચાર્ચેચ કહે છે. ૧-૨ 





ચારે પ્રકારના પ્રદરરેગના પૃથક્‌ લક્ષણે. 
( શાલિનો-છ'દ ) 


વાતાટ્રજનિજશોળમર્વં પિત્તાત્વીત નીજરવ્ળારનંસ્યાત્‌ || 
ક્વેતે સ્ત પિગ્ઝઝં જેજ્યવનેપારુમેટ યુષકોટ્રવળત્રિટોપાત્‌ ।1ર્‌।। 
વાયુ સબધી પ્રદર-લેહીવા હોય તો ર્‌ક્ષ, #ીણ્વાળુ 

અને (રાતું, બ્યથાવાળું તથા માંસના ધોવણુ જેવું ) થોડુ 

લોહી સરવે છે. પિત્ત સ'ખ'ધી પ્રદર હોય તો પીળા, નીલા, 
કાળા તથા રાતા વણુંવાળુ ( ઉતું અને બળતરા વગેરે 
પિત્તની વેદનાઓવાળુ ) લોહી વારવાર સવે છે. કફ 

સ'બ'ધી પ્રદર હોય તે! ચોખાના માંડ જેવું ધોઈછું રાતું 

તથા ચીકણું ( જરા પાંડુવણુવાછુ ) લોહી બહુ જ સવે 

છે. અને એ ત્રણે દોષના સામટા કોપના સબ'ધવાળે। પ્રદર 

હોય તે! મડદા જેવુ' ગ'ધાતું-ડુર્ગંધીવાછુ, ઉનુ' અને મધના 
(ઘીના હેરતાલના ) જેવા વર્ણુવાળ' લોહી સવે છે. ૩ 


૪૫૬ વેદ્યવિનાદ 


શહ્દ આત્તવનું લક્ષણુ, 
( ઉપજલી-છ'દ ) 
શશાણ્ વર્ણ પત્તિમા તમાન છાક્ાર્સેનાષિ સમં તથા સ્થાત્‌ |। 
તટ્‌ાર્તવૉશુદ્મતોવહતતિ ન રંઞવેટલમિહં યજેતત્‌ | ૦ 


સસલાના લેણી જેવું રાતા વ્ણૂ'વાળ અથવા લાખના 
રસ સમાન રાતું લોહી અને નિચમસર સવે તો તે ૨જ 
શુદ્ધ જણુવું અને જે લોહી ( રજસ્વવાળાના લેણી )ેને 
કપડા ઉપર પડેલો દાગ પાણી વડે ધોવાથી રહે નહી તે 
આત્ત'વને, રજને, લેહીને શુદ્ધ કહે છે. ૪ 
પમ્રદરના ઉષપાય. 
ઝર: પાળદરઃ પહિઇઃ ભ્રીળામતસ્તે વિતિવારચેત્ત 
રૂ (_ ન્તિ હ ણા ક ્્સે 
સવેજુ પૂવ ૧૫ન પર્ષ્ટ (સેણુમમોટવતપળથ 1 ૧ ॥ 
એ પ્રદર રોગ સ્્રોએના પ્રાણુને હરનારો છે માટે 
જેમ ખને તેમ તુરત બધ પાડવે. 
સવ પ્રકારના પ્રદર રૈગમાં પેહેલાં શેલડીના રસથી 
અને મગના પાણીથી તપ કરીને ઉલટી કરાવવી. પ અથવા 
મપર્ળીનિષફેન તેછેન 1િગુધારળં ॥ 
વર્તવ્મરસ્#નાસાય મર્ટનાથ સુર્વાય ત । 5 । 
જગલી મગથી પકાવેલા તેલનું પુંમડું ચોનિમાં 
પ્રારણુ કરવું જેથી લોહીવાનો નાશ કરે છે. અથવા શરીરે 
યોળવું જેથી સુખ થાય છે. ૬ અથવા-- 
સિવતેનં પિવેટાવિ મોક્ષીરેળ સમાયું || 
મપુવં પજ્નજં વીગ ત્રવુપસ્થ શતાવરી । ૭ ।। 


દશમે! ઉલ્લાસ ૪૫૭ 


વિજારીવિણુમૂજ ર પિદાધોતણતજ્ઝત ।। 
થોન્યાં શિરસિ મતે ન મરેદો?૦₹ર1૫૬: ।। ૮ ।। 
લીંખડાનુ તેલ ( લીંખોળીયું ) ગાયના સમાન ડુધ 
સાથે પીવું. અથવા જેઠીમધ, કમળ કાકડીનો મગજ, ત્રીપુસો 
જાતની કાકડીનો મગજ, શતાવરી, ભૉંયકોળછી અને 
શેલડીનાં મૂળ એઓને વાટીને ધોએલા ઘીમદ સેળવીને 
ચોનિ, માથું અને શરીર એઓએઓની ઉપર તેને! લેપ કર- 
વામાં આવે તો રપ્તપ્રદરનો નાશ કરે છે. ૭-૮ અથવા 
તત્તિછા ધાતજીપુત્વ જોપ્રં તીછોસ્પઝાસિ ત ।। 
ળતત્સીરેળ ૧ાતવ્ય ત્યોળાં કટ્ર્નાશને | ૨ || 
મજીઠ, ધાવડીનાં પુલ, લેદર અને નિલે।ત્પલ નાતનું 
કમળ એએઓને દુધમાં નાખીને પીવામાં આવે તો સ્ત્રીએને 
પ્રદર રોગ મટાડે છે. ૯ અથવા- 
ઝશોકવસ્વજજાંયત્રત છુગ્ય તુશ્ીતજં | 
થથાવઇ વિવેત્પાતસ્તીત્રાણગ્ટરસારને | ૨૦ ।। 
આસોપાલવ ( ચાર તોલા ભાર ) લઈ ને તેના (તેનાથી 
આઠગણા ) પાણીમાં કવાથ કરીને (બળતાં ખબળતાં ૩૨ 
તોલા ભાર રહે ત્યારે તેમાં તેટલું જ ) દુધ નાખીને પક- 
વવું. માત્ર દુધ જ રહે ત્યારે તેને સારી પેઠે ટાઢું કરી 
૧૬ તોલા ભાર અથવા અમિખળ વવચારીને પ્રાતઃકાળે 
પીવામાં આવે તો આકરે પ્રદરરેગ પણુ મઢી જાય છે. ૧૦ 
રદીવવંસૂજવસ્ પંરુરેજમ્ટરે પિવેત્‌ ।। 
વન્જઃક્ોદ્રેળ (વ્યા ૧1 કવેતપટ્‌રતાશનઃ | ?? ।। 


૪૫૮ વૈયવિનેોદ 


રોહીડાતું મૂળ લઈ તેનો કલ્ક કરીને પીવામાં આવે 
તા ધોળા પ્રદર ( સોમરેોગ ) [મટી જાય છે. અથવા દારૂ- 
હળદરનો કલ્ક મધ સહિત પીવામાં આવે તો ધોળે પ્રદર 
મટી નય છે. ૧૧ અથવા- 
નામજેલરમાપેષ્ય ગ્યદાત્ત્રિળ સંવિવેત્‌ || 
તત્રારનરતા સતમ્વર સ્‍્વેતપટ્‌રશાંતયે || ૨૨ |! 
નાગકેસરને ઘાટી છાશમાં વાટીને ત્રણુ દિવસ સુધી 
પીવામાં આવે અને ઘાટો છાશ સહેત ભાત જમવામાં 
આવે તો ધોળે પ્રદર મટી જય છે. ૧૨ અથવા-- 
રસાંઝનં ક્ષોટ્યુતે મૂછ સ તેહુીવવમ્‌ |! 
તહુજાયુયુત પાતેસવધટ્‌સનારનૅ | ?ર્‌ । 
રસવ'તી તથા તાંદળજાનાં મૂળ વાટીને તેને મધમાં 
મેળવીને ચોખાના ધે1વણુ સાથે પીવામાં આવે તે! સઘળા 
દોષથી શએલે પ્રદર મટી જાય છે. ૧૩ અથવા- 
જુશયૂજ સમાદૃત્ય પાયવેત્તકુછાંચુના ।। 
પતત્પોત્વાશ્્વદાન્નાસ 4્રટ્રાત્વર્છુસ્યત ।। ?૪ ।। 
્રરતીમાંથી ડાભનાં મૂળીયાં કાહાડી ચોખાના ધેોવ 
ણુમાં વાટીને ત્રણુ દિવસ લગી પીએ તો પ્રદર રોગથી 
સ્રી સ્રુક્ત થાય છે. ૧૪ અથવા- 
રસાંઞને ત છાણા પ છામેનવયસા પિવેઢ્‌ | 
ટ્મ્ધૉમૂષજવિષ્યાં સ છૉદિતિ ૫૨૨ વિવેત્‌ | ₹૫ ॥ 
રસવ'તી અને લાખ એઓને ખકરીના દુધ સાથે 
વાટીને પીવામાં આવે તો તેથી અથવા ઊંદરની લીંડીઓને 


દશમો ઉથાસ ૪૫૯- 


(વાટી કપડછાણુ કરોને ગાયના દુધ અને સાકર સહિત 
કિવા) દહી સાથે શૈળવીને પીવામાં આવે તો લેણહીવા મટી 
જાય છે. ૧૫ 


ચોા।નિ રોગનાં નિદ્દાન, લક્ષણ તથા ચિકિત્સા* 


મિચ્યાચાર1 દીઝોપાટતિમેધુન સેવનાત્‌ ।! 
છીળાં તુ યોનિસોમાઃ સ્યુઃ પટુષ્ન્‍્સાર્તવેન ચ ।। ? ।। 
સથ્યા આહાર-1વિહાર-આચારથી, પુરૂષના દુષણ વીય*થી, 
અતિ મૈથુન અને દુછ થએલા વાયુ આદિ દોષોએ દૃષિત 
કરેલા આર્ત્ત્વથી ( કિ'વા દૈવ ગતિથી ) સ્ત્રીઓને યે! નિ 
રોગ ( ૨૦ પ્રકારના ) થાય છે. ૧ 
ચોા।નિના રેગોનતાં નાસે. 
પરિવ્ઝતા વિષ્ઝતા ત વંચશોટાવતવા તથા 1. 
સતુર્ષા તુ મવેજ્વો નિસ્તસ્યા છક્ષળમુસ્યતે || ૨ [| 
પરિલુસાયોનિ, વિલુસાચેને, વધ્યાયો[ને, ઉદાવત્તા- 
ચો1નિ, આ ચાર પ્રકારની ચે(ને વાયુના શેગથી દોષવત 
થાય છે. તેઓનાં 'પૃથગ લક્ષણુ કહાૉએ છીએ. ૨ 
વરિષ્ઝતાયાં સાવંતે ગ્રામ્વધમે સ્તો મશ | 
વિવ્ઝતામાં ₹૨1 પીરા ૧૬૧1 નછાતવા પતા ॥ રે ।। 
સષ્ઠે નિજ સુટાવર્તાટગઃ જજળ કુગવિ | 
સહ્ાદંક્ષીયતે સત્ત યસ્ય માજોરિતશષવ)યા ।1%૪ ॥ 
જે ચોનિમાં મૈથુન કરવાથી અત્યત પીડા થાય તેને 
પરિલુસાયોિ (રાગ) કહે છે. 


૪૬૦ વેધ્રવિનાદ 


જે ચોનિમાં હેસેશાં પીડા થયા કરતી હોય તેને 
[વિલુસાચોનિ કહે છે. યોનિ હેમેશાં અટકાવ વગર રહેતી 
હોય અર્થાત્‌ કરી અટકાવ આવતે! જ ન હોય તેને વધ્યા 
ચોઃની કહે છે. અને ચેોનિ ઘણા કણથી ફ્રીણુવાળા રજને 
સરકતી હોય તેને ઉદાવર્ત્તા ચે।નિ કહે છે. 

જે ચોનિમાંથી બળતરાવાળીુ લોહી ઝરતું હોય તે 
લે હિતાક્ષરાયો!ન કહેવાય છે. ૩-૪ 


અએઔઓના ઉપાય. 


સર્વેષુ યૉતિસોમેષુ વતદન! ત્ર ₹થવતે | 
સ્તેદન! સ્વેટ્નો વસ્તિર્વાતગાયાં વિશેષતઃ || ૫ ।। 

એ સવ યોનિરોગો ઉષર વાયુનો નાશ કરનારાં 
એપડેનાો કેમ ઉપયોગમાં લેવો. સ્નેહન, સ્વાદન અને 
ખસ્તિકમ' એએ સર્વ વાયુજન્ય યો નેરોગ માદે વિશેષે 
કરીને કરવા યોગ્ય છે. પ 

વાતાશ્રમધારાસ્નામિઃ તાષિત ગૂજરૃત્વયઃ ॥ 
ટતીમુરૂચી ત્રિષજા ઘાથેશ્વપર્પિતનમ્‌ || £ || 

શ્યામા ( કાંગ, પીજી સીસમ, ગળો કે કાળી ઉપ- 
લસરી? ) આસગ'ધ અને રાસ્ના એઓથો સિદ્ધ કરેલો ડવાથ 
ઉપચે।ાગમાં લે તો! તથા નેપાળા, ગળે અને ત્રિર્‌ળા એએ ને 
કવાથ કરી ચો।ની ઉપર સે'ચન કરે તો! વાય્ુજનિત ચે।નિના 
શૈગ મદે છે. ૬ અથવા-- 

 તતવધ્રી જેવરાસ્યુજ બધવતાષિતઃ || 
તૈજાશ્મરીપિચ્ુઃ જૂતતિયોન્યામધિરસ્્યૉસિવે ॥ ૭ ॥ 


દશમા ઉજાસ ૪૬૧ 


નગર, ભેોરીંગણી, દેવદાર, ઉપલેટ અને સિ'ધાલુણુ 
એએઓનાથી તેલને સિદ્ધ કરીને યોનિમાં તેનું પુખડું પેહે- 
રવામાં આવે તો! તેથી ચોનીમાંથી આવતી દુર્ગંધ ( અને 
વિલુમા યોનિની વ્યથા ) મટી જાય છે. ૭ 
પિતળીનાં ચ યોનોનાં શૌત્ત પિત્તત્રિવાપટઃ ।। 
રસયોન્યાં મિષજુચ્યાસપટરદનં ત્રિષાત્ર્ષ ॥ ૮ ।। 
જો પિત્તજનિત રેોગવાળાો ચેોનિરોગ હોય તો તે 
માટે શીતળ અને પિત્તનાશક કિયાએઓ કરવી. જેથી પિત્ત- 
જન્ય ચેો।નિરોગા મટી જય છે. 
રડતજ ચે!નિરેોગમાં વૈઘે પ્રદરનાશક કેયાએ કરવી.૮ 
યોન્યાં વજાતહુળાયાં સવે સ્ોજામોષષં ।! 
તેજ સ્વાટુયવામ સ વચ્યાહિઈ પ્રયૉગયેત્‌ | ૨ | 
ઝફ્થી દુછ્ટ થએલ ચેનિરેગમાં સર્વ રૂક્ષ અને ઉષ્ણુ 
અષધેોા કરવાં. અથવા--એવાં જ ઔષધેથી વેલ તેયાર 
કરી ઉપચેોગમાં લેવુ'- યવના ભોજન પદાથો, હરડે અતે 
લીખડો એએ ઉપચેગમાં લેવાં. ૯ તથા 
વછઞાચધાતકઝવૂતમમા મોપલઝ્ઝવં || 
રિત ગળ ચ હુમૈવે વિસ્ઝજે સ્તમજંટ્જે | ₹૦ | 
ખાખરાતું મૂળ; ધાવડીનાં ખુલ, જાખુ, મજઠ 
(કે રીસામણી?) આંબે! અને સજક ( ધોળો ડામર કે 
હીરાદક્ષણુ ?) એઓતું ચૂણું કરીને ઉપચોગમાં લેવાથી 
ચોનિની ફુર્ગધ તથા ચીકાશને માટે તેમજ સ્ત'ભન-સ ડો- 
ચન માટે અને યોનિક'& માટે હિતકારી છે. ૧૦ અથવા 


૪૬૨ વેઘવિનોદ 


મરતી ત્રિષ્ારાસ્ના નિશાયુગ શતાવરી ।। 

તદર છેસ્યો ના જે મેર્‌ાદા ત પુનનેવા ॥ ૨૨ 1 

ર્તમેજ્નસ્થઘરતપરસ્થ પેત્સીરવતુયુળય્‌ ।। 

તત્તિટૂં પાથયેન્નારીયોસિસજસિયોરિજામ્‌ | ₹૨ ।। 

ગળો, હરડે, બેહેઢાં, આમળાં, રાસ્ના, હળદર, દારૂ 

હેળદર, શતાવરી, પીળા ષ્ુલવાળા કાંટાસરીયો, અરડુસો, 
મેદા (એની એવજીમાં શતાવરી લેવી ) અને સાતોડી 
એઓને કલ્ક કરીને ૨૪ તોલા ભાર ઘીની અદર ના'ખી 
યોાગણુા ડ$ુધમાં પકાવી વૈયાર કરવાથી ત્રિફૂળાઘૃત સિદ્ધ 
થાય છે. આ તેલ આને પીવા આપવાથી ચયેોનિશૂળની 
પીડા, પીડિતાયેો।નિ, ચલિતાચેો।નિ, નિસૃતાચોનિ, વિવૃતા- 
ચોનિ, પિ-તલાચે1નિ, વિભ્રાંતાયોનિ અને ખ'ડચેો।નિ એએની 
પીડાને મટાડે છે એટલું જ નહોં પણુ તે તે યોનિરોગોને 
મટાડી ચેો।નિને પોતાના સ્થાને કાયમ કરે છે અને વાર- 
વાર ગર્ભને ધારણુ કરાવે છે, આ ફેછાઘત નાસે ઘી 
(ચે।નિના તથા સ્ત્રીના ) સવે દોષને હરનાર છે. ૧૧-૧૨ 


વીંર્તાચસિતાયોનિસિજતાવિરતા ચ યા ।। 
વિત્તયોનિશ્રવિષ્રાંતાપટયોનિશ્રયાસ્મૃૂતા । ₹ર્‌ ।। 
પષત્રતે તતઃ સ્થાન નમે ઝદળાતિ ગાસજત્‌ || 
ઇતત્જછઘરત નામ થોનિટોષર્‌ર પરણે ।। ૨૪ ॥ 
સળુથે હ્િવસે મચ્છે ટતો પુણે નસોમનાં || 

પુત્રઃ સ્યાચ્છુત્રયાઇુસ્યા દૃષ્ટ્વા ચર્સ્તચાષિજે | ₹૫ ।। 


દશસેો ઉદ્યાસ ૪૬૩ 


તા તા સગશુરાદિ સવ્યમુચામ મંત્ર ॥ 
૩3» આરિસ્તિ ઞાયુરસિ લવેત: પત્તિછાસિધાતાનતિર્ધાત્‌ 
ત્રજ્વવેસાં મવર્તિ-॥ ₹8 ॥। 

(કેવા પુરૂષે ડ્યારે અને કેવે પ્રકારૈ સ્રોસ'ગમ કરવા 
જવુ' જઇએ તથા પુત્ર પુત્રી થવાનું કારણુ અને કેવા 
સ'કલ્પ વડે પુરૂષને તથા સ્ત્રીને વર્તવુ' ચેગ્ય છે ? ) 

રજસ્વળા સ્ત્રી ચોશ્રે દિવસે નાહ્ય ત્યાર પછી પુણ 
અને નિરોગી પુરૂષે સ્રીસંગ કરવા માટે જવુ' ચેાગ્ય છે. 
રતિકિડા વખતે ને પુરૂષનું વીય અધિક અને સ્ત્રીનું રજ 
શ્રાડુ હોય તો પુત્ર અને સ્ત્રીતું રજ અધિક અને પુરૂષનું 
વીર્ય થોડુ હોય તો કન્યા ( અને વીયે તથા રજ બન્ને 
સમાન હોય તો નપુંષક ) ઉત્પન્ન થાય છે. સાદે પુરૂષે 
પવિત્ર થઇ આન'દસહિત સુગ'ધી પુષ્પ અત્તર સુખવાસા- 
દિથી યુક્ત નીચે દર્શાવેલા ઉત્તમ મ'ત્રતુ' ઉચ્ચારણુ કરીને 
સ્્રીની ભેટ લેવી. ૧૩-૧૬ 

વૈજ્ઞાપત્તાપતિરનિવ્ળઃ તોઃ મૃયેલ્તથાસ્વિનો ।। 

મમોષશિત્રાવસ્ળોવીરં ૬૨તુ મેં તુત | ૨૭ | 

તચિતોત્તાનરેદા [િતિજ્ડેવ્રાવર્છમ સ્યત્ેત્‌ | 

તવ સા સુતપાપ્તોતિ ₹વાયુવજશાજિનમ્‌ । ?૮ ॥ 

દડ અ જિસસ અઆવુસ્સિ લયવ: પ્રતિષ્ટાસિષાતા સિટ- 
પાત ત્રણયર્યલાંમવેરિતિ 7? 

આ મ-ત્રતુ' ઉચ્ચારણુ કરતાં તથા-ખ્રહ્મા, પ્રજાપતિ, 
વિશ*તુ, ચદ, સૂર્ય, આંશ્ચનીકુમાર, શગુ, અને સિત્રાવરૃણુ 


૪૬૯૪ વે્વિનેોદ 


એ આઠ લેકપાળા અમોને વીરપુત્ર આપો. આ ડ્રકારે 
[ચૅતવન કરે અને સ્્રીએ ન્યાં લગી પુરૂષ સ્ખલિત થાય 
ત્યાં લગી અત્ય'ત પ્રેમથી પતિના રૃપમાં તછ્ષિન બની 
પતિતું' જ સ્મરણુ કર્યા કરે તો અવશય રૂપ, દીર્ઘ આયુ અને 
ખબળવાન્‌ પુત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે. ૧૭-૧૮ અથવા-- 

પિષ્વછી ગેમવેરં ચ મરીન જેશરં તથા ।। 

ઇતેન સટ ઘાતયર્ય વંષ્યામમેપરટં ૧ર ॥ 2૨ ॥ 

લોંડીપીપર, આડુ ( કિ'વા સુંઠ ), મરી અને નાગ- 

કેસર એઓના ચૂણુને ધી સહિત પાવામાં આવે તો વાંઝણીને 
ગભદાતા છે. ૧૯ અથવા-- 

તામજેસરપૂમાસ્યિગૂળ વા મર્મટ્‌ં ૫ર ।। 

પત્રમેજં ઘજાશસ્યમિંળી ૧યસાન્વિ્ત 11 ૨૦ | 

પીસ્તા ન જમવે પુ વીર્યવત ન સંજ્ષયઃ | 

પુત્રં ગીવવમૂજ ક્ીરેળવિવેત્તમૃૂજ વા ।। ૨૨ || 

ટાર સરસ દિ ગઝનયત્તિ રીઘોયષં પુર્ષમ્‌ । ૨૨ 

નાગકેસર અને સોપારી એઓનું ચૂણુ' ખાવામાં આવે 

તો ગભ'દાતા છે. અથવા ખાખરાનાં એક પાંદડાને દુધમાં 
વાઢીને ગભિણી સ્ત્રી પીએ તો] તેને પરાકમી-વીર પુત્ર 
આવે છે એમાં સશય નથી. અથવા પુત્રજીવ (જીવાપોતા- 
હુંનમાનવેલા ) નું મૂળ અથવા સણુનું મૂળ અથવા દારૂ 
હેળદર એઓ પેકી ગમે તે એક પદાથ'ને (એક રગની 
જીવતા વાછડાવાળી ગાયના ) ફ૬ુધ સોથે પીએ તો લાંખા 
આચ્યુષવાળા પુત્રને જણુ છે. ૨૦-૨૨ અથવા 


દશમે ઉદ્યાસ ૪૬૫ 


મુસ્સદૃરિદ્રિ જટુ૧ા વિશાજાજુઇવળ1ટ1૬% મુસ્વસાજં | 

જવતેજિયુગમં ત્રિજ્ વિકેમમેટાદયં ચટ્નયુમસસ્ને ૨ર્‌ 
બિર્યમુટતી મધુજાડઝઞમોરાવચાશતાદા! જુણુમાનિ ગાસ્યાઃ ॥ 
ટેસાસ્વિવટુયજવતુમાદાસિતા મૃથજ્વર્ષમિટલદિિું ।૨૪। 
સેસૃળ્યેધસ્યધમિત ઘૃવેશ્થાચતુશુળં મોષથસત્તિ પજોઇન્વ ॥ 

તતઃ ઘત્તેટ્રોમવવન્દ્નિતત્‌સિટ્ધં મવેટ્સ્વવજપમાળ ।૨૫॥ 
વિવેન્નરઃ લ્રીષુ રૃષાયતે ૨ વંધ્વાપિ તારીજમતે સુતાંશ્ર ।। 
સ્થિ(મરમાં ત યા નારી યા સ ૧ન્‍્યાઃ પણૂયતે । ૨૬ ॥। 


શતવત્તા ૧૧ વધ્યા થા સૂતેનાયુપશૃતે | 
ઝસિસત્તનચેત્પુત્રાન્જ્યટ્રોઘોગુ લયુતાન ॥ ૨૭ ॥ 
નામ્ના જત લેતરરરદાઞેનસિષિતમ્‌ ।। 
સીવજ્ટત્લેજવ્ળાયાણતમત્રપરશસ્યતે ॥ ૨૮ ।। 
ઝસુતં જદ્મળામુજ જ્િપેસત્ર સિજિત્ત૧$ || 


અરળ્ય મોમચેતાત્ર વર સ્વાછાવિધિઃ સ્મૃતઃ । ૨૨ ॥ 


મોથ, હળદર, કડું, ઇંદ્રવારૂણી, ઉપલેટ, લીંડીપીપર, 
દેવદાર, કમળ, ખન્નેજાતની કાકોલી, હરડે, બેહેડાં, આમળાં, 
વાવડીંગ, સેદા, સુખડ, રતાંજલિ, રાસ્ના, ઘડુલો કિ'વા 
કાંડા, નેપાળા કિ'વા નેપાળાતું મૂછ, જેઠીમધ, અજમોદ, 
વજ, શતાવરી કિ'વા સવા, જાઈ-ચ'બેલીનાં પ્લ, બન્ને 
જાતની ઉપલસરી, કાયફળ, વશલેચન હોંગ, અને સાફર 
એએ પ્રત્યેક એક એક તોલા ભાર લઈ એએનું ચૂર્ણું કરી 
તેને જીવતા વાછડાવાળી અને એક વણીં ગાયનું ધી તોલા 

૩૦ 


૪૨૬ વેધ્વિનાદ' 


૪ ભારની અ'દર તથા તેથી ચાગણા તેવીજ ગાયનાં ડુધની 
અદર અડાયાં છાણાની અગ્નિ દ્રારા કહોને સર્વ રસી 
ખળી માત્ર ઘી ખાટી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઇ 
માવજતથી સુંદર પાત્રમાં ભરી લેવું. આ ફ્‌ળધત ચાર 
તોલા ભાર લઈ જે પુરૂષ પીએ તો તે મૈથુન કરવામાં પ્રબળ 
થાય છે. અને જે સ્ત્રી પીએ તો વાંઝણી હોય તે પણુ 
તે પુત્રને પામે છે. તેમજ જેના ગભ પડી જતા હોય અથવા 
જેને છોડીઓજ આવતી હોય અથવા જેને સુવેલાંજ 
બાળકો આવતાં હોય અથવા એક સ'તાન થયા પછો ફૂરી 
જેને દિવસ ચઢતો થતો ન હોય અથવા જેને થોડી આવ- 
રદાવાળાં છોકરાં આવતાં હોય અથવા જન્મ્યા પછી સરી 
જતાં હેય તો તેવી સ્્રીઆને આ ઘીના સેવનથી થોડા 
વખત તે સઘળી અડચણે્‌! મટી જઇને રૂપવાન્‌ આયુષવાન્‌ 
તથા ધેય*વાન્‌ પુત્રોને પ્રસવે છે. આ ફેળઘૃત નામનુ ઘી 
શ્રી ભરદ્વાજ ત્રષિએ કહેલું છે. અ ઘતમાં લક્ષ્મણાં (ધોળી- 
રીંગણી )તુ' મૂળ નાખવાતું કહૈલ નથી તો! પણુ વેદ્યલેક 
નાખે છે. એવી પરપરા છે. ૨૩-૨૯ 


( સ્રી સમાગસશક્તિ આપનાર પ્રચો।ગ. ) 
ઇ#ટસ્કમૂછેન છત ૧% પથોન્વિત ।। 
ળ્તર્રષ્યતધ સપ્વિઃ શુત્રજમઃ ઈ । ૨૦ | 
વરધારાતું મૂળ લઈ તેને કલ્ક કરી તે વતે ગાયતુ' 


ઘી અને ગાયતુ' દુધ નિયમ પ્રમાણે સિદ્ધ કરી અર્થાત્‌ 
દુધ ખળી માત્ર ઘી રહે ત્યારે તેને ગાળી લઈને તેને 


દશમો ઉથ્યાસ જદ્છ 


ચોગ્ય ઉપચે।ગ કરે તો! પુરૂષને બથુન શક્તિ આપનાર છે 
માટે પુત્ર પ્રાત્તિના માટે અવશ્ય પીવું. ૩૦ 
ગભિ'ણી સ્ત્રીનું લક્ષણુ. 
છર ₹કિત્નતા મંધારશમાત્સંધરતાયતે । 
પરસેજોવષુપઃ સાહ મમિળ્વા છક્ષળ સ્પત | ર્‌? | 
જે સ્ત્રીને રોગના કારણુ વિના ઉલટી થાય, ઉદ્ધિન્ન 
ન રહે, ડિવા અમેધ્ય વસ્તુના લીધે ઉલટી-સૌળ આવ્યા 


મડ 


કમુ પરસ વા થાય અને અંગમાં આળસ્ય રહે તો તે સ્રીને 
ર રહેલ છે એમ જ્ણુવું, કારણ કે ઉપર કહી ગયા એ 


ખાસ માં જ ચિન્હો છે. ( ગર્ભ રહ્યા ષછી શરી- 
રના ર ગમાં, અવયેમાં, મનેચ્છામાં, તથા ચાલ વગેરેમાં 
ફેરફાર થાય છે અર્થાત્‌ અગ ગોરાશ પડતું, સ્તનોની વૃદ્ધિ, 
ખાવાપીવામાં અભાવો, ઉલટી, મોળ વગેરેનું આવવા- 
પણું, ડીંટડીએનું કાછી પડવું તથા તેના વ્યાસનું વધવું 
વગેરે વગેરે અને ગર્ભનું ફ્રકવાપગું એ આદિ દઈને 
ગર્ભ રહ્યા પછીનાં ચિન્હો છે. કેટલીક સ્્રોઆને બહુ થાય 
છે, કેટલીએક સ્ત્રીઓને કમતી થાય છે અને ફેટલીએક 
સ્રીએને ઉલટી વગેરે ચિન્હો સૃદલ થતાં જ નથી. ૩૧ 


દીવેરારતત પંત વગા ધાન્યાજ વત્તાટની ઝુસ્તો 
શીર થવાવ વ્ષટનિષાશાથ પિવેરમિળી | નાના વર્ણ 
સત્તાતિ સાર૧મહે રતો વા ગ્વરે યોમોડ્ય મુતિમિઃ 
પૂરા તિમટ્તિઃ યૃત્યામવેષત્તમઃ | ર્‌૨ | 


વાળા, અરલૂ (ન મળે તો! અરડૂસા લેવો ), રતાં- 


૪૨૮% વેઘવિનેદ 


જલિ, કાંસકી, ધાણા, ગળો, મોથ, કાળોાવાળા, ધમાસો, 
ખડસલીચે। અને અતિ[વષ એઓને કવાથ કરીને ગર્ભ*- 
વ'તી સ્રી પીએ તો ગભ'વ'તીના અનેક પ્રકારના દોષ સહિત 
અવિસાર (ઝાડા ), લોહીનું પડવું, તાવ ( અને એવાં જ 
ઉલટી વગેરે અન્ય ગભ'વ'તીના રોગો ) તથા સુવાવડીના 
રાગો એએ રોગોને નાશ કરવા સાટે પૂર્વાચા્યોએ આ 
ચોગ-ઉપાયને ઉત્તમ કહેલ છે. ૩૨ 
ગભ'મ્ાાવની (ચિડિત્સા. 
ઝનતા તાર્વિા વશ્ના રાસ્તા મજે મુત્પછ || 


મય્યેન પતા પીત મર્મેલાવદર*પરં ।। રેરે ।। 

( ગભ* રહ્યાથી માંડીને ચોથા મહિના લગીમાં અટ- 
કાવનું સ્હેજ પણુ દશન દેખાય અને કેડમાં ફાટ થાય તે 
અથવા ગભ* ગળી જાય તો તેને ગભ્*સ્રાવ કહે છે અને 
ચાર મહીના પછી ગભ પડી જય તો તેને ગર્ભપાત કહે 
છે. ) ને ગભ'સ્રતાવ થતો જણાય તો તેને સ્થિર કરવા 
માટે અન'ત મૂળ-( ધમાસો-જવાસે। ), ઉપલસરી, કમળ, 
રાસ્ના, જેઠીમધ અને ઉત્પલજાતિનું કમળ, એએ ગાયના 
દુધ સાથે પીવામાં આવે તો ઉત્યુષ્્પણે ગભ'સ્ાવને બધ 
પાડી ગર્ભને સ્થિર ફરે છે. ૩૩ અથવા- 

શુમારજ વિસ દ્રાક્ષાજસેર મધુ સિતા || 
મેહુમ્ફેન સમં પેષ્ય વીતે મમેચ્યુતિ ઝવેત્‌ | રે૪ || 
સિ'ઘોડાં, હળદર, કાળી પ્રાખ, કસેલાં, જેટીમધ અને 
સ'કર એએ સઘળાં સમાન લઈ ગાયના ડુધ સાથે ધુટીને 
પીવામાં આવે તે! ગ્ભ'સ્રાવ મટે છે. ૩૪ 


દશસે! ઉદ્યાસ ૪૬૯ 


ગપ્રસવ કૅરાવનારા પ્રચોગે।. 


શ1સિષર્ળ્યાસ્તુ મૂજં તુવિઇ તટુછાંઝુના || 
નામિવસ્તિ મમાજેષાત્ભુત નાસી પ્રવૂયતે 1 રેષ ॥। 
સસેરવાના મૂળને ચોખાના ધોવણુ સાથે ઘુ'ટીને ડુંટી, 
પેઢું અને ચોનિ એએ ઉપર તેનો ખરડ કરવામાં આવે 


૫૦ 
જ જ 


તો સુખે કરીને અર્થાત પ્રસવનેો સમય થતાં છતાં જે સ્ત્રી 
કેણાતી હોય તે આ ઉપાયથી કણ વગર બાળક જણે છે. ૩૫ 
માતુજિમસ્ય મૂજાનતિ મધુ મધુયંચૂતે | 
ઘતેન સટ્ષાતવ્ય સુસ્ત નારી પતગતે । ર૬ ॥ 
ખીજેરાનું મૂળ અને જેટીમમ એઓના ચૂણુ'ને મધ 
સહિત ઘી સાથે પીવામાં આવે તો સુખસમાધિ વડે સ્રી 
આળકને જન્મ આપે છે. ૩૬ 
ભગ સ'કેોચનના ઉપાય. 
તુવીપત્રં તજોપ્ર વ તમમામે ત વારવેત્‌ ।। 
ટ્યાન્જેવ મમસ્યેમં પભતાપ્યજ્િતા મવેતૂ ॥ ર્‌૭ || 
વેતસસ્ય તુ મૂછાનિ શાથયેન્શરુવસ્ટિનાં | ર૮ | 
મમ! પજ્ઞાણિતસ્તેનમાટત્વણુપનચ્ઝતિ ।। 
વાયો છુવરવ તિજ તેઇતમન્વિતટ્‌ ।। ર૨ ॥ 
તુંખડીનાં પાદડાં, અને લે!દદર એ બન્નેને સરખે ભાગે 
લઇને પાણી સાથે વાટીને યોની અદર તેનો લેપ કરવામાં 
આવે તો પ્રસૂતા હોય તો! પણુ કુમારીકન્યા સમાન ગુદ્ય 
જ્ઞાગ સાંકડો થાય છે. અથવા વેતસ-નેતરના મૂળને 
પ્રીમા તાપથી કવાથ કરીને તેથી ભાગને ધોવામાં આવે તો 


૪૪૦ વેદ્યવિનોાદ 


ભગ સ'કેોચન થાય છે. અથવા-ખાખરાની પાપડી અને 
ઉ'બરાનાં ફળ એએ તલના લેલ સાથે ઘુંટઢીને મધ સાથે 
ભગ ઉપર લેપ કરવામાં આવે લો! સ'કેોચન ઉત્તમ પ્રકારે 
થાય છે. ૩૭-૩૯ 
સઝલરેગનું (નિદાન તથા સ'પ્રાસસહ લક્ષણુ. 
મધુના યોનિમારિપ્વ માટી ૧રળ મુસ્મં ।। 
વાયુ$ પરજુષિતઃ 41 સત સ્‍ટથ સ પિર સ્થુતં | ૪૦ ॥ 
સુવાવડી સ્ત્રોનાો ત્કહ્ષથી વધેલો વાયુ તીક્ષણુ તથા 
ઉષ્ણુ સ્ઠુકાવેલા લોહીને રકોને તેની છાતીમાં-હદ્યમાં, 
માથામાં, પેહુમાં સૂળ ઉત્પન્ન કરે છે તેને સમ્કલ રોગ 
કહે છે. ૪૦ ર 
સમઝલ રોગના ઉપાય, ક 
ભુતાય! દૃર્છિસો વસતો ગહ મજ્છવજિતે ।। 
ઘથિ”યાં વાતિતે વાેયોતિષીટ તમિપ્યતે | ૪? ।। 
છંઘના મ્વંગન રવેટાઃ૧તવયાશ્રતતઃ ત્રિ? ।। 
યવાનજટુતિસ્ત્ો'્ળાં પાયવેન્મધુનાસ્તિતાં । ૪૨ ॥ 
સ્રિસતત્ર દિતિષેવેત ૧થ્રાસ્કારષ વિશોષનશ્‌ || 
ચવક્ષારં પિવેસ્ત્રઘતેનોવ્ળોટ્વેન વા ॥ 9ર । 
ત્રિજડુ ત્રિઝાત ધાન્ય પાચીન શુમિમિતમ્‌ ।। 
લૃતિવા સેમ શુજં સ સોમ મવછવંજ્નિકં ।। ૪૪ ।। 
આ ર્‌ેગ માટે ચેો।નિ પીડન કરવું ચેગ્ય છે, તેલનું 
સદન તથા સ્વેદવિધિ કરવી, ડ્ડવી તથા કષાયલી અને 


ઉષ્ણુ વસ્તુઓ યુક્ત કરેલી ચવાગૂ ( પાતળી ખીચડી-- 
ચૂલી ) મધ સહિત પાવી. આ પ્રમાણે ૩ રાત્રિ લગી 


દશમો ઉછ્વાસ ૪૭૧ 


કર્યા કરવુ'' પછી શરીર શેધન ચયેોગ કરવા. અથવા 
ઉના પાણી સાથે કે ઘી સાથે જવખાર પીવા. અથવા- 
સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ) એલચી, તમાલપત્ર અને 
ધાણા એઓના ચૂણુંને જુના ગોળ સાથે મેળવીને જે સુવા- 
વડી ( બાળકને પ્રસવ થવાથી ચાર મહિના લગી અથવા 
ફરીને અટકાવ આવે ત્યાં લગી સુવાવડી ગણાય છે. ) 
સ્રી પીએ તો તુરત મહલ નામનો રોગ અને તે સ'બ'ધી 
ચૂળ મઢી જાય છે. ૪૧-૪૪ અથવા- 


ગ્યુષળં પિષ્વછીમૂનં (1૨ ચવ્યં ત સિત્રજં || 
₹ઝન્યોદષુષાગાગી સક્ષારછવળત્રવે । ૪૫ 
૧૦૧ મુખ્ળાંવુના પીત્વા બુસ્સેનાળુ વિસ્રિયતે 


મજ ર૪ સોમાંશ્ર દરેજ્ઞારી ન સશય । ૪૬ ।। 
સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, દેવદાર, ચવક, 
ચિત્રામૂળ, હળદર, છીણીનું મૂળ, જીરૂં, જવખાર, સ'ચળ, 
સે'ધવ અને બિડલુણુ એઆનેો કલ્ક કરી ઉના પાણી સાથે 
પીવામાં આવે તો સુખે કરીને જુલાબ લાગે છે. ૪૫-૪૬ 
સુવારેોગનાં લક્ષણુ. 


જંપ: પ્રજાયો શુસ્તા શરીરે સ્વરાતિસાસૈ ત્નેપિયાતા । 
પતાતિસિટ્ટાસિ મવતિ યસ્મિસ શૃત્તિવારમ૩૨દરતિ ૪૭ 


છજારો, બકવા, શરીરતું ભારેપણું, તાવ, અતિસાર 
કે જ્વરાતિસાર, ગૃહણી-સગ્રહેણી એ તરશતું અત્ય'ત 
લાગવાપણું એટલા ચિન્હોએ કરીને ગુક્ત હોય તેને સુવા- 
રૈગ કણે છે. ૪૭ 


ર તિજાસેનશાંત્યથે જર્યાટ્રાતદરીત્રિયાં ।। 
સ્વેટોપનાદનામ્યંમઃ શસ્યંવે તા વસૂદ્નાઃ ॥ ૪૮ 


તં 


૪૭૨ વેધવિનેોદ 


અગોવું ભાગવું, તાવ, ઉધરસ, તરશા, ગાત્રેનું ભારે- 
પણું, સાનને અને શૂળ તથા ઝાડાનો રોગ એટલા રોગો 
સુવાવડીને થાય તો તેને સુવારોગ કહે છે એમ ભાવ- 
સિશ્રતું માનવું છે. ) 
સૂતિકા રોગના ઉપાય. 
સુવારોગની શાંતિને માટે વાઝ્ુને હેરનારી કિયા 


ઝરવી, સ્વેદ્દોષનાહે અને તેલ મર્દન એએ સુવા રોગ 
માટે ઉત્તમ છે. ૪૮ 


ટ્‌શમૂજ મર્વ થાય વષન સાવ્વયુતં પિવેત્‌ ॥ 
ભૃત્તિવ1 રોમનાશાય પિવેદાવાયળી સુસં | ૪૨ ।। 


અથવા દશસૂળનાો કવાથ કરીને ઉના ઘી ( અથવા 
એ કવાથ જરા જરા ઉને હોય ત્યારે ઘી ) સાથે પીએ 


તો તેથી અથવા વારૂણી નામની સુરા (દારૂ ) પીએ તો 
સુવા રોગ મટી નાય છે. ૪૯ અથવા- 
ભતત છોદમાનૃ વાર્યાં જુ સિષાપયેત્‌ | 
ૃતિજોપદ્રવાન્સર્વાન્દંતતિ પીતા ત સંશયઃ | ૫૦ ॥ 
વારૂણી નામના દારૂમાં સારી પેઠે તપાવેલેો લેહાને 
ઠોરી તે દારૂ પીવામાં આવે તે! તેથી સવ ઉપદ્રવ સહિત 
સુવા રોગનો નાશ કરે છે એમાં જરા સ'દેઠુ નથી. ૫૦ 
ઝતા તામર સફર મદ્દોત્જટ વંચગ્જઝઞજટ્તજમ્‌ | 
શીત પીત મધુના ૦૬ શમશત્તિ ભત્તિવાંતજમ્‌ | ૫૨ ।। 
ગળો, સુંઠ, કાંટાસરેયો, મોથ, જાડી તજ, પચ- 
મૂળ, વાળે અને તેજપત્ર એઓને શિત કષાય (હિમ) 


અથવા કવાથ કરીને તાહો થયા પછી તેમાં મધ નાખીને 
પીવામાં આવે તો સુવારેોગ શમી નય છે. ૫૧ તથા 


દશમા ઉદ્યાસ * ૪૭૩ 


ધાવણુ શુદ્ધ કરવાનો ઉપાય. 


પટેજ નિવાસન ઢાસ્પાટામૂર્વા શર્‌ઝીવરુસેફિળી અ ।। 
ભત1મરાસ્તાઃ ૧ ચિતાઃ તમસ્તાપાત્રી પિવેત્લ્તન્યવિશુદ્ધિદેલોઃ ૨ 

કડેવા પરવળ, નિર્વાસન દેવદાર, કાળીપાડ, પીલુડી- 
મારવેલ, ગળે, કડું અને સુંઠ એઓનેોા કવાથ કરીને 
ધાયમાતા પીએ તો ધાવણુ શુદ્ધ થાય છે. પ૨ 

ગ્રસૂતાના સ્તન કંઠણુ થવાનો ઉપાય. 
બ્રીપપિકરક સ્વર્સેન સિદ્ધ તેસ તતસ્તુજપિગુવ્ઝતે સત્‌ ।। 
સ્તનોપરિછાટતધાલમેવ ૪ પો સ્તનો પ્રક્યાત્જરિનો મશોસ્નો પર 

અરણી અથવા સીવણના કલ્કથી અને એઓના જ 
સ્વરસથી તલના તૈલને તેલ પકાવવાના વિધિ પ્રમાણે વેલ 
સિદ્ધ કરી તે વૈલમાં રૂનું પોલ બાળીને સ્તનોની ઉપર એક 
માસ લગી રાખવામાં આવે તો નમી ગએલા સ્તનો કઠણુ 
અને ઉચાં થઈ આવે છે. (આ શ્રીપર્ણી તેલ કહેવાય છે.)પ૩ 


બાળકના રેગોનુ' નિદાન, લક્ષણુ અને ઉપાય. 





બંઇળછાડકંના ગપ્રકા*. 
સ્રિંવિષઃ ૧થિતો વાજ: સીરાન્નોમવવનઃ॥ 
તહેવમેષગ જાયે મદતાં વગ્ઝ્વરાહિષુ | ₹ ।। 
ત્રણુ પ્રકારના ખાળકે કહેલા છે એટલે એક ખાળક 
જેવળ $ુધ પીને જ વધે છે, ખીનેે દુધ અને અન્ન બન્ને 
ઉપચેગ કરવાથી વધે છે અને ત્રીજે કેવળ અન્ન ખાઇને 


૪૭૪ વેઘવિનેદ ” 


જ વધે છે અર્થાત્‌ છ સાત માસ લગી છોકર કે્‌ક્ત દુધ 
પીને જ સોટું થાય છે. ત્યાર પછી ધાવણુ પણુ ધાવે છે 
અને અન્ન પણુ ખાય છે એમ બેના સેવન વડે મોટુ 
થાય છે અને તે પછી-ધાવણુ છેડયા પછી-ફેક્ત અન્ન 
ખાઇને જ મોટું થાય છે. એમ ખાળક અવસ્થાના ત્રણુ 
[વભાગ પાડેલા છે. તે તે વિભાગોમાં જે જે ખોરાક સેવન 
કરતો હોય તે તે ખોરાક સાથે જેમ મોટી ઉમ્મરવાળાને 
આપવા કહેલ છે તેમજ તાવ આદિ રેગીનાં ઔષધેા 
આપવાં. ( માત્ર તે ઔષધોની માત્રા-વજનમાં-તફાવત છે 
તે માટે ખાસ ધ્યાન આપીને ઓઆષડ આપવું.) ૧ 
વાતહુછઃ પિવેત્સ્તન્ય ૧ર વિળ્મૂત્રમાસ્તઃ | 
પિતારિસસમતોવાઇઃ વામછાપિત્તસોમવાન । ૨ 
જે વાયુથી દુછ થએલું ધાવણુ બાળક પાંવે તો 
તેથી ઝાડો અને પેસાબ એઓતુ રેોકાણુ થાય છે. નને 
(પિત્તથી બગડેલું ધાવણુ ધાવે તો કમળો અને પાંડુરોગ 
બાળકને થાય છે અને જે કક્‌થી દુટટ થએલું ધાવણુ ધાવે 
તો લાળ પડે અને કટના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. ( માટે 
ધાવણુ સાક્‌ રહે અથવા બગડેલું ધાવણુ તુરત શુદ્ધ થાય 
તેવી બાળકની માતાએ નિરંતર કાળજી રાખવી.) ૨ 
અખોલા બાળડની પીડા શી રીતે ૩ઝળાય ? 
૧૧હુઈં પિવેત્ણીર જાજા ઝે રોમવાન || 
સિરસ્તીત્રાં સતં ત*૧૧: સેટના જક્ષવેર્(્ષજ | ર્‌ | 
(બાળકને જે અ'ગમાં કે ઉપાંગમાં આકરી પીડા થયા 
કરતી હોય તે તે અંગ ઉપાંગના ભાગને વારવાર બાળક 


દશમે! ઉક્યાસ ૪૭૫ 


સ૫૨* કર્યા કરે છે અથવા ત્યાં કેઈ અડે તો રૂવે છે 
કિ'વા) રોયા કરે તે ઉપરથી બાળકની પીડા કળાય છે માટે 
સર્વ પીડાએ બાળકના રેવા ઉપર વેઘે લક્ષમાં લેવી. ૩ 


આઈીકને કેટલા વજનથી એપષધની સાત્રા આપવી ? 


મેષ ઝાતમાત્રસ્વ વિટંમજજ માત્રજ !| 

માતે માસે પ્રયોસ્તવ્ય વિટમાનાં મિવધન ।૪।। 

વર્ષાુદે જુમારસ્થ ટ્યાત્‌ વતેજાસ્થિ માત્રજે ।। 

ક્ષીસેટ્સ્યોષધંધાવ્યાઃ ક્તીરાસાટ્સ્યસોમયોઃ ૫ 

ઝાત્મન્યન્નાસિનોવેય મોષધં તેજઝસરા ।। 

થથાસોમજોજરિદ્ર મેષત્ત વાયવેરિઝિશું ॥1૬1 

સવે ત્િર્વારર્યત્તે વાછે સ્તન્ય ન પતિવા્યતે || 

સ્તન્ય માવે ૫૫ફછામ મચ્યં વા તહ્‌શુળં પિવેતૂ 11 ૭ ।। 

ખાળકને જન્મ્યા પછી એક મહિના લગી એક વાવ- 

ડોંગના જેટલું ઓષડ ( મધ-સાકર-ઘો-ધાવણુ વગેરેમાં 
મેળવીને ) ચટાડવું. અને પછી દર મહિને એક એક વાવ- 
ડીંગ (કિ'વા એક એક રતિ) જેટલું એષડ વધારે 
આપતા જવું અર્થાત બે મહેના લગી બે વાવડીંગ જેટલું 
અને ત્રણુ મહીના લગી ત્રણુ વાવડીંગ જેટલું એમ વધતાં 
આપ્યે જવું તે એક વષનો ખાળક થાય ત્યાં લગી એ 
કૅમ ચાલુ રાખવો. એક વષ ઉપરાંત મોટા બોરના ઠૅળીયા 
જેટલું (એક વર્ષ ઉપરાંતથી માંડીને સોળ વર્ષની ઉમર 
થતાં સુષી ૬૨ વષે” પાંચ પાંચ રતીભાર ઓષડ વધારે 
આપતા જવું. અને સોળ વર્ષ' પછીથી તે સિત્તેર વષ* લગી 


૪૭૬ વેઘવિનેદ 


પ્રયોગમાં લખ્યા પ્રમાણે કાયમ માત્રા અર્થાત્‌ ચૂરણ ૧ તોલા 
ભાર, કવાથ ૪ તોલાભાર એમ ઓષડ આપવું. સિત્તર 
વષ પછી ખાળકની પેઠે આસ્તે આસ્તે આષડ ઓછા માપે 
આપવું, ચાટણુ, ચૂણું' અને કલ્કની માત્રા જે ખાળકને 
રતિ કે વાવડીંગભાર આપવી કહી છે પણુ ને કવાથ 
આપવે હોય તો તેની તેથી ચોગણી માત્રા આપવી. ) જે 
ખાળક ફક્ત દુધ જ પીને રહેતો હોય તો તેના ૬૨૬ નિવા- 
રણુ માટે તેની માને એષધ ખવરાવવું. જે ખાળક ધાવણુ 
પણુ ધાવતો હોય અને અન્ન પણુ ખાતો હોય તો તેને 
અને તેની માતાને એમ ખન્ઞેને આષડ પાવું-ખવરાવવું અને 
જે ખાળકે એકલું અન્ન જ ખાતો હોય તો બાળકને જ 
અષધ આપવું. (બ0ાળક ઔષધ પી કે ચાટી શકે તેવી 
સ્થિતિમાં ન હોય તો ) જેવો રોગ તેવું ઔષધ માતાની 
ડીંટડીએ બોપડીને ધવરાવવો (જેથી તે ઔષધ તેના પેટમાં 
જવાથી રગ શાંત થાય છે. ) બાળકને અન્ય સઘળુ 
ખ'ધ કરી દેવા માટે હરકત નથી પણુ ધાવણુ ધાવવું બંધ 
કરવું નહોં. જે ધાવણુ ન આવતું હોય તે! તેની અવે- 
જીમાં બકરીનું દુધ કે ગાયતું દુધ પીવું જેથી માના 
પ્રાવણુ પ્રમાણે જ ફાયદો આપે છે. ( પરતુ બકરીના કે 
ગાચના દુધમાં દુધ જેટલું જ પાણી મેળવીને ઉતુ' કરી 
બે ત્રણુ ઉપરની ચીકાસ-તરને કાહાડી નાખીને પાવું. ૪-૭ 
બાળકના રોગોના ઉપાય. 


મૃસ્વિસ્નાન્નિવર્ણેન સીત્યુસન વોષ્મળા ॥ 
સ્લેટ્ચેટુસ્યિતાં નામિ શોયસ્તેનોપશામ્યતિ । ૮ ।। 


દશમો ઉણાસ ૪૭૭- 


નામિવાવે સિશાજોપ્ર મિયળુ મપુજેઃ સમે! ।। 
તેજમમ્વંગને શશ્તમેમિર્વામ્ય વચૂ્ળિતે । ૨ ॥ 
ખાળકને ડુ'ટીએ સોન્ને આવ્યો હોય તે, માટીના 
ગાળાને અગ્નિમાં તપાવી લાલચોળ કરીને તેને ઉપર ડુધ 
રડી તે સ્હેજ ગરમ હોય તે વખતે તે ગાળાવને ડું'ઢી ઉપર 
રેડ કરવો જેથી સોને શાંત થાય છે. ૮-૯ 


સ્તન્ય %જાતિનોવાછો ગિદ્વાં તસ્ય પઘર્ષયેત્‌ ।। 
ઘચ્યાધાતમધુધતસેધવેઃ ફ્છેવ્મનેષિતેઃ ॥ ૨૦ ।। 
બાળકની ડુ'ટી પાષ્ઠી ગઈ હોય તો।, હળદર, લેદદર, 
ઘઊ લા કે કાંગ અને જેઠીમધ એઓના કલ્કથી પકાવેલા 
તેલનો ડુ'ઢી ઉપર માલેસ કરવે શ્રેણ છે. કિવા એઓનું 
ચૂણુ'માં પાણી નાખી ઉતું કરીને ચોપડવું એ શ્રેછ છે. ૧૦ 
મુસ્સામયાવસાત્રાલ્ી ૧ર ત મપુતપિયા ॥ 
વર્ળાયુઃ વતેતિ ઝનને જેદં વાજાવ «1પચેતૂ ॥ ૨? ।। 
જે બાળક ધાઈ સોહેોડામાં ન પકડતો હોય તો, 
જીભ ઉપર હરડે, આમળાં, સિધાલુણુ એએઓને ઝીણાં વાટીને 
ઘી મધમાં મેળવીને ઘસવાં. ખાળકનો સારે વણું થવા 
તથા આડુ અને કાંતિ વધવા માટે મોથ, હરડે, વજ, ખ્રાહ્ી 
અને મારેલાં સોનાતું બારીક ચૂણું એએ સવતું ચૂર્ણ મધ 
અને ઘીમાં કાલવીને ચટાડવું. ૧૧ ' 


અ્રિયંગુ સાસિજાં સિંધુ જેદવેન્મણુનાતદ ।। 
જ્ીરાથયં નિદસ્યાજી વિકંમેન યુત જીન || ૨૨ | 


બાળકને ખરાખ ધાવણુથી રગ થચેલા હોય તો, પ્રિય'ગુ 


૪૭૮ વેઘવિનાદ 


(કાંગ કે ધઉ'લા), સાજીખાર અને સિ'ધાલુણુ એઓના ચૂર્ણને 
મધમાં કાલવીને ચટાડવું તેથી દુધથી થએલા રેગો તુરત 
મટી નય છે. 
ખાળકને પેટમાં કરમીયા પડયા હોય તો વાવડીંગતુ' 
યૃણુ' ઉપરના ચૃણું' સહિત મધમાં કાલવીને આપવાથી કૃસિને 
નાશ થાય છે. ૧૨ 
વીતે પીત વમતિ યઃત્સ્તન્ય તે મધુસષિયા ।। 
ક્િવાર્તાવને વ ₹સ જેર્વેસ્વંચજોજ૧ં ॥ ૨ર ।। 
ખાળક દુધ-ધાવણુ પી પીને એકી કાહાડતું હોય 
તો બેઠી રીંગણીના ફળોના રસમાં અને ઉભી રીંગણીના 
ફળોના રસમાં લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રામૂળ 
અને સુંઠ એઓતું ચૂણુ' મેળવીને ચટાડવામાં આવે તે 
ધાવણુ ઓકતે! નથી. અથવા મધ અને ઘી પાવું કે આ 
પ્રચાગ મધ ઘી સાથે ઉપયે।ગમાં લેવો જેથી દુધની ઉલટી 
મટી જય છે. ૧૩૨ 
તિસ્્ાસિતાણોદ્રયુતાજીટ દૃત્તિ ગ્યરં જ્ઞિશો! || 
તત્યસ્વેન પુતર્વાસં ડૂ ॥ ૨૪ । 
મદ્ણુસ્સામવાતિવપટોજ મુજે જૂ: | 
॥1યઃ ૧તેજળસ્ઝુ વાછા નામ શેષડ્ય( તાશનઃ ।૨૫। 
આળકને તાવ આવતે હોય તો કડું અને સાકર 
એએઓતુ ચૂણુ મધ સહિત ચટાડવું. અને એનાજ કલ્કથી 
વારવાર ખાળકનાં સૈહેોડાંમાં ખુદ્ધિમાન વેઘે ચોપડવે. 
અચવા-સોથ, હેરડે, લીંબડાની અ'તરછાલ, કડવાં પરવળ 


દશમો ઉછ્લાસ ૪૭૯ 


અને જેઢીમધ એઓને કવાથ કરીને જરા ઉના હોય તે 
વખતે બાળકને પાવામાં આવે તે સધળા તાવો નાશ થઈ 
જાય છે. ૧૪-૧૫ અથવા 

વજંવપા વગા જીષ્ટ મતઝચર્મા વિતમેગ ।। 

તિવપત્રાળિ માક્ષી5 સર્ધિ્યુત્તં જુ ધુષનં | 

સ્તર વેમ તિદંસ્વયાઝ વાળાના ત વિજ્ેષતઃ ।। ૨૬ ।। 


લાખ, વજ, ઉપલેટ, હાથીતુ' ચામડું, નાહેરતુ' ચામડું, 
લીંખડાનાં પાંદડાં અને મધ ઘી એઓને ધૂપ બનાવીને ધૂપ 
ચયોગવાઇ સાથે આપવામાં આવે તો! જ્વરના વેગને તુરત 
મટાડે છે તેમાં પણુ બાળડને। તાવ તો વિશેષેકરીને મટાડે 
છે. ૧૬ 


ચિસ્વૅ વ પુષ્યાળિ સ ષાતુવતેનાં છ સ છોપ્ર મઝપિષ્વછી ૫ ।। 

જાથા વજેદોમધુના વિષિશ્રો વાજેપુવોગ્યાવતિતાસ્તિળુ ।?૭। 

ખાળકને ઝાડા થયા ડરતા હોય તો બીલાનો ગભ, 

ધાવડીનાં ષ્ુલ, વાળે, લેોદર અને ગજપીપર એઓનેો 

કવાથ કિ'વા ચાટણ કરી મધમાં શૈળવી પાવામાં કે ચટાડવામાં 

આવે તો ઝાડો મટી જાય છે, ૧૪ અથવા- 
સામરાતિચિષાથુસ્ત વાજજેદ્રગવેઃ જત ।। 

મુમારં પાયવેત્સાથ સરવાતીતાસ્નાશને | ?૮ ।। 

સુંઠ, અતિવિષ, સોથ, વાળા અને ઇંદ્રજવ એઓનો 

કવાથ કરી પ્રાતઃકાળે પીવામાં આવે તો બાળકે।ના સઘળા 
પ્રકારના અતિસાર મટી જાય છે. ૧૮ અથવા- 


૪૮૦ વેઘવિનાદ 


સષમાધાતુવે છપ્ર સાર્વામિઃ જતે ઝં || 
હુર્ષેષિ શિશોર્ેયમત્તિ સારે તપાસ । ૨૨ ।। 
રીસામણીનાં મૂળ ધાવડીનાં પુલ, લેદર અને ઉપલ- 
સરી એઓનેો કવાથ કરી તેમાં મધ નાખીને પીવામાં આવે 
તો બાળકોનો ન રેતે હોય તેવો ભય'કર ઝાડાનો રશેગ 
પણુ મઢી જાય છે. ૧૯ 
ઘન જૂવ્ળારળાશમી ચળ જ્ઞોટ્રેળ યોઝિત | 
જિશોગ્વેરાતિસારદલ ૧સમ્વાસવમીદરમ્‌ ॥ ૨૦ 
ખાળકને તાવ સહિત ઝાડાને રોગ હોય તો મોથ, 
લીંડીપીપર, મજીઠેં અથવા અતિવિષની કળી અને કાકડા- 
શિ'ગી એઓતુ ચૂણુ' કરી મધમાં કાલવીને ચાટવામાં આવે 
તો બાળકનો જ જ્વરાતિસાર મટી નય છે અને ઉધરસ 
શ્વાસ તથા ઉલટી એએ પણુ મટી જાય છે. ૨૦ 
હજાન્યઝન મુસ્તાનાં ગળ વીતે સપાજ્િયં ॥ 
તળા મતીતારં વાછાનાગુનતે દરત ।॥ ૨૨ || 
બાળકને તરશ, ઉલટી તથા ઝાડો, વિશેષ જેરમાં 
થએલાં હોય તો, જાયફળ સુરમા અને મોથ એઓતુ' ચૂરણ 
મધ સાથે કાલવીને ચાટવા આપવુ, ૨૧ 


હારિમિસ્ય તુ થીગાનિ ત્ીરજ નામજેશરં ॥ 
સર્ળલશજર દ્ર હેં તૃષ્ળા વિનાશન । ૨૨ ।। 
બાળકને તરશ ખહુ લાગતી હોય તે, દાડિમની 
કલીચે,, જીરૂં અને નાગકેસર એએને સાકર અને મધ 
સાથે ચૂણું' રૂપે આપવામાં આવે તે તરશ મટી જાય છે, ૨૨ 


દશમો ઉજાસ ૪૮૧ 
( ઉપજાલી-છ' ) 
સુમો સમુલ્સાસિવિષાં વિચ્ય છેદ વિટ્ષ્યાન્મધુના સિજીનાશ્‌। 
જાલસ્વર્સ્ઝણીમિરર્ટીતાનાં તસતાસિશં ચાતિવિષાયથેવામ્‌ ૨ર્‌ 
ખાળકને ઉધરસ, તાવ, ઉલટી એએ થએલ હોય 
તો, કાકડાશીંગી, મોથ, અને અતિવિષની કળી એઓના 
ચૂણુને મધમાં કાલવીને આપવાથી અથવા એકલું અતિ- 
[વષતું ચૂણ મધમાં ચટાડવાથી જ ઉપર કહેલાં દરદો 
મટી નાય છે. ૨૩ 
( અનુષ્ટુપ-છ'દ » 
ય્યાદ્રીયુગુમસગાતવેસરેર્વજેદિજા || 
ચાંશ્રાષિ ચિર સત્તાવાન ક્િશૉઃ ૧1તાગ્ન્‍્યનોદત્તિ 1૨૪ 
બાળકને ઉધરસ થઈ હોય તો ભેંરીંગણીનાં પ્રુલના 
કેસરાંએને વાઢી મધમાં કાલવીને ચટાડવું જેથી વધારે 
વખતની થએલી ઉધરસે। પણુ તુરત મટી જય છે. ૨૪ 
શુકોટ્જ વા ૬1થિતે વ્યોપ તષવ સયુતે | 
છુ" વાથયેર્વાઈ ૧1 રોમોપ શાંતવે ॥ ૨૫ ॥ 
સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, સિ'ધાલુણુ અને ગોળ એએ નો 
કવાથ કરીને સહેવાય તેવો ઉના રાખી પીવામાં આવે તો 
ઉધરસ શાંત થાય છે. ૨૫ 
દિશ જજેટજે મુળી મેરજ મધુવષિજા ।। 
રુંટી જૌ નામરં ચ દિશશ્વાત વિનાશને | ૨૬ ॥ 
બાળકને હેડકી તથા શ્વાસ થએલાં હોય તો શેકેલી 
૩૧ 


૪૮૨ વેદ્યવિનોાદ 


હોંગ, કાકડાશીંગી, સોનાગેરૂ, જેટીમધ અને બમણી ઝુંઢ 
એએ। ના ચૂણને મધ સાથે કાલવીને ચટાડવાથી સટી જાય છે.૨૬ 


(૫ ઝ્ઝ 
ભળ નેસ્તિસ્થાવિ ચૃર્ળાસિ મધના સદ || 
જિટ્વાણુરવમવામોસિ શિત ૧ાસારિતઃ શિશુ: | ૨૭ || 
બાળકને ઉધરસ થઈ હોય તો! સોનાગેરૂના ચૂર્ણને 
મધ સાથે કાલવીને ચટાડવાથી તુર્ત સુખ પ્રામ થાય છે. ૨૭ 
વિત૧સ્ઝ ફિશોઃ ધાળનાશનો વસ્તિ શીર્ષત્રઃ । 
તારિવોત્વજ ૧.૦૬1 મટ્રજોશીર સંઢ્તેઃ | ૨૮ || 
પ્રવૉટરીજ મંગિદા વછી થશુજ ચર્ષષેડ ।। 
જમારાળાં પરશસ્તોમ છેષો વિતર્ષનાશનઃ 1 ૨૨ | 
બાળકને પેહું અને માથામાં રતવા થયે! હોય તો 
આળકના પ્રાણ લઈ લે છે પણુ તે સિવાય થયે હોય તે 
કનુ ઉત્પલ જાતનું કમળ, કલ્હાર જાતિનું કમળ, 
મદ્રમાથ, કાળોાવાળે, રતાંજલિ, પ્રપૉંડેરીક (કમળની જતિ; 


મ ય સાધ અતે સરસવ એઓને લેપ કરવે। શ્રેછ છે 
કેમકે એ લેપથી રતવા મટી જાય છે. ૨૮-૨૯ 


ુર્વપાજે તુ વાળાનામાન્ર તારપયો સત; ॥ 
મ ક રક ક ક પ... કે ી 
મરિજ લોદ્દવંયુસર મેષને સરસાંત્રને || ર૦ ॥ 


બાળકનું માોહાડું આવ્યું હોય તો, આંખાનાો ગર્ભ, 
લોહેચૂણુ', સોનાગેફ અને રસવતી એએ ને મધ સહિત 
કાલવી ચટાડેવાથી મટી નાય છે. ૩૦ 


દશમો ઉથ્લાસ ૪૮૩ 


સત્વયઇયાંઝનેજેવઃ સિરનાં ૬પાવસુત્‌ ।। 
મરેષ્વષિપત્તિઃ સ્જટ સવરોગેષુ રેવતી | રે? ।। 
પૂઝનીયો ત તસ્માટ્વાળાન! સ રિતેસ્યા | 
સ્વસ્તિ તેપળ"્સુરઃ સકં ૫ર1મામા સ સ્વતી | ર્‌૨ । 
રિશઃ નર્ષાન્તરિલ ત સ્વસ્તિ જુવન્તુ સર્વટા ।। 

તેઞસતા ત્રતસ્તળથ્ાય વિપ્ળોર્ટ્રિસ્વ તેતતા ।| રૅરે॥ 
સિટ્ટાનાં તેત્રતા વેવ ₹ક્ષિતોસિ છુરી મવ || 
ઘંત્ેસ્તેમિંષવ પશ્ચાટ્રક્ાં ગૂર્વીત વાવર । રેર || 


મવેતિ સિપ્રદા વાછાઃ મુર્વિનો સેમવાઝતાઃ ॥ રેખ | 
બાળકની ગુ'દા પાકી હોય તો, શ ખને ભૂકે।, જેડી- 

મધ અને સુરમશે એએનેો લેપ કરવાથી મટી જાય છે. 
બાળકને સ્ક'દ, રેવતી વગેરે બાળગૃહાધિપતિ છે 
એટલા માટે સમસ્ત બાળકના રેોગેમાં બાળકોનું હિત 
ઇચ્છનારે નિરંતર તે ઝૃહાધિપતિઓનું પૂજન કરવું તથા 
આ મંત્રથી વેઘે બાળકોની રક્ષા કરવી. અર્થાત્‌ છ ગસ્ુખ- 
વાળા કાતિક સ્વામી અને મહાભાગ રેવતીગૃહે સર્જ દિશા- 
એમાં સ્વસ્તિ-કલ્યાણુ હમેશાં કરે અને અતરીક્ષમાં શ્રી 
સૂર્ય દેવતા રક્ષણુ ફરે. ખ્રાહ્માણુના, વિષ્ણુના, ઈદ્રના અને 
સિદ્ધના તેજથી બાળકનું રક્ષણુ થાઆ અને સુખી થાઓ 
અને પછી ઉપાય કરવા જેથી ખાળક ગૃહદોષથી સુક્ત 
થાય છે અને રોગ રહિત ખની સુખી થાય છે. ૩૧-૩૫ 


૪૮૪ વે્યાવિનાદ 


ઝેરના ભેદ, લક્ષણુ તથા ઉપાય. 





ઝેરના ભેદ. 
સ્થાવર ઝંમમ સેતિ દ્િવિષ વિષણુરયતે || 
સ્યાવર્‌ં ૧ંટ્મૂજાર્‌િ સપઝતારિ ઝમ 1૨1 

ઝેરના બે પ્રકાર છે એટલે એક સ્થાવર ઝેર અને 
બીજું જ'ગમ ઝેર કહેવાય છે. ઝાડના ક'દ-મૂળ, ફેળષ્ઠલ 
પત્ર અને સોમલ વગેરે સ્થાવર ( પોતાની મેળે ચલન 
શક્તિ વિનાનાં ) ઝેર મનાય છે અને સાપ ખડમાંકડી વગેરે 
ઝેરી જીવોથી થનારા ઝેરને જ ગમ ( પોતાની મેળે ચાલોને 
કરડી ઝેર ચઢાવનારાં ) ઝેર મનાય છે. ૧ 

સ્થાવર તથા જ ગસ ઝેર ચઢયાનાં લક્ષણુ. 

ઝાવેગ્વર શ્વાત વમિ પઢાદા મૂ્ઝાશિઃ વ૦નિરોધદિજે ।। 
સ્યુઝ મમે «1૬ તજોપદષે ધરવ સેપોટઉ શોષતેદ્રાઃ ॥૨।। 

સ્થાવર ઝેર પૈકી કોઈ પણુ ઝેર ખાવામાં કે દ્વેષથી 
ખવરાવામાં આવ્યું હોય તો તેને તાવ, શ્વાસ, ઉલટી, બલ- 
તરા, મૂ્ચ્છા, કડઠના રેધ અને હેડકી એટલાં લક્ષણે! થાય 
છે અને જગમ ઝેર ચઢયું હોય તો બળતરા, મદ, આંતે- 
સાર; કસ્વેદ કિ'વા હુબકા, રંવાડાનું ઉભુ થવું અને ઘેન 
એટલાં ચિન્હો થાય છે. ૨ 
કોઇએ ક્ેષબુટ્દિથી કોઈ ને ઝેર ખવરાવ્યું હોય તે 

તે ઝેર ખવરાવનારને કેવી રીતે એળાખવે। ? 

વિષાટઃ શવિ સ"કરયો વિજક્ો વિક્ષતે રિજ: || 
સ્વેટ વેવયુમાંલ્રસ્તો મીતઃ સ્તજતિ ઝંમતે ॥ર્‌। 


દશસેો ઉધ્રાસ ૪૮૫ 


જેણે દ્રેષખુદ્ધિ વડે કોઇને ઝેર ખવરાવ્યું હોય તેનું 
માહાડું કાળ પડી જાય છે, સોહાડામાંથી અમી જતું રહે 
છે, વિલક્ષણુ પ્રકારે દિશાએ તરફ જુવે છે અર્થાત્‌ લાગ 
મળે તો છ પાંચ ગણી જવાની તક ખોળે છે, કપાળે 
“પરસેવાના મોતીયાં પ્ુટી આવે, ક્રજારો છટે, ત્રાસ વડે 
કરીને ભયભીત થયે! જણાય અને બોલતાં જીભના લોચા 
વળે એટલે ભાગ્યું તુટયું બોલાય ( ભૉંય ખોતરે હીંડતાં 
લડથડે ) છે. એ લક્ષણે! ઉપરથી તેને અર્થાત્‌ ઝેર દેનારને 
ઓળખી કાહાડાય છે. ૩ 


ઝેરના ઉપાય. 
વિષઝુસ વતેટ્‌ વા ર્ઘ્વે પાષશ્રશોષને ।। 
કાજેમૃક્મ તાન્રરગો મધુના રૃટ શોધન 1!1૪।। 
ગુર દૃદિ દેમ ટશાળ સપપુ ૨1૫ચેત્‌ | 
ત સસ્ત્તતે રેમ વાત્રે પશ્ન પતેન્વુવટ્ટિષ ॥ ષ્‌ 


તાયતે નિવ સામુમે રેવ્યેવ તિષિ: ₹૫ત | 
૩ળળ વઝ્જી વિધિઃ ૧ વિષારતાનાં વિતગ્ાનતા । ૬।। 


જેણે ઝેર ખાધું કે કોઈએ ખવરાવ્યું હોય તો તેવા 
ઝેરવાળા રેગીને પ્રથમ ઉલટી અને નુલાબ એ બેમાંથી 
ગમે તે (અથવા વિશેષે કરીને ઉલટી ) આપવાથી અથવા 
તાંખાનો ભૂકો મધમાં કાલવીને ચટાડવાથી ઉલટી થવાથી 
છાતિતું શોધન થાય છે. પછી સોનાના વરક મધ સાથે 
એક ટાંકભાર આપવા જેથી જેમ કમળ પત્ર ઉપર પાણી 


૪૮૨ વૈયવિનાદ 


ડેરી શકતું નથી તેમ વિષ હેરી શકતું નથી અને દીર્ઘાયુ 
થાય છે. માટે આ વિધિ કરવી. 
કીડા વગેરેના ઝેર સિવાય બીજા સવ ઝેરો ઉપર 
ઉષ્ણુ ઉપાય ન કરતાં કેવળ ટાઢા ઉપચારોાજ કરવા. કેમકે 
ઝેર સ્વાભાવિકપણે ગરમ છે માટે ટાઢા ઉપાયથી જ શાંત 
શાય છે. ૪--૬ 
ઝેર્વાળા રોગીને શ્યાને1 ત્યાગ ડરવે।. 
ર ક હ રી 
મુતત જીટ વિષ તર્િશોતેનાતિ પવતતે | 
દિવા સ્વપ્ન વ્વવાય ત વ્યાયામ ત્રૉધમામતમ્‌ ॥ ૭ 
દિવસે સુવું, મૈથુન, કસરત--શ્રમ, કોધ, મદિરા, 
તલ, કલથી' એટલા પદાથાના ઉિષ વ્યાપ મનુષ્યે અવશય 
ત્યાગ કરવે।. ૭ 
ઝેરવાળાને સેવવા યોગ્ય પદાર્થ. 


ભુરાતિજ વુઝત્યાંથ્ર વગયેટિષવાનદઃ ॥ 

શાજયઃપછિવાંશ્રેવ વતેરટપાવિયજવ: 1૮।॥ 

મૉઝનાથે પ્રશસ્યંતે જવળ સેવ સધન || 

તહુછીવજ ઝીવતી વાતોવ: બતિષળ્ળવ 1૨ 

સાઢીચોાઃખા, કોદર, કાંગ અને સિ'ધાલુણુ એઓનેો 

ભોજનમાં ઉપચે:ગ કરવો! એ શ્રેછ છે. તાંદલને, મીઠીડોડી, 
રીગણાં, સુનિષણુ એઓનાં શાક ખાવા હમેશાં વિષવાળાને 
શ્રેઇ કહે છે. ખટાસ માત્ર આંબળાં કે દાડિમ એઓને જ 
ઉપયોગ કરવો. ૮-૯ 


દશસેો ઉલ્લાસ ૪૮૭ 


ઝેરના અન્ય ઉપાય. 
શસ્વતે સવ શાવમ*્છાર્યે ધાત્રિટારિમિં || 
જસિરીપ પત્ર સ્વર્સે સપનાં માવચેસ્તિતં ।। ૨૦ ।। 
સરસડીયાનાં પાંદડાંનો સ્વરસ લઈ તેની ધોળાં મરી 
યાને સાત ભાવના દેવી. પછી તેને પાણી સાથે ઘસીને 
જેને સાપ કરડચે। હોય તેને નાશ આપવું અથવા તેની 
આંખમાં તેનું અજન આંજવામાં આવે તે! હિતકતાં છે. 
મર્તિં તપર્‌ણાનાં નસ્ય વા ગાંઝને દિતથ્‌ |! 
સરૃખૂમ દરિદ્ર છે સમૂછી તકુજીયવજ્ે 11 ?૨।। 
ઘરમાના ધુવાડાનો ધુ'મસ, હળદર, દારૂહળદર અને 
તાંદળજાનાં મૂળ કિવા મૂળ સહિત તાંદળજે એઓને વાટીને 
દહોં અને ઘીમાં મેળવીને પીવામાં આવે તે! વાસુક્ટીનાગનેો 
કરડેલેો પણુ સાજે થાય છે. ૧૧ અથવા- 
ઝષિ વાણુજિતા ૨૪: પિવેરધિ ઘતપ્ઝતમ્‌ ।। 
વટ્યુગાળિ મંગિણા ગીવજ્ષમવ્ને વળા ॥ ૨૨ । 
વડવાઇના ફૂણુગા, મજીઠં, જીવક, ત્રષભક, કાંસકો, 
સીવણુ અને જેટીમધ એઓ ને પાણી સાથે વાટીને પીવામાં 
આવે તો સપના કરડેલાસે હિતકારી છે. ૧૨ 
સસસ્ત ઝેરનો ઉપાય. 
જરમયે મધુજં એેતિ પાને સપવિષે રિતે | 
જપતિયપટોછાનાં શથેન વિપત્તેટ્ધુત 1 ?રે || 
ઝમયાર્મામિત મેઇતર્‌મરસ્વ નિવશેભમૂઃ 11 ?૪ | 
અરડુસો, લીંખડો, કડવાં પરવળ, હૅરડે, જવાસા, 


૪૮૮ વેઘ્યવિનાદ 


કાળા વાળા અને પાડળ એઓના કવાથથી વેયાર કરેલું- 
પકાવેલું ઘી ઝેર નિવારણુ માટે શ્રેષ કહે છે. ૧૩-૧૪ 
લૃતા-ખડમાંકડીના ઝેરના ઉપાય. 
તિશાટ્ટયં તમંમા ચ વતમ તામવે સર્‌ | 
શોતાંુષેષ્યમાજે પાત્લથ્રો «તાં વિનાશયેત્‌ | ₹૫ । 
સટ્‌નં ૫૧ ૧૪મનતો શોર ૫૯1૬: || 
તિર્મેરી તારવા શેણઝુતા વિષદતો મળ: । ૨૬ ।। 
હેળદર, દારૂહેળદર મજીઠ ( રીસામણી અથવા કાળી- 
પાડ ), પત'ગ, કેશર અને નાગકેસર એઓને ટાઢા પાણી 
સાથે વાટીને તેને લેપ કરવામાં આવે તો અવશ્ય તુરત 
( ૧૮ જાતિની ) લૂતાઓનાં વિષ મટી જાય છે. અથવા 
ર્તાંજલિ, પદમકે, જવાસા, કાળોવાળો, પાડળ, નગોડનાં 
મૂળ, ઉપલસરી અને શેલુ ( સ્હોટઢી ગુ'દી ) એઓને લેપ 
કરવામાં આવે તો લૂતાઓના વિષને! નાશ થાય છે. ૧૫-૧૬ 
ઊ'દરના ઝેરના ઉપાય. 
સિરીપજસ્ય મૂર વા વસ્ત મૂગેળ પેષિત || 
વાન છેવતયો સ્ત તવીભલુ વિષ નાશ । ₹૭ ।। 
વિશાળાં કોઇમૂઈ ચ ત્તિણમૂઇ સતા મધુ ।। 
છુતેનાલુ વિષદંતિ વીતમાત્ર ચ દુસ્સર । ?૮] 
સરસડીયાતુ' મૂળ લઈ તેને બકરીના મૂત્રમાં વાટીને 
પીવામાં કે લેપવામાં આવે તે! સવ પ્રકારના ઝેરી ઊંઠરના 
વિષ મટી જાય છે. અથવા ઇદ્રવારૂણીતુ' મૂળ, બેારડીનુ 
મૂળ અને તલતુ' મૂળ એઓને સાકર, મધ અને ઘી સહિત 


દશસોા ઉછ્ાસ ૪૮૯- 


પીવામાં આવે તે પીતાં વાંતજ તુરત ભારે ઝેરી ઊંદરતુ' 
[વિષને પણુ નાશ કરે છે. ૧૭-૧૮ 
હડેડાયા કુતરાના ઝેરના ઉપાય. 
એવતેછવ વપાયચ્થ ક્િપક તપિવઃપછ ॥ 
પીતતાત્રં સિદ્સ્વેતરઝવાનસ્વ મસ્ં દરત । ?૨ ॥ 
ઝજવેતતત પત્ર ચ સૂઇ વિષઠાપસેટ્પવં ॥ 
સ થા1થઃ શીત: પેવઃ પરં શ્વવિષ તાશ ।। ૨૦ ।| 
આઠ તોલાભાર અ'કોલને કવાથ લઈ તેમાં ૪ તોલા 
ભાર ગાયતુ ઘી નાખીને પીવામાં આવે તો પીતાં વાંતજ 
હેડેકાયા મુતરાનાં ઝેરના ત્રાસ મટાડી દે છે. અથવા-- 
જળજળાખવાનાં પાંદડાં અને મૂળ એઓને કવાથ કરી તેથો 
અને એઓના કલ્કથીં ઘીને પકાવી ટાહું' કરીને હડકાયા 
કુતરાનું ઝેર મટવા માટે પીવું. ૧૯-૨૦ 
વીંછીના ઝેરના ઉપાય. 
તવો સૃક્િવગટન્તત્રતતેછેન સેચયેતૂ || 
જવળોત્તમયુસન સતષ્તિષા વા પુન; પુનઃ 11 ૨? ॥ 
સિસેસ્જ્ોજળ નાસેત સક્ાર જછવખળેનવા ।। 
સછૃત લેધવ યોત દંતિ #શ્ચિક્ઞ વિષક્‌ । ૨૨ 
ગીરવર્થ શતઃ વનો ઘૃતતધવ સંચુતઃ || 
ઝુરો'ળો દૃશ્વિજાતોનાં પ્રછેઘો મધુના દિતઃ। ૨૨ ।। 
જ્યાં વીંછી કરડયો! હોય તે જગ્યોએ તલતું તેલ 
રડવું. અથવા સિ'ધાલુણુ સહેત વારંવાર ઘી સેંચવું. 
અથવા ઉની આરનાલ-કાંજીની જત તથા દુધ અને સિધા- 


૪૯૦ વૈદ્યવિનોદ 


લુણુ ડખ ઉપર સેચવું. અથવા ઘી અને સિ'ધાલુણુ પીવું 
એ ઉપાયોથી વીંછીના ડ'ખનું ઝેર નાશ પામે છે. અથવા 
જીરાને પાણી સાથે વાટીને તે કલ્કને ઘી, સિધાલુણુ અને 
મધ સહિત ઉનેો। કરી સહેવાય તેવો તેનો ઉનેો લેપ કર- 
વામાં આવે તો વીંછીના ઝેર ચઢેલાને હિતકારી છે. ૨૧-૨૩ 
ન'ખ તથા દાંતોના વિષના ઉપાય. 
સઞન્યો મૈર્વિં છેવો નસ હંત વિવાપદઃ ।। 
તથા હંત મુસ્સે લયો નરણૂત્રેળ સેચને | ૨૪ ।। 
હેળદર, દારૂહેળદર અને સોનાગેર એઓને। લેપ કર- 
વામાં આવે તો જાનવરના કે માણુસના નખ તથા દાંતાના 
લાગવાથી ઝેર ચઢયું હોય તે મઢે છે. અથવા તે દાંત 
નખના ઘા ઉપર તુરત મતુષ્યતું મૂતર સેંચવું જેથી તે 
ઝેર મઢી જય છે. ૨૪ 
ક્રીડા વગેરેના વિષાોના ઉપાય. 
વીટ્હૂશ ત્રિવાઃ સર્વાઃ સમાના: સ્યૂઝેછોવ તાં ।। 
જ્િરીષ વટ મી વાશશેનસીરીટ્મસ્વ અ: !1 ૨૫ ॥ 
વિષગછોવતાં દંતિ પયુસ્ાઃ પાતજેપયૉઃ | 
વગ્ારિમુવિઈંમાનિ સધન ગજ વિષ્વકી | ૨૬ ।। 
વાઢાપરતિચ્રિષા ચ્યોર્ષ «શામ વાનછેપતઃ 11 
સવ જીટ વિષ દંતિ જાશ્વપેન વિતિમિતઃ | ૨૭॥ 


ફ્ીડાએના ડ'ખની કિયા જળોાના ડખના સમાન 
સઘળી ક્રિયાઓ કરવી. અથવા સરસડીયાની છાલ, માલ- 
કાકણીની છાલ, પારસપીપળાની છાલ, વડ અથવા વેળીયા 


દશમો ઉહ્લાસ ૪૯૧ 


પીપળાની છાલ અને શૈલુની છાલ એઓને લેપ કરવાથી 
કે એઓને ઘુટીને પીવાથી જળચારી જીવોના વિષને નાશ 
કરે છે. અથવા વજ. હોંગ, વાવડીંગ, સે'ધવ, જળપીપળી 
રતવેલીયે।, કાળીપાઠં, અતિવસ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર 
આ દશાંગને લેપ કરવાથી કે એઓને ઘુ'ટીને પીવાથી 
સર્વ પ્રકારના કીડાઓનાં [વષનો નાશ કરે છે એમ કાશ્ય- 
પજીએ નિર્માણુ કરેલ છે. ૨૫-૨૭ 


ધ'તુરાના ઝરનાં ઊપાય. 


તુપાયુના મેઘ ₹્વસ્ મૂજં વિષાષિતેસ્ઝકેરથા સમેત || 
તસ્જરસસ્વ પુવ્વો પમવં ઞઇ તુ પત્તર વીઝોત્યમહે સહેવ !1૨૮॥ 

નાગરમોાથનું મૂળ લઈ તુષાંબુ સાથે ઘુંટીને સાકર 
સ(હેત પીવામાં આવે તો તેથી અથવા શ'ખાવળીને રસ 
પીવાથી ધતુરાના ખીન્ેથી ઉત્પન્ન થએલ મદને સદેવ 
દખાવી દે છે. ૨૮ 


ઝેરેવાળાને પાળવાના નિયશે।. 


વિસ્ટ્રાધ્વશન ત્રોષણુત'ળાયાત મેમુને || 
વઝવેસ્ટિષમુસ્તે દિ હિવા સ્વપ્ને વિશેષતઃ । ૨૨ ।। 


વિરુદ્ધ આહાર-પ્રથમતું અન્ન ન પચ્યા પહેલાં ફરી 
જમવું. કોધ, ભૂખ, તરૈશ, થાક લાગે એવાં કામ, મૈથુન 
એટલાં વાનાં ઝેર ખાવામાં આવ્યું હોય તેણે વજેવા 
ચોગ્ય છે, તેમાં પણુ ઘણું કરીને દિવસે સુવું એ તો અવશ્ય 
અ'ધ કરવાયેોગ્ય છે. ૨૯ 


રૂતિશ્રી મ૪૦ વૈત્વનિનોહે વખતે પતિશ્યાય નેત્ર- 
રોમ વાજરોમ વિષતેમ સિટન ચિન્વિત્લા કથન નામ 
ઢ્‌શમોછાર$ ॥ ₹૦ ॥ 

ઈ તિશ્રી ગોડવ'શી અન'તભટના પુત્ર શ'કરભટ 
વિરચિત વૈદયવિનોદ ગ્ર'થ વિષે કાનના રોગ, નાકના, આંખના 
સ્ત્રીના, બાળકના રોગો અને વિષ એઓના નિદાન લક્ષણુ 
તથા ઉપાચોયુક્ત દશમા ઉદ્યાસતું પૃર્ણુચ' શર્માકૃત 
ગુજરાતી ભાષાંતર સપપૂર્ણ:. 





ઉલ્લાસ અગિઆરપમે. 





ફોઇ દેશનું પાણી ન લાગે તેવા પ્રચોગ. 
મોઝનાહ્‌ો તુ વઝુસ શુટ ગાસ્થમયોસ્ષિતમ્‌ ।। 
સૂળે તિદંત્તિ રોમાંથ્ર નાનાહેશગઞજોસવાન | ? | 
મદોવધતા યવ જ્તાસે પીત્વા ચેવોજ્ળવારિળા ।। 
તાનાજેશોઝ્વગઇજમ્ત ટોપ નિવાસ્યેત ૨ 
ભાજન કરતાં પહેલાં સુંઠ, જીરૂ અને હીમજ એઓતુ' 
ચૂર્ણુ કરીને ફાકવામાં આવે તો દેશેદ્દેશ ફરવાથી પાણી 
લાગ્યું હોય તે પાણી વિકારના નાશ કરે છે. અથવા મહા- 
ત્રતા (નસોતર ) અને જવખાર એઓત્ું ચૂણુ" ઉના પાણી 
સાથે પીવામાં આવે તે દેશેોદદેશનું પાણી લાગ્યું તે [વેકાર 
મઢી જાય છે, ૧-૨ 


અગિઆરસોા ઉઠ્વાસ ૪૯૩- 


અધીવાયુને રોકવાનો પ્રચોગ. 
યો છેટિ શયન સમે ઘપુમિમ વીગ પૂર્‌ ગળ ॥ 
સપીટા ૧ વાત પતર તિસેધાત્ણુલ સ્વષિતિ ।ર્‌।। 
ખીજેરાનાં પાંદડાને ઝીણાં વાટીને મધમાં કાલવીને 
સુતી વખતે રાત્રે ને ચાટવામાં આવે તો લાજને ઉત્પન્ન 
કરનારો પવન ફેલાતો સુખે કરીને રેકી શકે છે અર્થાત્‌ 
આ દવાથી વા છુઢ બંધ થઈ જય છે અને અન્ય અવ- 
કેયા થતી નથી. ૩ 
વાજકરણુ પ્રચોઈગ સાટે શ'કરભટ્નું કથન. 
#"યાઢ્યોમમાર*ળ ચોગ્યાયોન્વ મદાવષિઃ ।। 
પ્રથાતરેમ્થઃ સશ જિર્યતે વદ્ધાપવા । ૪ 
હવે વૃપ્ય અર્થાત્‌ ખળ -સુષ્િ-માંસ વૃદ્ધિકારક યોગે 
મર્યાદાયુક્ત અને યુક્તાયુક્ત ગ્રહણુ [વેધિ અન્ય ગ્રથે।થી 
વા ગ્રથાંતરથી ગ્રહણુ કરીને ઘણું કરીને હું લખું છું. ૪ 
વાજકર્‌ણુ ફોને સેવવા યોગ્ય છે? 
યુવા વાપ્વથવા #જ્ો વિષયાલસ્ માનત: | 
દીનજામો નિષેવેત વાગીકરળ મન્વદણુ । ૫ ॥ 
યુવાન હોય કે વૃદ્ધ હોય પણુ [વષય ભોગવવામાં 
ચિત્ત આસક્ત હોય તો તે મતુખ્યને અને કામમાં અશક્ત 
હોય તેને ઉત્તમ પ્રકારે વાજીકરણુ સેવવુંજ યોગ્ય છે. પ 
વાજછડેરણુ એટલે શુ ? 
યથા વાતી પઢોન્મસો ધાવતે વવાય || 
તથા નારી નરસ્તેન વાગીજળ સુમ્સક્‌ ॥8॥ 


૪લ્૪ વેઘવિનેોદ . 


જેમ ઘોડો મદોન્મત્ત થઇને સે। ઘોડીએ સાથે વિષય- 
વાંછના માટે દોડે છે તેમ જે પ્રચોગ કરવાથી પુરૂષ સો 
સ્રીએ સાથે વિષયવાંછના પાર પાડવા માટે મદ સહિત 
તત્પર થાય છે તે પ્રયોગને વાજીકરણુ પ્રચોગ કહે છે. ૬ 


વાજીકરણુ પ્રયોગ 


ધાત્રીૅ્ઝં ત સ્વસ્સેર્માનિત સ્વાસ || 
જિરનામઇવં વળ પાત્રી મષુસિતાયુતે ॥ ૭ ।। 
તાસેનેવેન ઇદ્રોવિગુવા સ્યારુગ્ધપાનતઃ || 
વિટ્ારીવટ્સળ વા પૂવેવર્મુળવદ્ધેન 1૮ ॥ 


આંબળાંને આમળાના જ રસથી સાત વાર ( કિ'વા 
૨૧ વાર ) ભાવના દઈને સુકવી તે આમળાના ચૂણુંને મધ 
અને સાકર સહિત એક મહીના લગી સેવવામાં આવે અને 
તે ઉપર કહેલું ડુધ ( ગાયનું ) પીવામાં આવે તો આ 
રસાયન પ્રથોગથી વૃદ્ધ પણુ યુવાન સમાન ખળવાન-- 
વીર્ચવાન બને છે. આજ પ્રચે।ગ પ્રમાણે ભાંયકોળાના ચૂર્ણુને 
ભાંયકેોળાના રસની ભાવનાએ દઇને ઉપર પ્રમાણે ઉપયોગ 
ઝર્વામાં આવે તે ઉપર પ્રમાણેજ ગુણુ આપે છે. ૭-૮ 


વાતિમંષાં પ્રમાતે વઃ સિતામપુછતજ્ઝુતામ્‌ ।। 
વછપરમાળાં તંશલ માતાત્સ્યાત્સ્યવિસતે યુવા । ૨ ।। 


આસોૉંદના ચૂણુ'ને પ્રાતઃકાળ સાકર, મધ અને ઘી 
સાથે કાલવીને ચાર તોલાભાર એક મહીના લગી ખાવામાં 
આવે તો વૃદ્ધ પણુ વીર નર અને યુવાન બને છે. ૯ 


અગીઆચ્મો ઉદ્ઘાસ ૪લ્પ 


વિટમ1સન પાત્રીળાં ગપૃૂળ છોદરતો મધુ ॥ 
ઉતસવ પાશ્યરદ્ધોષિ તાસ્ળ્વયમષિમસ્છત્તિ ।। ૨૦ । 
વાવડીંગ, બીબલે।-બીયચો, અને આંખળાં એઓ ના 
ચૂર્ણને લોહભસ્મ અને મધ સાથે સેવન કરવામાં આવે 
તો વૃદ્ધ પણુ તરૂણુ ખને છે. ૧૦ અથવા 
₹ઝ%૨1₹% ગળ તુ યો જિરેન્મધુસષિવા 1 
સપ્તાદાત્સોર મૃષાશી જિન્નરેઃ સદ મીથતે | ૨૨ 1 
વરધાંરાતું ચૂરણ લઈ તેને મધ અને ઘીમાં કાલવીને 
સાત દવસ લગી ચાટવામાં આવે અને એ ઉપર રુધને 
ચૃષ પીવામાં આવે તો. કિન્નરો સાથે ગાયન કરે તેવે 
દીર્ધાયુષી અને સુશ્વરવાળા થાય છે. ૧૧ અથવા- 
 શૃસ્તિકર્ળરઞઃ ગાહેસ્તાતશ્ત્યાય સર્ષિયા | 
થથેણાદા(મો વાષિ સદજ્ઞાયુનસેમવેતૂઃ ॥ ૨૨ | 
હાથીના કાનની ધૂળ ( કે અડવીની ગાંઠોનુ' ચૂણુ ? ) 
પ્રાતઃકાળે ઉઠીને ઘી સાથે ખાવામાં આવે અને મરજી 
સુજખ તે ઉપર જમવામાં આવે તો હજાર વ્ષ"ની આવરદા- 
વાળે થાય છે. એટલું જ નહી પણુ બુદ્ધિવાન્‌, બળવાન્‌ 
અને સે! સ્રોએ સાથે રમણ કરે તેવો કામિ થાય છે. ૧૨ 
મેધાવાવજવાન્યમી સ્ીશતાસિત્રગત્યતો || 
ઝડવમધા રરર મમા વિચૂર્ણવેતૂ ।। ૨૨ ॥ 
સ્યાપચિત્વા ઘટે સ્તિગ્ઝે વર્ષમેજ તુ મક્ષવેતૂ ।। 
હુગ્તેન પ્રાતશ્ત્યાય મવેરોષ વિર્વામતઃ ॥ ₹૪ ॥ 
સતુર્માસો પ્રયોમેન વછીપણિતવતિતઃ ॥ ૨૬૫ ॥ 


૪૯૬ તૈદ્યવિનોદ 

આસગ'ધ અને વરધારેો બન્નેનું સમાન ચૂણુ' લઇને 
ઘતમાં મેળવીને રીઢા વાસણુમાં અથવા ઘીના રીઢા વાસણુમાં 
એક વષ લગી ભરી રાખીને પછો પ્રાતઃકાળે ઉડીને દુધ 
સાથે ચાર મહિના લગી આ પ્રચોગતું સેવન કરે તો રોગ 
રહિત, વળીયાં અને પળીયાં રહિત થાય છે. ૧૩-૧૫ 


હરડે સેવન વિધિ. 
( શાર્દ્લવિક્રોડીત-છ'દ ) 
ત્રીપમે તુસ્યશુટાં જુલેધવયુતાં મેવાવષાવંવરે તાર ક- 
યા શરમા સુડા તુષારામમે 1 વિષ્પસ્યા શિજ્ષિરે વચંત 
સમવે જ્તૌદ્રેળ વંયૉત્િતા ₹ાગન્પાપ્વ દરીતવમેમિવમહ્‌ાનસ્યંતિ 


તે શત્રવ || ₹૬ ।। 

હે રાજન્‌  ગ્રૉંષ્મત્રતુમાં હરડેદલના ચૂણું સમાન 
ગાળ મેળવીને, વર્ષાકતુમાં હરડેદલતું ચૂર્ણ સિધાલુણુ 
સેળવીને, મારદ્ત્ઝતુમાં અરધ ભાગની સાકર સાથે હરડે- 
દલતુ ચૂરણ" મેળવીને, હેમ'તત્કતુમાં સુંઠ સહહેત હરડેદળના 
ચૂર્ણને મેળવીને, શ લર લીંડીપીપર સહિત હરડે- 
દળતુ' ચૂણુ' મેળવીને અને વસ'તત્રતુમાં મધ સાથે હરડે- 
દળતું ચૂણુ' મેળવીને ખાય તો જેમ તમારા પરાકેમના 
પ્રતાપથી શત્રુઆનેો પરાજય થાય છે તેમ છએ જતુઓમાં 
નિર-નિરાળા અનુપાન સાથે હરડેતુ' સેવન કરવાથી રોગોના 
પરાજ્ય થાય છે અર્થાત્‌ ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાણું બારે માસ 
હરડેતુ સેવન કરે છે તેને કોઈકકારના રોગ થતો નથી. 


૧૬ ગઅચવા-- ક 


અગીઆરસેો ઉછ્વાસ ૪૯૭ 


ઝમ સશ્રુજ જાનછો પાતરત્થા યઃ પિવેત્‌ |! 
વાતપિત્ત જજાન્દંત્તિ સીવેટ્ષશતે ણુતી | ૨૭ 
જે મતુષ્ય પ્રાતઃકાળે ઉઠીને ( શ્વચ કિયા કરીને- 
દત ધાવન કરીને પછી પાછલી ચાર ઘડી રાત રહે ત્યારે) 
આઠ અ'જળી વાસી પાણી પીએ તેના વાયુ પિત્ત અને 
કફે સમાન સ્થિતિમાં રહે છે અથાંત્‌ એ ત્રણે દોષો ન્યૂના- 
ધિક થતા નથી તેથી નિરોગપણે રહી ૧૦૦ વર્ષ" લગી 
સખે જીવે છે. ૧૭ અથવા 
તિશાક્ષને પિવેત્તોયં નાસારં પ્રેળ ૫ પુતાન ।। 
વજીવરિત વેશ્વયે અજુ સેમાંશ્ર નાશવેત્‌ | ?૮ । 
જે માણુસ રાત્રીંના પાછલા પરેહીયાના ભાગમાં 
વાસી પાણી નાકે થઈને પીએ છે તેના શરીર ઉપર કર- 
ચલી, ધોળાં પળીયાં અને શરીરની એકશ્ચર્યતાની ન્યૂનતા 
તથા આંખ્યોના રોગ એઓને નાશ ડરે છે. ૧૮ 
વસમન-ઉલટોને। વિધિ. 
ઢૉષાઃ જટાસિત્યુવ્યતિ ગિતા છંવન વાચનેઃ ॥ 
સે મુતુ તશોધનેઃ સઝા ન તેષાં મુનસર: । ૨૨ 1] 
%જે વિટ્ષ્વાટ્રમને સવોને વા જપ્તેસ્તળે | 
પિસ વિરેન હેં વાતે વસ્તિતિધિદિત: ।। ૨૦ || 
વાયુ વગેરે દોષો કોઈ વેળાએ કોપે છે ત્યારે લધન 
પાચનથી જીતાયલાઓને સ'શેધન ઉપચારેથી શુદ્ધ કરે 
તેથી ફરીને તેએ ઉન્પન્ન થતા નથી. કફના કે।પમાં ઉલટી 
કરાવવી, દ્વિદ્ઞોષમાં કફ્‌ અધિક હોય તે! ઉલટી ડરાવવી. 
૩૨ 


૪૯૮ વેઘવિનેદ 


પિત્તના કેપમાં રેચ આપવે અને વાયુના કેોપમાં બસ્તિ 
આપવી એજ [હેતાવહ છે. દિવસ પેહેલા ભાગમાં ઉલ- 
ટીની દવા આપવી, ખપોરે રેચની દવા આપવી અને 
અપોર નસ્યા પછી પિચકારી આપવી. ૧૯-૨૦ અથવા- 

પૂર્વાર્‌ળે વમન ફેચં મષ્યાન્દ્રે તુ વિરેચન || 

મધ્યાન્દ્ે જિ (ર1 સસ વસ્તિ ટયા છિચક્ષળઃ । ૨? ।। 

આટશ્ષ વચા તિવપટોજ જતોત્વ ૫: || 

છાય ચિત્વા પિવેત્તોયં વાંતિ જન્મધુનાસ્વિત ।। ૨૨ ।। 

ઝા જટ પાથતાન્મય ક્ષીર મિકસ સતા ॥ 

તતો વગા ૧ જૂછ ચળે મુસ્તેન વારિળા ॥ રરે | 

 પાથયેત્તા તદા પ્રલેકઝટ્નેસતઃ । 

એશુજીમ્યાપનાયાલ નાછેન કટુનાડ્યવા ।। ૨૪ । 

વિત્તસ્ય ટશન થાવત્સ્જજો વા રછેષ્મળો મવેત્‌ ॥ 

રહેવ વમન તાવર્ર્ષગા સિદ્ધિમિર્ઝિતા ॥ ૨૫ ॥ 

તૈનિરશુર્મિન વાંરુ રજ સયૂ ન વામયેતૂ ।। 

વતે મટન મેઇ ત્રિસૃસ્ચુબ વિરેસને ।॥1 ૨૬ 

અરડ્સો, વજ, લીંખડોા, કડવાં પરવળની છાલ અથવા 

એ સધળાંની છાલ લઈ એઓને કવાથ કરીને તેમાં મધ 
મેળવીને પીવામાં આવે અને તે ઉપર પાણી પીવામાં આવે 
તો ઉલટી કરે છે. અથવા ગળા સુધી મદિરા, દુધ તથા 
સેલડીનો રસ, પીવરાવીને પછી વજ, અને કાયફળ એએનું 
ચૃણુ* ઉના પાણી સાથે ફકાવવું. કિ'વા પાવું જેથી હુખકા 


અગીઆરસોા ઉલ્લાસ ૪૯૯ 


આવીને ઉલટી થાય છે. અથવા ગળામાં આંગળી નાંખીને 
કે એરંડાનું કોમળ નાળ નાંખીને વગર મહેનતે અનાયાસે 
જ્યાં લગી ઉલટીમાં પિત્ત પડતું દેખાય ત્યાં લગી અથવા 
જ્યાં લગી પરસેવો થાય અને કક બિલકુલ દેખાય નહો 
ત્યાં લગી સિદ્ધિ ઈચ્છનાર વૈયે ઉલટી કરાવવી. તિમિર 
નામના આંખના રેોગવાળાને ગુલ્મના--ગોળાના રેોગ- 
વાળાને, પાંડુરાગવાળાને, કુશ તથા સ્થળ-જાડા શરીર- 
વાળાને ઉલટીની દવા આપવી નહી. (પણુ તેવાઓના 
ખાવામાં ઝેર આવેલ હોય તો અથવા અજીણૂષથી પીડા 
પામતા હોય તો ઉલટી કરાવવી. ) ઉલટી માટે મીઢળનોા 
ઉપચોગ અને રેચ માને નસે।તરનેો ઉપયોગ કરવે। ઉત્તમ 
મનાય છે. (વિશેષ ખુલાસા માટે જુએ વૃદ્ધત્રયી). ૨૧-૨૬ 
ર્‌ેચનેો વિધિ. 
મૃુગતેઇઃ પયો દ્રાક્ઞા ઘુંથી તેજેિર્રવતે || 
મધ વતઇણિ ઇસિસ્ત ₹1ઝ ફક્ષેર્વિસ્સ્વિતે 11 ૨૭ ॥ 
જેના કુણા! કોઠો હોય તેને દુધ, પ્રાખ અને તુંખ- 
ડીનો ગભ' તથા દિવેલ એઓથી રેચ આપવે. જેને સાધા- 
રણુ કોઠો હોય તેને નસોતર તથા ગરમાળાના ગોળનો 
રેચ આપવે અને જેનો આકરો કેહો હોય તેને થોરનાં દુધનો, 
દારૂડીનાો કે નેપાળા વગેરેના રેચ આપવો. ૨૭ અથવા 
ઝર: સ્ઝુદીપયોદ્‌મ લીસી હતી વછારિમિઃ ॥ ૨૮ 
( ઉપજાતી-છ'દ ) 
ઘષ્યા વિટંમા મ૪જ% ત્રિતાતે ૧ટુત્રિવ પિષ્ઝી મૂજમુસ્તે | 
ળતલ્તમં સ્ઘાત્રિણુળા ચ ઢૂંતી તવરવે (૪ શુળા સિતાષટ ૨૨ 


૫૦૦ વૈ્યવિનોાદ 


સંચૃળ્વે સરે મુટિય1ઃ પજુયાતૂવષ પ્રમાળા મધના અ સાય | 
ઇતા ધમાતે મસુગાયટ્તાસ્ઞજેન શીતેન વિરેચનાથેજ્‌ ર્‌૦ 
( અનુષ્ટુપ-છ"દ ) 

તાવટિર્રયતે ગતર્યાવટુષળં ન સેવતે ।। 

વિષમ ઝ્વર મ૨15%્ઞિ પાંરુજાજ મમટ્‌રાન ॥ રે? ।। 

હુ્નામ જુછી શુન્માંશ્ર નાશવેટમયાદયા |! 

શુટિગ સતિ વિજ્યાતા ₹તાવયતવરાસ્ણતા || ર્‌૨ ।। 

હરડે, વાવડીંગ, આમળાં, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, 

તજ, તમાલપત્ર, એલચી, પીપરીમૂળના ગહોડા અને મોથ 
એટલાં સરખે ભાગે લેવાં. અને એક એ!ષડથી ૩ ગણા 
શુદ્ધ નેપાળા લેવા અને એક દવાથી આઠંગાગું નસાતર 
લેવું અને સાકર છ ગણી લેવી. એ સર્વનું યથાયેગ્ય ચૂણું 
કરી મધ સાથે ઘુઢીને એક તોલાના વજનર્થ ગોળીઓ 
બનાવીને “ભાત સમય માણુસને ટાઢા પાણી સાથે, રેચ 
માટે આપવામાં આવે તો તેથી ન્યાં લગી ઉતું પાણી ન 
પીએ ત્યાં લગી રેચ લાગે છે. [વિષમજવર, મ'દાસિ, પાંડુ- 
રગ, ઉધરસ, ભગ'દર, ગુદાના મસા, કોઢ, ગાળે એઓ 
આ અભયાદિ સે।!દક--ગોળીથી નાશ થાય છૅ. આ 
ગાળી ઉત્તમ રસાયન રૂપ ગુણુ।થી પ્રસિદ્ધ છે. ૨૮-૩૨ 

પચ્યા ષિપ્વછિવ1 ચૂળ ભક્મમુષ્ળાંગુના પિચેત્‌ ।। 

વિસેસેવં ત૬1 ત્રેઇઃ તવ ઢોષ સિવિદળઃ ।। રેર્‌ !! 

હરડે અને લીંડીપીપર્તું સૂહ્મ ચૂર્ણ કરીને ઉના પાણી 

સ્રાદ્વે પીવામાં આવે તો રેચ લાગે છે. આ રૅચ હમેશાં 


અગીઆરમો ઉદ્યાસ ૫૦૧ 
ઉત્તમ છે કૈમકે વાતાદિ સર્વ દોષોને! નાશકર્ત્તા છે માટે 
નિર'તર સેવવો, ૩૩ અથવા- 

દરીતવલ ત્રિટૃત્જપટય શીતેત વારિળા || 

વિદ્ા ઘ્ૃતેન ઉમગ્ય વષેજાં ત સિતાં સિપેત્‌ ॥ રે૪ || 
4. જ્‌ ન 

પીસ્તા વિર્સ્યતે શીતગજેઃ સત્િસ્વ તણુષી ॥ 
જુમંધિ કિ સિહ્ાવ્રાવ તાંગૂન શીતયેનર(ઃ | રેખ || 
તમ્વ વિરિસ્યતતે ગતુઃ વતેવ્ળ નીર પિવેઢ્સું ।। 


ૃ૪ટ13૧: ચૂર્તસ્વ વર્ષ સું્યાટ વપ ॥ રે ॥ 
રેન મુટિવાં કસવા વિરેજાથે ધયોત્તયેત્‌ ।। 
મેપનન્યાશ્ર વષવ વિસિત્તવવસયુતે | રે૭ || 
ઝવળાંવુના પિવેદ્રાત્રો પાતઃ ગુરવ વિસ્તનમ્‌ ।। 

₹મં વિપમધતાજ #*વ૧ળં ટતિવીગયં | રે૮। 


ત્રિવટુ ત્રિજા વદિ: તમાંમ મમદ્રવેઃ | 
જુગેતિ મરિતાવરાં શુટ માતુ સેપનીં ॥ ર૨ ॥ 
સ્વર શુનમૉટ્‌ર "છીદ શ્વાસ વાત વિનાશિની | ૪૦ । 
હુરડે તથા નસોતર એએ ને બે તોલાભાર લધ ચૂર્ણું 
કરી ટાઢા પાણી સાથે પીસીને ઘીમાં તળીને એક તોલા 
ભાર તેમાં સાકર મેળવીને પીવું જેથી રેચ લાગે છે. જેણે 
રૂચની દવા ખાધ્રી હેય તેણે ટાઢા પાણી વડે આંખ્યોને 
છ ટકેરવી, સુગધી-પુષ્પ અત્તર વગેરે થોડુક સુંઘવું અને 
ત'બેળ પાનખીડુ ખાવું જેથી રેચ સારી રીતે લાગે છે 
અને જીવ ઘોળાતે। નથી. સર્વ પ્રકારના જુલાબમાં ( ઘણે 
ભાગે ) ઉતુ પાણી જ પીવું એવી મર્યાદા છે. અથવા-- 


૫૦૨ ' વેઘવિનેદ 


વરધારો એક તોલે અને સુંઠ ના તોલે લેઇ એએઓતુ 
ચૂણુ' કરી ગોળમાં ગોળી કરીને રેચ લેવા માટે ઉપચેગમાં 
લેવી. અથવા-મરડાશીંગીના ચૃણુ'ને ૧ તોલાભાર લઈ ને 
તેમાં સ્હેજ સિ'ધાલુણુ ભેળવીને ઉના પાણીથી રાત્રે પીવામાં 
આવે તો સુખસમાધ્રીથી પ્રભાતે રેચ લાગે છે. અથવા- 
૨૭ પારો, શુદ્ધ વછનાગ;, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ હરતાલ 
૨૭ પ્લાવેલો ટકણખાર, અને શુદ્ધ નેપાલાની મીનને, 
ત્રિકટુ, ત્રિફ્‌ળા અને ચિત્રામૂળ એએ સઘળાં સમાન ભાગે 
લઈને ખાંડીને જળભાંગરાના રસમાં સારી પેઠે ઘુતીને 
મરીના જેવડી ગોળીએ કરવી. આ ભાનુ રેચની ઝુટિકા 
તાવ, ગાળો, ખરલ, દમ અને ઉધરસ એઓનેો નાશ કર- 
નારી છે, ( આ ગે ળીને પાઠ ધાડા ચે।!ળી નામની પ્રક્ષાત 
ગુટીકાને મળતો જ છે. માત્ર ચિત્રામૂળ વિશેષ હોવાથી 
નામમાં ફેર પડેલો જણાય છે. ) ૩૪-૪૦ અથવા-- 
ઝે તિસ્તષિ ટતિ વીગ તકળાનશુક્યાજ્યોમંયજા । 
છૌ મામો મસ્તિસ્ત તવળરતારેજેવમામં પુનઃ || 
સંગામાત્રમિ્ટ વિસ્ચનજરં હેય અ શીતાંગુના 
શુસ્માછીજ મદો૬ર1 ૫૬ળ વાવાપદં રીપનમ્‌ ।। ૪૨ ॥ 
શુદ્ધ કરેલા ફોતરાં વગરનાં નેપાળાનાં બીજ ૮ ભાગ, 
સુંઠે ૩ ભાગ, શુદ્ધ ગધક ૨ર ભાગ, મરી, ટ'કણુ અને શુદ્ધ 
પારો એ એક એક ભાગ લઇ સવ*ને ઘુઢીને તેમાંથી રતિ 
પ્રમાણુ ટાઢા પાણી સાથે રેચ માટે આ દવા આપવામાં આવે 
તો ગોળા તથા અછિલા સહિત ઉદર રોગોને હરે છે. વાયુના 
નાશ કરે છે અને જઠૅરાસ્તિ પ્રદિસ કરે છે. ૪૧ અથવા- 


અગીઆરમોા ઉલ્લાસ ૫૦૩ 


પ્રમાત લેવાં શિતાવ સ્નેદામ્ય મમગીર્ભતામ્‌ । 
વ્યાયામ મેચુન નિદ્રા ન સેવેત વિસેચિતઃ | ૪૨ ॥ 
જેણુ રેચ લીધે હોય તેણે પવન, ટાહું પાણી, ઘી 
તેલ વગેરેતુ માલેસ, અજીર્ણ થનારી વસ્તુ, કસરત, સૈથુન 
અને દિવસે સુવું એટલાંનો અવશ્ય ત્યાગ કરવે।. ૪૨ 
ગ્રઘન્ય મઘ્ય ૫વરે તુ વેમાશ્ચત્વાર ફછાવમને પરછો || 
ટ્શેવ તે ફ્િત્રિમુળા વિરેજે વસ્યસ્તથા સ્વા દિ સતુમુળાશ્ર જરે 
દશ વાર રેચ લાગીને છેવટ કક્‌ પડે તે રેચની 
કાનિણ માત્રા કહેવાય. વીશ વાર રેચ લાગીને છેવટ કફ 
પડે તે મધ્યમ માત્રા કહેવાય છે અને ત્રોશ વખત રેચ 
લાગી છેવટ કફ પડે તે ઉત્તમ માત્રા કહેવાય છે ( પણુ 
હાલ એ મર્યાદાને માન ન આપવું કેમકે શરીરના તેવા 
ખાંધા નથી માટે દેશકાળ બળ જેઈ ને રેચની સ'ખ્યાં માનવી.) 
ઉલટીમાં છેવદ્ે પીત્ત પડે એવી વેગ ૪ આવે તે કનીછઇ, 
છ વેગ આવે તે મધ્યમ અને ૮ વેગ આવે તેને ઉત્તમ 
માનેલ છે. રેચ, ઉલઢી અને લોહી કાહાડવામાં પ્રસ્થ 
આવે ત્યાં ૬૪ તોલાના બદલે ૨૬ તોલાને! માનવો એવી 
મયાદા છે. ૪૩ 
ઓએઓપધ સઝ્તા. 

ગત્વા પાક મજાનાંયર્રિત્વા વષ વધો નચેત્‌ ।। 

તસ્તાસુજોમન સ્વં વથા પોસ્દા દરીતવે | ૪૪ ॥ 

ક્ઝિષ્ટ જોછે મજ મધો નવતિ અ સન તુ તત્‌ ।। 

વટ્ટાવટૂ મજાસ્મિત્વા વાયચેર્મેટ્‌ન ચ તત્‌ । ૪૫ ॥ 


૫૦૪ વેઘતિનોાદ 


૫૨1૫મછં સાધો ટ્રવતા તટ્િરિયનં ।। 

સ્થાતા ર્‌ઘ્વમધોવાથં નચેદા મછલગથ 11 ૪8 ॥ 

શોધન તત્ર વિજ્ઞેય જેવટાજછીયં થયા || 

મછાનુન્મૂછવે [સ્રછછાન્યજાત્તસ્છર્ને સપૂત || ૪૭ || 

વિશોપ્યો છેમ્જયેજ્રાતૂન્મજાન્વાતટ્િ છેરનં ।। 

માદિસ્છતં ઢીપને થત્પાસને દ્રશ્ય શોષ 11 ૪૮ | 

થઝ્ઝસ વ્વાષિ વિષ્વંત્તિ મેષ તદ સાયન || 

જેદસ્ય મૂક્મરિછિદ્રેષુ વિશેત્વત્તૂક્મ મુસ્યતે । ૪૨ ।। 

વાજ યાત્યરર ફેદં વ્યાપ્ત યસટયવાવિ ત ।। 

સંધિવંધાંસ્તુ શિચિણાન્યત્યત્તેતિ વિવતિતત્‌ ।। ૫૦ ॥ 

સુષ્ધિઝુંપત્તિ વર્ય ૫₹૧1રિ તછુરવતે ।। 

સિરસ્યતિ વદિર્ટષાન્સ્વવીયેળ પમાથિતત્‌ । ૫? ।। 

વેસ્છિસ્યાર્મોરવા દ્રવ્ય સ્ટ્ધ્વા (સ વદાઃ સિર! ।। 

ધત્તે યર્મોરવ હેર તર્‌ મિષ્વંટિ ૧રયતે । ૫૨ || 

હ્ીષુ દર્ષા મવેવ્વસ્તા દ્રચ્યાટ્ઠાઝિયરં સ તતૂ | 

ભૃક્મ છિદ્રં વિશ્ેટ્રવ્ય શુદ્રજં શુત્રવધેન । પર્‌ ।। 

જે એષધષધી મળેને પચાવીને વાયુના બ'ધને ભેદીને 

નીચે નાખે છે તે ઔષધીને અતુલેમ નાણુવી. જેમ હરડે 
જ્રોઠામાં ચોઢી ગએલા પદાથ'ને મળ સાથે સેળવી દે તેને 
ભેદન ગુણુવાળી જાણુવી ( જેમ કડુ ) જે ઔષખી પાકા 
અગર કાચા મળ વગેરેને દ્રવરૂપ કરી નાખે એઓને મળ- 


ર. %*- રીપ 


દ્રાર માટે ખાહાર પાડે તે જેેચન કહેવાય છે. ( જેમ 


અગીઆરસોા ઉદ્વાસ ૫૦૫ 


નસેોતર. ) જે ઔષધી પોતાના સ્થાનથી ઉપરના ભાગમાંથી 
કે નીચેના ભાગમાંથી મળના સ'ચયને સુખ કે ગુદાદ્વારા 
બાહર પાડે છે તે સશોધન ગુણુવાળી કહેવાય છે, જેમ 
કુકડવેલાનું ફળ. જે અષખષી શરીરમાં કોઠામાં થોટી 
ગયેલા મળાદિ દોષોને બળાત્કારથી ઉખેડી નાખે તે છેદન 
ગુણુવાળી કહેવાય છે, ( જેમ જવખાર.) જે ઔષષધ્રી 
શરીરના ધાતુઓને તથા મળેોને શે।ષણુ કરી પાતળાં ડરે 
તે લેખન કહેવાય છે. (જેમ અતિવિષ, ) જે ઔષધી 
કાયાને પડવે, જઠૅરાને તેજ કરે અને ગરમપણાને લીધે 
દ્રવને સુકવે તે ગ્રાહી કહેવાય છે. '( જેમ સુંઠં-જીરં) જે 
ઔષધી જરાનો અને રોગનો નાશ કરે તે રસાયન કહે- 
વાય છે. ( જેમ હરડે ). જે ઔષધી દેહના જીણા છીદ્રોમાં 
પવેશ કરી જાય તે સૂક્ષ્મ કહેવાય છે. જે ઔષધી પ્રથમ 
આખા શરીરમાં વ્યાસ થઈને પછી પાક અવસ્થાને પામે 
તે વ્યવાયી કહેવાય છે. ( જેમ ભાંગ ). જે ઔષધી (આખા 
શરીરમાં રહેલા વીર્ચોચ પૈકી એજને શે।પીને ) શરીરના 
સાંધાએના બ'ધોને ઢીલા કરી નાખે છે તે વિકાશી કહે- 
વાય છે. ( જેમ સોપારી ). જે અઓષધી ( વિશેષ તમોગુણ 
દાતા અને ) ખુદ્ધિના નાશ કરનાર હોય તે માદક કહે- 
વાય છે. ( જેમ દારૂ ). જે ઔષધી પોતાના પરાકમથી 
પ્રવેશ કરીને દોષોના સ'ગ્રહને તે!ડી નાખે છે તે પ્રમ થે 
કહેવાય છે. (જેમ વજ ), જે ઔષધી રસને વહેવા વાળી, 
નસોને ચીકાસપણાથી અને ગૌરવતાથી રોકીને શરીરને 
ગૌૌરવતાવ'ત કરે છે તે અભિષ્ય'રી કહેવાય છે. (જેમ- 


૫૦૨ વેદ્ાવિનોદ 


દહોં. ) જે ઔષધના સેવનથી સ્ત્રીએ સાથે સંભોગ કર- 
વામાં હષ" થાય તે વાજીકરણુ કહેવાય છે. ( જેમ આસ- 
ગધ) અને જે ઔષધી શરીરના ઝીણા છિદ્દોને વિષે 
સૂઠ્્મતાથી પ્રવેશ કરી વીર્યને વધારે તે ફ્ીકલ કહેવાય 
છે. ( જેમ કોચાં-ડ્ૂધ. ) ૪૪-૫૩ 
સ્વરસ, ક્વાથ, કલક, હિમ અને ફૂટ વગેરેનાં ભેદ 
અને લક્ષણે! સહ ગુણે. 
સ્તર: ₹1ય વર્તન ચ તથા ૨ દિ પોટસ 
જષાયાઃ વંત્ત ચિજ્ઞયા જવરવઃ સ્યૂયેથોત્તરં । પણ 1 
ઝદ્રે દ્રવ્ય સમુત્વન્ઞો (તો વઃ સ્તરતો પત: 1! 
ઝય ગુ" દ્રચ્યં ૧1 સ્વ(તાનામ લમવે || ૧૭ ।। 
ત્રછેણ મુથિ તે સાધ્ય પાર્‌ શેષ તુ શઘતે | 
સ્તરલસ્થ મુસ્ત્વતતપછપઝ્‌ પરયૉઞવેત્ ॥ ૫8 
તિઃશતેપિત સાસિસિટ્ં વછમાત્ર પ્રયોઝયેત્‌ ।। 
મધુ સ્‍્વેતા શુટ ક્ષાર ગીર જવળ તયા ॥ ૫૭ | 
સ્વરસ, ડવાથ, કલ્ક, હિમ અને ફાંટ એ પાંચ એક 
મ એક-કમવાર હલકા છે એટલે સ્વરસથી ડ્વાથ હલકે 
છે. લીલા પદાથ*માંથી પાણીના મેલાપ થયા [વિના જે રસ 
પ્રકટ થએલે! હોય તેને સ્વરસ માનેલ છે, જ્યારે લીલે 
પદાથ ન મળે ત્યારે તે પદાર્થ સુકો લઈ તેનો આઠ ગણા 
દ્રવથી ચોથો! ભાગ અવશેષ રહે તેવો .કવાથ કરી જે 
ગ્રહેણુ કરવે।. સ્વરસ ભારૈ છે માટે બે તોલા જ પીવાના 
ઉપયોગમાં લેવો અને સુકાયલા પદાથને કવાથ અગ્નિવડે 


અગીઆરમો ઉભ્ઞાસ ૫૦૪: 


સિદ્ધ કરેલો હોય તે ચાર તોલા લેવો; કેમકે તે સ્વરસ 
કરતાં હલકો છે. સ્વરસમાં જે મધ, ખાંડ-સાકર, ગોળ; 
ક્ષાર, જીરંં, લૂણુ, ધી, તેલ અને ચૂણુ' નાખવાના હોય તો 
૧ ટાંક (૪૮ ચણેુઠીભાર ) નાખવાં. ૫૪-૫૭ 

છતે તેઈં ત ગૂર્ળારીન્‌ વતેછ ૫/મે રસે સિષેત્‌ |! 

દ્રવ્ય માટરે શિજા પિઇં શુષ્ક વા સઝળ મવેત્‌ ॥ ૫૮ | 

૧૦૧ ત "વ વિજ્ઞેય સ્તન્માને વર્ષલતિતે ।। 

૧.ર્જે મધુ ઘૃત તેં હેય દિશુળ માત્રવા ।॥ ૧૨ 

લીલા ઔષધને છાંપરથી વાટીને અનેસુઝું હોય તે 

તેમાં પાણી નાખીને વાઢીને ચટણી જેવી લુગદી કરવામાં 
આવે તે કુૅલ્ક કહેવાય છે. કદકની માત્ર. એક તોલાભારની 
છે. જે કલ્કમાં સંધ, ઘી અને તૈલ વગેરે નાખવાં હોય 
તે બમણાં નાખવાં, સાકર તથા ગોળ નાંખવાં હોય તો 
સરખા ભાગે નાખવાં, દ્રવ નાખવે। હોય તો ચોાગણે। નાખવો 
અને પાણી સે!ળગણું નાખવું. ૫૮-૫૯ 

સિતા સટ તમ ટ્યાદ્ર્વોરેવ ચતુશુળઃ || 

વાનીષ ષોટશશુળ છુ'ળ દ્રવ્ય પહ સિષેતૂ | ૧૦ | 

મૃતવાત્રે ૧1થયેટ્ગ્રાઘ ૫૪ માંશાવરોષપિત । 

તર્ઞઝછ વાયચેદ્ોમાન્વવાયો મૃટ્શિસાષિતઃ | ૬૨ 

છત! ૫1થઃ વ.વાયશ્ર સિયેદઃ સ સિમત્રતે | 

ઇઝ્વેબોપરેશેન પિવેત્કાયઃ પછદવયણ્‌ । ૬૨ || 

ઝીર્જં શમઇ ક્ષાર છવળં અ રિજછાઝત ।। 

રિંશુ ત્રિવ્ડુયં એવ ૬1થે શાળોન્મિતે સિષેત્‌ | ૬ર ॥। 


૫૦૮ વેદ્યવિનાદ 


કીર છૃતે મુર તે સૂતર સાન્ય ટ્રવ તયા ।। 
વત્ય ગૂળોરિષ થો તિક્િપેત્વષ તમ્મિર્ત ! ૧૪ ।। 
સારી પેઠે ખાંડેલા ચાર તોલા ભાર ઓષડમાં ૧૬ 
ગણુ પાણી નાખી માટીના વાસણમાં મ'દાસિવડે ઉકાળવું 
અને આઠમે ભાગે ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગ્રહેણુ કરવું. 
તે પાણી થોડું ઉતું હોય તે વખતે પાવું. એને ડવાથ, 
શત; કષાય અને નિમ કહે છે. વૃદ્ધ વેધાનો ઉપદેશ 
છે કે ક્વાથ ૮ તોલા પીવે. ડ્વાથથો અદર જીરં, ગુગળ, 
ક્ષાર, લૂણુ, શિલાજીત, [હગ અને ત્રિકટુ વગેરે નાખવાં 
હેય તો એક ટાંકભાર નાખવાં અને $ુધ, ઘી, ગોળ, વેલ, 
મૂત્ર, તથા અન્ય દ્રવે! અને કલ્ક ચૂર્ણાદિ કવાથમાં નાખવાં 
હેય તો એક તોલાભાર નાખવાં. ૬૦-૬૪ 
ભુળ્ળે દ્રવ્ય પર સતમ્વવ: પરિમરની₹ ૫રિ ખ્ઝતં | 
ત્તિઃશોષિત હિમ તત્સ્વાત્તન્માનં ન પછય | ૬૫ ॥ 
ચાર તોલાભાર ઔષધને સારી પેઠે કુઢીને કે વાઢીને 
ચોવીશ તોલાભાર પાણીમાં પલાળી આખી રાત એમને 
એમ રહેવા દેઈ સવારે લઈ લેવું તેને હિમ ( અથવા શિત- 
કષાય ) કહે છે. એ હિંમની પીવામાં આઠ તેોલાભારની 
માત્રા લેવા કહેલ છે. ૬૫ 


ભુળળે દ્રવ્ય પછે તમ્યવ ઝજ મુષ્ળં નિસિજ્તિષેત્‌ ।। 
જૃત્પા્રે જૂટવૉન્માનં તતસ્તુલ્રાવચેસ્યટાતૂ ।। ૬૬ || 
તસ્વાસ્પૂળદ્રવઃ જાંટસ્તન્માન ક્િંપજોન્મિતં | 

તિતા મણું મુરાઢી લુ ₹1થવસ્તત્ર તતિઃજ્તિષેતૂ |। ૬૭ ।। 


અગિઆરસેો ઉઠ્દાસ ૫૦૯. 


સારી પેઠે ચૂર્ણુ| કરેલા ચાર તે(લાભાર ઓષડને 

માટીના વાસણુમાં નાખી તેમાં સોળ તોલાભાર ઉતુ' પાણી 
નાખીને પછો તેને કપડાથી ગાળી લેવામાં આવે તેને 
ચૂણ'નાો રસકાંટ કહે છે. ફાટની માત્રા ૮ તોલાભાર 
છે. તેમાં સાકર, મધ કે ગોળ નાખવ!| હોય તો ડવાથ 
કહેલા તોલ પ્રમાણે જ નાખવાં. ૬૬-૬૪ 

પૂટપા૧૨૧ ૧૦૧૧ સ્વરતો કિપજ:₹૫તઃ | 

ભમ્ય% પિછલ્વ વન્‍ય પતુઃ વણ મિતસ્ય ત || ૧૮ ।। 

વિધાય મોનં સવેઇવ વરતવ્યાઢિપત્રજેઃ | 

૬૨1 છેષ મિષ વુર્યાત્વત્રાસાંશઇ માત્રવ્મ | ૧૨ ।| 

ઝતષેશુષ્કમ1૬1ય હદે મોમમાજ્સિના | 

એમાર વળિવ ₹છા તતો વન્દે: સમુટરતૂ | ૭૦ | 

વલનિષ્વીરિતસ્તસ્માટ્રલો મલો મતીષિમિઃ !| 

જર ગળ દ્રવાતાસ્તુ જેથાઃ સ્તરતવર્યુષે || ૭? | 

પુટપાજસ્થ પાજયે વદિરાર્ત વળેતા । ૭૨ ।| 

ચટણી જેવા કલ્કને પુટપાકથી પકવીને નીચોવી 

કાહાડેલા સ્વરસની માત્રા ૮ તોલાભારની છે. અર્થાત્‌ સારી 
પેઠે છીપર ઉપર વાટેલી ચટણી રૃપ ઓષડોની લુગદી 
સોળ તોલાભાર લઈ તેને ગોળા કરી તે ઉપર વડનાં કે 
જાબુડા વગેરેનાં પાંદડાં વીંટીને પછી તે ઉપર માટીને 
આંગળી જેટલે! જાડો લેપ કરવે।. પછી તડકે સુકવીને તે 
ગાળાને ગાયના છાણાના કે અડાયા છાણાના અમ્નિમાં પક- 
વવે।, જ્યારે અગ્નિના વણુ' સરખો લાલ થઈ જાય ત્યારે 


૫૧૦ વેધવિનેદ 


ખાહાર કાહાડીને ટાઢો કરી પછો માટી વગેરે કાહાડી 
નાખીને અ'દરના ગોળાને કપડામાં ઘાલીને નીચોવી લેવાથી 
જે રસ નીકળે તે પુટપાક કહેવાય છે. આ પ્રમાણે વૈદ્ય- 
'વરોએ એ રવર સગ્રહે કરવો. કલ્ક, ચૂણુ' કે દ્રવ આદિ 
દાર્થો નાખવા હોય તે પ્રથમ કહેલા સ્વરસની પેઠે જ 
વિદ્દાન વૈઘાએ નાખવા. આ પુટપાકમાં પુટનો અને 
કલ્કનો પાક ખાહારથી રાતા વર્ણને થાય તેને જ પુછપાકે 
કહે છે. ૬૮--છ૨ 
યવાગૂ , પેયા અને મ'ડનો વિંધે. 


થવાસૂ। ૧૪મુળ ઝજે સિદ્ધ સ્યાત્ઝશરાધના ।। 

તઇુજેમુર્‌માવેશ્ર સતિષ તાષિવા દ્િતા ॥ હરે | 

વિછ્ેપી ધન સિવથા સ્વાત્તિટ્ના તીરે ચતુમુળે ।। 

સતુર્ટ્શળે નીરે સિદ્ના વેયા ટ્રવા[ધિજા । ૭૪ । 

મુષજિચિર્ધનોજ્ઞેયો દ્રવો મઇસ્ત્વસિવયવ: ।। 

ધાન્ય ત્રિવડુ [સિધુત્યયુસ્્ો ₹ુટ્ને' સંથુત: || ૭૫ || 

ધાન્યને છ ગણા પાણીમાં પકાવતા ઘાટી કણીએઓ 

રહે અનેથીોડુ થોડું પાણી પચપચ્યા કરતું દેખાય તેને 
યવાગૂ-ખીચડી કહે છે. તે ખીચડી ચોખા મગની અથવા 
ચોખા ને અડદની દાળની કિ'વા ચોખા ને તલની બનાવવી. 
તે જવર રોગીને માટે હિતકારી છે. ચોખાને ચોગણા 
'પાણીમાં સારી પેઠે પકવતાં દાશુા પોચા અને ઘાટા રહે 
તથા પાણી પચપચતું ન જણુય ત્યારે વિલેપી થાય છે. 
-ચદગણા પાણીમાં ( રાતા ચાખા વગેરે ધાન્યે! પકાવીને 


અગીઆરસેો ઉટ્ાસ ૫૧૧ 


અધ્રિક દ્રવવાળી (અને થોડી ડણીઓવાળી જે રાખડી કર- 
વામાં આવેતે ) પેયા કહેવાય છે. અને જે યૃષથી કાંઈક 
જાડો-ઘાટો દ્રવ હોય અર્થાત્‌ ચૌદગણુા પાણીમાં સારી રીતે 
પકાવેલા ચોખાના કણિચોથી રહિત જે રસ થાય તે મડ 
કહેવાય છે. ત્રિકટુ અને સિધાલુણુ સહિત મડનેો ઉપ- 
ચેોગ કરવો. અથવા મગ ચે।ખા વગેરે ધાન્યનો ઉપયોગ 
કરવો. ૭૩-૭૫ 
ચૂર્ણ ના વિધ્ધિ. 
મુવ્જું દ્રવ્ય ભુષિજ્ટં વ નળ સ્વાટહ્મા જતે ॥ 
સૂન મુટઃ સમોહેયઃ શજેરા ક્િશુળા મયેત્‌ || ૭૬ | 
સારી પેઠે ઝુકાએલા પદાથ ને ખૂખ ખાંડીને લુગડાથી 
ગાળી લેવામાં આવે તે ચૂર્ણ કહેવાય છે. એ ચૂર્ણમાં 
ગાળ મેળવવા લખ્યું હોય તે સરખે ભાગે લેવો અને 
સાકર મેળવવા લખ્યું હોય તે બમણી લેવી. રૂર્ણુને 
દ્રવોમાં ઘોળીને પીવું હોય તો દ્રવો ચૂણ'થ્રો ચોગણા 
લેવા. ૭૬ 
અનુપાનને ગુણુ. 
વિવેચતુમુળે સ્વચૂળ માજોરિત દ્રનેઃ ।| 
યથા તૈઈ ઝરે પક્ષ કષળેસેવ ત્રલષત્તિ 1 ૭૭1 * 
જેમ પાણીમાં તેલનું ટીપું નાખવાથી તે થોડું તૈલ 

છતાં બોહાળા પાણી ઉપર એકદમ ફરેલી જાય છે તેમ 
અતુપાનના બળથી થોડું ઔષધ છતાં આખા અંગમાં 


૫૧૨ વેઘવિનેદ 


ફરેલી જાય છે, માટે પ્રત્યેક ઔષડ અનુપાન સહિતજ 
સેવન કરવું. છછ 
અવલેહ વિધિ. 


અત્ુવાન વજા હંમે તથા સર્પત્તિ મેષગે ।। 

છાયાજેવેસ્વુત: પાવા તત્વ સા ₹તત્રિયા | ૭૮ । 

સોવજેદશ્ર ભેદૃશ્ર તન્યાત્રાસ્યાત્યકોન્મિતા || 

સિતા સતુમુળા વાર્યા ગૃળાગ કિશુળૉ શુટ: 11 ૭૨ || 

દ્ર સતુએળ ટ્ય[હ્તિ સવત્ર નિથયઃ | 

જેરૃસ્ષ તતુમત્રાઝુમગ્ઞગને તળ નત્તર ।। ૮૦ ।॥। 

કવાથાદિનાો રસ વિધિ સંહેત ફ્રી આંગળી ઉપર ચઢી 
શકે તેવો જાડો થતાં લગી પકાવવામાં આવે તેને રસકિયા 
અવલેહે-લેહે. કહે છે. અવલેહની માત્રા ચાર તોલાભારની 
છે. એ અવલેહમાં સાકર નાખવી હોય તો ચે। ગણી નાખવી 
અને ચૂણ્‌' તથા ગોળ બમણે! નાખવે., તેમજ દ્રવ ચોગણે। 
નાખવે એવો સવશત્ર નિશ્ચય છે. અવલેહમાં જ્યારે ચાસણી 
જેવા તાર નીકળવા માંડે અને પાણીમાં નાખવાથી ડુખી 
જાય તથા વિખરે નહી ત્યારે પકવ થએલે। જાણુવે।, ૭૭-૮૦ 
સ્નંહ પાડેનેો। પ્રકાર. 

ઘતસ્ય જેનોપરમસ્તેછસ્વ ત સઇ: ।। 

નાનો સિસલશવ્ટસ્વાસ્કસ્જોવતિત્તમાષ્તુવાત્‌ ।1 ૮? || 

ઇવ સ*વગ્મિષ ન્વિવ્વાસ્યાતવાકં તુ ઘતતજયો! | 

સ્તેદવાજશ્િધા ધોર ૬ર ૧94 લરસ્તથા ।। ૮૨ 


અગીઆરમેો ઉછ્વાસ પ૧ 


નસ્થાથ સ્વાન્ણટુઃ ઘાવ્તે મદ્વમર્લર્વ ૧4 ।। 

ઝમ્યમાથે સ્વરઃ ધોત્તતે થુગ્યા જેવ ચથોચિતં ॥ ૮ર || 

છત તૈછ શુટા હીસ્તુ તાધવેસેત વાતર || 

ટ: પાયે «1૬ જત્લ્યાટામવાવજેજ્તિ માંત્રજ્ન્ન્‌ 1 ૮૪ ॥ 

૧૦ સતુશુળઃ સ્તેદઃ સ્તેદાત્જાયશ્રતુમળઃ ॥ 

હુગ્તે ખિ રલ તત્ર વર્તો જેયોઇમાંશઃ । ૮૫ । 

જન દીનશ્રવ: સ્તેદઃ સ સાય્વઃ જેવજે ટ્રે મ ૮૬ ।) 

ઘીમાં ઝ%ીણુ સમી જય ત્યારે અને'તેલમાં ડીણુ 

આવે ત્યારે તથા અસ્મિમાં નાખતાં શબ્દ ન કરે ત્યારે તેમજ 
પાક કરતાં કલ્ક આંગળીથી ચોળતાં દીવટ જેવો થઈ જાય 
ત્યારે સ્નેહનો બરોબર પાક થયે! જાણુવેો.. આ પ્રમાણે 
વેયે ભલા પ્રકારે ઘી લેલનેો પાક જાણુવો. સ્નેહ પાકના 
ત્રણ પ્રકાર કહેલા છે એટલે મૃદુ, મધ્ય અને ખર એમ 


ત્રણુ ભેદ છે. નાકમાં ટીપા પાડવાના કામમાં મૃદુ પાક 
ઉપચે।ગી છે, સર્વ" કાર્યમાં મધ્યમ પાક ઉપયે ગી છે અને 


શરીર ઉપર ચોળવાના કામમાં ખરપાક ઉપચયેગી છે માટે 
તેની યોગ્ય પ્રકારે યોજના ચેોજવી. ગોળ, ઘરી, 
તેલ, વગેરેને એક દિવસમાં પકાવવાં યોગ્ય છે નહોં તે 
તેઓને પાક દગ્ધ થઈ જાય છે તેથી તે પાક ખળતશા 
કરનાર થાય છે અને ને કાચે।! રહી નાય તો! અગ્નિની 
મ'દતા કરે છે. કલ્કથી રનેહ ચારગણું અને સ્નેહથી ડવાથ 
ચાગણે! લેવો તથા ડુધ-દહી-રસ-છાશ એએમ। અણમાંશ 
કદ્ક નાખવે.. જે કલ્કથી રહિત સ્નેહ હોય તો તે કેખળ 
દ્રવ પદાથ'થી જ કરવું, એવી સપ્રદાય છે. ૮૧-૮૬ 
૩૩ 


૧૪ “ વૈદ્યવિનોાદ 


બસ્તિઝર્સનેો પ્રકાર. 


ક્ષા વસ્તિ: પરિજ્નેયો સિસ્સ્ત્રાગુવાલનઃ || 
તેજશીર જષાવેચસિસ્દઃ તો દિ ૧ચ્યતે 1 ૮૭ || 


સ્તેદેચેન ફૉયતે વસ્માજ્સુવાલન સંગજ: || 
વસ્તિમિર્ઢીવતે યચ્માત્ત્મા #સ્તિ રિત્તિ સ્યૃત; ॥ ૮૮ || 
ઘૂઢ વસ્તિ સિંસ્ટાલ્યસ્તતઃ સ્વાદુસરામિષઃ || 
ઝનુવાસન મેઢેશ્ર માત્રા વસ્તિ સ્ટીસ્તિઃ । ૮૨ ॥ 
માત્રા પણ્ય તર તસ્મારધોવિ વા મવેત્‌ || 

ઝા સ્થાવ્યા નાનુવાસ્યાઃ સ્યુર ગીળોન્માર્ણટ્યુતાઃ 11૨૦ 


મુખ્ય બે પ્રકારની બસ્તિ કહેલ છે. નિરૂહું બસ્તિ 
અને અતુવાસન બસ્તિ. તેમાં જે ખસ્તિ-પિચકારીમાં તૈલ, 
દુધ અને કવાથ ભેગાં કરીને ગુદ્દામાં પિચકારી દેવામાં 
આવે તે નિરૂહ ખસ્તિ કહેવાય છે. અને ઘી ઝે તેલ વગે- 
રૈની પીચકારી દેવામાં આવે તે અતુવાસન બસ્તિ કહેવાય 
છે. મૃગ આદિના મૂત્રાશય બાંસ્તની કોથળી રૂપ સાધનથી 
પિચકારી મારવામાં આવે છે. મા પિચકારીનું નામ બસ્તિ 
કહેવાય છે. પેહેલાં નિરૂહ બસ્તિ દેવી ષછી ઉત્તર બસ્તિ 
આપવી. માત્રા ખસ્તિ એ અનુવાસન બઅસ્તિનો જ એક 
ભેદ છે. માત્રા બસ્તિમાં ઘી વગેરેની માત્રા આઠ તેોલા- 
ભારની કરવી અથવા ચાર તોલાભારની કરવી, અજીણુ- 


વાળાને, ઉન્માદરોગવાળાને અને તરશથી પીડાએલાને બસ્તિ 
આપવી નહી. ૮૭-૯૦ 


જ. 
ત 


4૩ 


નેવે 


અગીઆરમો ઉછ્વાસ ૫૧૫ 
ફેશાવતિનો પ્રકાર. * 
છુતામ્યસ્તે શુહેક્ષેષ્યાઃ ક્ઝણળઃ સાંગુઇલસ્તિમાઃ ।। 
મજ પ્રવતિવિયછં જજવત્તિશ્વ તા મતા 1 ૨૨ ॥ 
ઝાડો લાવવાના માટે ગુદામાં ઘી ચોપડીને રેગીને 


ગુઠા જેવડી નડી અને ચીકણી રીવટ ખોસવામાં આવે 
વેઘાો ફળવતિ" કહે છે. ૯૧ 


નસ્ય-નાસનેો વિધિ. 
તાતાયા તોષપં ટય તસ્વ તત્વસયતે વષે: | 
દિવિધં પોરથતે સશય સ્તેદન સગન તયા || ૨૨ ॥ 
સ્તેદને વદળ જ્ઞેય સેવન ૧૫ળ મતે |। 
જ પિત્ત સિછોદ્રેજે પૂર્વ મધ્યા ૫૧₹ારિળજે | ૨ર્‌ || 
વિટ્સ્ય શણ તેતર રાત્ર વાપ્યુત્વકે મે || 
સય તીદ્ળ મેપગ્યં સિરેઃ સ્તેદેસ્તથા ₹્લેઃ || ૨૪ ।| 
નાત્તિવા રંપ્રયો (છો ૫ર ચત્વાર્ટ્રિવિટ્વઃ .!। 
પ્રતવજ સેસને મોઝ્યા કુજ્ય 8 થાત મત્રિયા । ૨૫ ।। 
ઝવ વીટત્: ૫૫૫ય ટો મેહો સ પરે સ્તો ।। 
સિષ્વીરિત તીદ્દળ દ્રરવા ટ્રતો ૧: લોવપીટ ૧ || ૨૬ ।। 
તીદ્ળં ચૂળ પતેટલ્ત્રવાતેઃ પ્રષપસે દિ તત્‌ ॥ 
ઝત્યંતોત્વટ ટોષેષુ વિશજ્ઞેષુ ચ ઢયતે 1! ૨૧૭ | 
ગ્ુઝૂઝત્ર રતે રોમે રેગનં સ્તર ક્ષે || 
સસ સ્યાર્ઇટ્ચુંટીમ્યાં પિપસ્યા સૈધવેન ચ ।। ૨૮ ॥ 


૫૧૬ વૈદ્યવિનેોદ 


તેનાશું શમમાવાંતિ ૧ર્ળનાના જ્િત્તેમટ્‌ઃ || 

દુ શહ ન 
ઝરશ્રપસિમશશ્રટો મેઢ્‌ો સ્તેદનો મતો । ૨૨ ॥ 
મશેસ્થધળી માત્રા મુલ્ય શળે: ₹તાઈમિઃ ।। 

સ સ 

મધ્યમા તતઃ શળેરદીના શાળ ઇયૉન્મિતા 1૨૦૦ 
ઇજ સ્પિસ્તુ માત્રેય હેયા નાસા 9ર વુરેઃ || 
પત્તિ મશૅલ્વ માત્રા તુ વિજ યતમાયુતા 1 ? 1 
સ્તરે પવેટવ સ*્યત્ગેન્યા થોષ્યૃતં તતઃ | 
ભતેચિકુસ્તુ સા જ્ઞોયા માગય વિટુતમિતા । * ॥ 
ળ્વંવિટુમિ(ળમિઃ શાળોનિમરિવો વુષે! || 
પવેજેયો નસ્ળમશે પતિમશે ક્િવિદુજ: | રે || 
માતે હંતવછાંત તાવ વા નસ્યમાનરેત્‌ | 
વમનાં તે'તથા સાથ પ્રતિમશ પ્રયોગેત્‌ | ૪ || 
૩ત્તાન શયન વત્ઞાઆરટિતા સ્વં છુનિશ્રઈ ।| 
સણુન્તમિત નાતામ્ર વેષૉ નસ્વેત યોઞયેતૂ ॥ પ ।। 
તંત્ર તપ ટ્શેવસ્યુર્મા નવાનસ્ય ધારળેઃ || 
વામ જ્‌ક્તિળ પાર્વામ્તાં નિછી વેસ્તન્સુરત નહિ ।। ૬ ।| 


નાકથી ગ્રહણુ કરાવવાનું જે એષડ હોય તેને વિદ્વાને 

નસ્ય કહે છે. એ નસ્યના બે ભેદ છે; એટલે સ્નેહેન અને 

રચન એવા બે ભેદ છે. જે નસ્યથી અંદરના ભાગના 
પ 


પદાર્થોને ભરતી કરવામાં આવે તે સ્નેઠન નસ્ય કહેવાય 
છે અને જે નસ્યથી અંદરના પદાથેને એછા કરવામાં 


અગીઆરમોા ઉટ્લાસ ૫૧૭ 


આવે તે રૈચન નસ્ય કહેવાય છે. કફ મટાડવેો હોય તે 
દિવસના પ્રથમ ભાગમાં નચ્ય દેવું, [પિત્ત મટાડવું હોય 
તો મધ્યાન સમય નમ્ય દેવું અને વાયુ મટાડવે! હોય તે 
દિવસના પાછલા પોાહોરે નચ્ય દેવું. જે ભય'કર દરદ હોય 
તો રાત્રિના વખતમાં પણુ નસ્ય દેવું, તીક્ષ્ણુ તેલે।થી કે 
તીક્ષ્ણુ અવષધે।માં પકાવેલાં સ્નેહોથી ( ડવાથેાથી ) કે રસેોથી 
રચન નસ્ય દેવું. નાસિકાના બે છિદ્રોમાં પ્રવ્યેકમાં રેચન 
નસ્ય દેવું. પ્રત્યેક છિદ્રમાં આઠ આડ ટીપાં નાખવાં એ 
કિણ માત્રા કહેવાય છે. એ રેચન નસ્યના ખે ભેદ છે 
એટલે અવપીડન અને પ્રધમન એવા બે પ્રકાર છે. જેની 
સાથે તીક્ષ્ણુ પદાથો મેળગ્યા હોય એવાં ઓષડોનો કલક 
કરી તેને નીચોવીને રચ કાહાડવામાં આવે તે અવપીડન 
અને ( છ આંગળની બે સોહોડાંવાળી ભુ'ગળીમ ૪૮ રતિ 
ભાર તીક્ણુ ચૂર્ણ ભરી મોણહોડાની પ્રુકથી તે ચૂર્ણને નાકમાં 
ચઢાવી દેવું એ પ્રધમન કહેવાય છે. એ પ્રધમન નસ્ય 
અત્યત કોપ પાસેલેો દોષોવાળા રોગોમાં અને બેરુદ્ધ- 
વાળાને પધરીરવૈઘે!એ પ્રધમન નસ્ય દેવું. રેચન (અને સ્નેહન) 
નસ્ય ડોકની હાંસડીથી ઉપરના ભાગમાં થયેલા રેગે।માં, 
કફના' સ્વરભ ગમાં સુંઠના ચૂર્ણને તથા ગોળને ભેગાં કિ 
અથવા પીપરને તથા સેધવને પાણીમાં વાઢીને તેથી નસ્ય 
આપવામાં આવે તે! તુરત નાકના, કાનના અને માથાના 
રોગો શમી નય છે. સ્નેહન નસ્યન! પણ બે ભેદ માને છે 
એટલે મશ અને પ્રંતિમશ એ બે પ્રકાર છે. તર્જની 
આંગળીથી આઠં ટીપાં પાડવાથી જે માંત્રા થાય તે શાણુ 


૫૧૮ વેદ્યવિનોાદ 


કહેવાય છે. એ શાણુના વજન ઉપરથી જે સ્નેહુન નસ્ય 
દૈવામાં આવે તે મર્શ કહેવાય છે. ભરતી કરવાના નસ્યની 
એવા આઠ શાણુની માત્રા એક એક નાકમાં નાખવામાં 
આવે તો મર્શ્ની ઉત્તમ માત્રા સમજવી. ચાર શાણુની 
માત્રા એક એક નાકમાં નાખવામાં આવે તો તલે સધ્યમ 
માત્રા અને બે શાણની માત્રા એક એક નાકમાં નાખવામાં 
આવે તો! કનિષ્ઠ માત્રા સમજવી, તજની આંગળીને સ્નેહેમાં 
તેના બે આંકા ડુબે ત્યાં લગી બે!ળી કાહાડી લેતાં આંગ- 
ળીમાંથી જે ટીપાં પડે તે ટીપાંરૂપ માત્રા કહેવાય છે. એવી 
રીતનાં આઠ ઢટીપાંઓઆથી શાણુ નામની માત્રા થાય 


જી. જ. 


છે, કે જેના મશ નામના નસ્યમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે 


છે. નાકનાં દરેક ટ્રૈરણામાં સ્નેહનું એક એક ટીપું નાખ: 
વામાં આવે.તલે મર નસ્ય અને દરેક ડ્રોરણામાં બે બે 


સ્નેહનાં ટીપાં નાખવામાં આવે તે પ્રતિમ્શ" કહેવાય છે. 
પ્રભાતમાં, દ્રાંતણ કર્યા પછી સાયકાળમાં અને વમન કર્યા 
પછી પ્રતિમશર્" નસ્ય દેવું. નસ્ય લેનારને સીધે! અને ચત્તો 
સ્રુવાડીને ( માથાને સ્હેજ ઝુલતું રાખીને ) આંખ્યો ઉપર 
વસ્ત્ર ઓઢાડીને અને નિશ્ષળ રોગીની નાકની અણી ઊંચી 
કરીને વેઘે નસ્ય દેવું. પાંચ, સાત અથવા દશ (ગુરૂ 
અક્ષર બોલીએ તેટલે! વખત ) નસ્યની માત્રાને ધારણુ 
કરવી. પછી બેઠા થઈને નાકમાંથી મોહોડામાં આવેલા 
દ્રવને જમણે કે ડાભે પડખે ચુષ્ઠી નાખવો પણુ સન્સુખ 
થુકવે! નહી. નસ્ય લીધા પછી સો ગુર્‌ અક્ષર બેોલીચે 
તેટલા વખત લગી નિદ્રા ન લેતાં ચત્તાજ સુઈ રહેવું. ૯૨-૧૦૬ 


અગીઆરમે ઉદ્વાસ ૫૧૯ 
ધૂમ પાનને. વિધિ. 

નસ્વાંતે શાજશતૈતિષ્ટેસ્લોસા તણ્્યસનિટ્ર૧।। 
તત્ર જજવાતોસ્યવિકારાળામ ગન્મને ॥ ૭ 
સરજછટાય ત તઞાતાનાં પિવેસ્પૂમ સટાસ્મવાન્‌ || 
સ્નિગ્ધો થષ્યઃ સતીદ્ળશ્ર વાતે વાત૧જે વષ | ૮ | 
ન યૉર્યો મેદ્‌ તિમિરે સસ વિત્તોટ્રેષુ સ || 
પૃમો ૧ વાજે તિષીતો વા તત્ર સીતા વિર્ષિદિસઃ 1 ૨ ॥ 
મુસ નૈવોર્મેધ્પૂર્મ નાતાયાં તાષ્ટિવાત્‌ શત્‌ | 
સ્તિગ્તે પૂમે પયોગ્યાનિ દ્રવ્યાળ્ય મુર મુગ્મુુ: 11₹૦॥ 
મુસ્તાસ્થોળેમશેજેય નજ હોશીર વાઝજમ્‌ | 
વરી તકતી મધુવં વિસત મગ્ઝેણ વાજ | ?? ॥ 
શ્રોવેઇવં સગર સોધ્મામકં ઘટન પ્છવં | 
શત્જવે જંગમ મા યવાઃ જટ સ્કતિજાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્તેદ્‌: જજાનાં તારાળાં મેટ મઝ્ઝા વતા | 
શપને શ્વે છાજ્ઞા પત્નિ વમછાત્પઝણ્‌ । ૨ર ॥ 
ન્યત્રોધોહુવરા્વત્યપ્ઝશસેપ્રત્વવઃ સિતા || 


યછી મણું સુષળત્વજ્‌ પન્નજં (જ યણિવત ન ॥ ૨૪ ॥ 
ધારતા 9૪ તમરા તીશ્ળા સળોતી સિશાચવે | 
ટ્શણૂજમ મોદાઈ ઝાણા કતા ૧છત્રચ | ₹૫ 


મધ દ્રય્યાળિ તીદ્ળાનિમળો મૂર્ટ વિરેચન | 
શરાવ લષુટે છિદ્ર નાડી તસ્ય ટ્શાંયુજાણુ ।1 ૨૬ ॥ 


૫૨૦ .. વૈદ્યવિનાદ 


ઝણાં મુછાંવા વત્ેળ જાતવાન્યુમમા પીવેતૂ || 
વાસા શાસ: વીસસોવિશ્રત્તે પૂતિમેધઃ પાંરુતાજેશવઢોષાઃ ॥ 
વળ સ્યાશિલ્ઞાવતિદાતિયંરનિદ્રાતદ્રા પૂમવોનસ્ણશતિ ।₹૭। 


મતુષ્યના શરીરના ભાગના ઉપર અને કફમાં વાયુ 
વડે વિકાર પ્રકટ થએલા હોય તેઓને! નાશ કરવા હમેશાં 
ધુમાડો પીવે, વાયુ વિકાર માટે સ્નિગ્ધ ધુવાડો, કફ વાત 
1વકાર માટે મધ્યમ ધુવાડો અને કફના વિકાર માટે તીક્ષ્ણુ 
ધુવાડો પીવો; પરતુ પ્રમેહ રોગીને, તિમિર રોગીને, રકત 
પિત્ત રોગીને અને ઉદર રોગીને ધુવાડો પીવે! નહાં. અકા- 
ળમાં ધુવાડો પીવામાં આવે ત્યાં શીતળ ક્રિયા હિતકારી 
છે. માહોડાથી ધુવાડો પીધો હોય તો તે પાછે મોહોાડેથી 
જ કાહાડવો અને નાકથી ધુવાડો પીધો હોય તે! પણુ 
પાછે! મોહોટેંથી જ કાહડવે! પણુ નાકે થઈ ને પાછે કાહા- 
ડવા નહી કેમકે તેમ કરવાથી આખના તેજને ઘાત થાય 
છે. જે સ્નિગ્ધ ધુવાડો પીવો હોય તો તેમાં અગરૂ, ગુગળ, 
મોથ, કપૃરકાચલી, છડીલે, જળવાળે, કાળોવાળેો, 
રતાંજલિ, જાડી તજ કિ'વા પીળીયે।, કુંઉતિ જેઠીમધ, 
ખીલી, મ'ેલવાલુકા, દેવદારનાો ગુ'દર, રાળ, ઉદ્મામક, 
મીંઢળ, પ્લુત, દેશી શરૂ, કેસર, અડદ, યવ, કટુરૂક્‌, 
(તિલ, સ્નેહેવાન ફળોની મજ્જા, વસામૃત એઓને ધુવાડો 
લેવો. શમન છુવાડામાં દેશી શરૂ, લાખ, કાળીજીરી, 
ઉત્પલ જાતનું કમળ, વડની છાલ, ઉબરાની છાલ, પીપ- 
ળાની છાલ, પીપરની છાલ, લેોદરની છાલ, સાકર, જેટી- 
સધ, વાવચી, તજ, પદ્મફ, મજીઠં, આસગ'ધ, ઉપલેટ 


અગીશારમો ઉદાસ પ૨૧ 


અને ત'ગર એઓને ધુવાડો લેવે।. તીક્ષણુ ધુવાડામાં માળ- 
કાકણી, હળદર, દશમૂળ, અમોવ્હાલ, સ્વેતા, ત્રિફળા, ગ'ધ 
દ્રવ્ય અને તીઠ્દણુગણુનાં આષડા રિરેો વિરેચન માટે 
ધુવાડાના કામમાં લેવાં, સરાવસ'પુટ કિ'વા હોકાના છિદ્રમાં 
દશ આંગળની નાળી-ભ્રુ'ગળી કે આઠ આંગળની ભ્ંગળી 
વડે મોહોડેથો ઉધરસ કે કક્ને નાશ કરવા માટે ધુવાડો 
પીવા જેથાં ઉધરસ, શ્વાસ, પિનસ, સ્વરભ'ગ, સુખ વગે- 
રની દુગધી, પાંડુતા, વાળના દોષો, કાનના, મોહેોડાના, 
આંખના ન્નાવો અને જીભની પીડા, ચળ, નિદ્રા, ઘેન 
એએ રેગ ધુમ્રપાન કરવાથી સ્પશ્ કરવા પામતા 
નથી. ૧૦૭-૧૧૭ 


ગ'ડ્ષ-કોગળા। કરવાનો વિધિ, 
તતઃ પારો મંરૃષઃ સ્તિમ્યઃ શપત શોધન: || 


સેપળશ્ર ત્રયસ્તત્ર ત્રિષુ વોગ્યાશ્રજાટ્િષું || ?૮ ॥ 
અન્યો ત્રળદ્તઃ સ્તિગ્ધો ત્રસ્વાઇસ્ઝપટુ તાષિતેઃ ॥। 
સ્તેદેઃ તશમનસ્તિત્ત ૧પાય મધુરોષધેઃ [1?૨॥ 


શોધનેસ્દ જ#તિ વમ્જ સેપળ પુનઃ ।। 

જાય તિસ્જેસ્તત્ર સ્તેદઃ સોર મપુટ્વણુ ।1 2૦ | 
ભુસ્ઠ મળ (સો મૂત્ર ધાસ્યાન્ઝં અ પયોત્તયેતૂ્‌ ।। 

હંત દર્ષે હંત ગાજે મુન રોમે ત વાંતિજે ।૨? | 
જુરોવ્ળમયવા શોત તિજવ નોજ દિતમ્‌ | 

મરૂષ ધારળે નિત્યં તેન માંલરતોયવા ॥ ૨૨ 


ષરર વેઘવનેદ 


મુસવે સ્ારાજિ ટમે સ દિતે સપિ: વયોથવા ।। 
ઘાન્યામ્જ માસ્થ વેરસ્થ મજશોમેદ્વ નાશનમ્‌ । ૨ર ॥ 
તફેવજવળ શીત મુરતશોષદરં ૫રમ્‌ ।। 

મરૃપમુનતઃ જિસિદુન્નતાસ્યૉ વિષાર્ચેતુ । ૨૪ 
૧ષપૂળાસ્વતા યાવ ત્સવવ્ધ્રાળાજ્તિતા તથા || 
ઝસંચાર્યો મુસ મૂળ મર્‌ષઃ વવજોન્યયા । ૨૪ || 
મન્યાસિ(ઃ કળેઝુા કિરોમાઃ ધસ જંટામવ વજ્ર શોપા! 
દૃછાલત દ્રા્સિપીનસાશ્રતાય્વા વિશેપાત્વ્વજમ્રદેળ ૨૬ 


જ્રાગળા કરવાના ચાર પકાર છે એટલે સ્નિગ્ધ, શમન, 
શોધન અને રેોપણુ એમ કોગળાના ચાર ભેદ છે. એ ચાર 
પકાર પૈકી પ્રથમના ત્રણુ પ્રકાર વાતાદિ દોષ ઉપર કુમ- 
વાર (એટલે' વાયુતું દરદ હોય તો, તીખા, ખાટા, ખારા 
અને ઉષ્ણુ પદાર્થોથી ) કોગળા કરવા. અને વણે! મટાડવા 
માટે રેપણુ નામના છેલા પ્રકારના કોગળા કરવા જેથી 
ત્રણા મટી જાય છે. કટુ, અમ્લ અને લવણુ પડુથી 
સિદ્ધ કરેલા સ્નેહના કોગળા કરવા તે સ્નેહન ગ'ડુષ 
કહેવાય છે. તિખા, કષાયલા તથા મસધુર ઔવષધે 
વડે કોગળા કરવા તે શમન ગ ડુષ ડહૈવાય છે. તીખા, 
કટુ, અમ્લ, પટ્ટ, ઉપ્ણુ ઓષડના કોગળા કરવા તે શોધન 
ગ'ડુષ કહેવાય છે અને કષાયલા તથા તીખા ઓષડો 
ચુડ્ત દુધ, સ્નેહ, મધ અને પાણીના કેગળા કરવા તે 
ર્ાપણુ ગ'ડુષ કહેવાય છે. અહીં" મદિરા રસ ગોમૂત્ર યુકત 
ધાન્યામ્લની યોજના કરવી જેથી દત હેષ', દ'તચલન 


અગીઆરસમો ઉદ્લાસ ૫૨૩- 


અને વાયુજન્ય સુખરોગ એએ માટે સહેવાય તેવું ઉતુ 
પાણી અથવા ટાઢું પાણી તલના કલ્કનું પાણી હિતકારી 
છે. કેોગળાના કામમાં તૈલ માંસ રસ હેસેશાં હિતકારી 
છે, મળ દુર્ગધીના તથા વિરસતના નાશ ઉપર ધાન્યામ્લ 
વિના કૌગળા કરવા. તેમજ લવણુ પણ્‌ ટાઢા મ્ુખરેાષને 
ઉત્તમ પ્રકારે મટાડે છે. કોગળા કરનારે ઉભડક બેસી 
કાઈક ઉચુ સોહાડું રાખી કોગળા કરવા. કફેથ્રી સોહોડુ' 
ભરાઈ જતાં લગી અથવા નાક અને આંખ એએમાંથી 
પાણી ઝરવા માંડે ત્યાં લગી મોહાડામાં પૂર્ણા કોગળા 
સ'ચાર રહિત કોગળા અને કવલ ધારણુ કરી રાખવા. 
કવલ ડ્રચોગના કરવાથી સન્યા નામની ૧૪ નાડીયે।માંને 
રૈગ, માથાના, કાનના, શોહોડાના તથા આંખના રોગ, 
પ્રત્યેક, ગળાના રોગ, હુંબકા, ઘેન, અરૂચિ, પીનસ, એએ। 
સાધ્ય હોય તો વિશેષે કરીને કવળ ગ્રહુણુ કરવા. ૧૮-૨૬ 


ડલિગ-પરિશાષા 
ચવો દાર્શમિમોરશર્ષવેયોરયતેવુષૅઃ ।। 


થવદ્ટવેન મુત્તાસ્યા ત્રિનુગવછ રસયતે 1! ૨૯ ।| 
માપો મુઝામિરઝામિઃ સપ્મિવી મવેસ્જ ચિત્‌ ।। 
સ્યાસતુચાષજેશાળઃ સ નિષ્કટમ ળવ ।| ૨૮॥ 
માળો માષજેઃ પર્ટમિઃ વર્ષસ્તુ (શ મ1૫૧: 1! 
ઝક: પિતુઃ પાળિતઈં વિટાઈવટ્જં ત)યા ।। ૨૨ । 


છુવર્ળદૃંતપટ્‌જ વર્શ્પાયે: વર્ષ ૩રવતે [! 


જર્ષામ્વાં જસ્દિરિટ્ષ્ટા ઝુસ્દિમ્યાં ઘરમીરિતમ્‌ ।રે ન 


“પર૪ વેઘ્વવિનોઇ 


વછામ્યાં પ#તિર્નેયો પરઝતિમ્યાં તમાર ॥ 
ઝંગ્રજિમ્યાં શર1વઃ સ્વાત્ઝુટવોટ્દ શ₹1૧૧ | રે? । 
શરાવામ્યાં મવેત્પસ્થશ્રતુઃ પ્રસ્ધેસ્સયાટ ય્‌ | 
માગઝનંવાત પાત્ર ત ચતુઃ પછિ ૫છશ્વ સ: ॥ રેર । 
તતરમીરાટજેટ્રોનઃ જજો નસ્‍્વળોમેળઃ ।। 
વસે ₹જ્ઞિશ્વ પર્યાય રત્વેતે દ્રોળ ૧1૧૧: ।। ર ર્‌ ।। 
ટ્રોળામ્યાં મમ ૧ંમો સ ગૂર્યામ્યાં ટ્રોળિવા મતાઃ ।। 
ટ્રોળી સતુઇન સારી %થિતા શેવિરેસમૈઃ | રેઝ || 
વછામ્યાં ક્િતદથ તુ તવગેષ વિનિશ્રયઃ | 
તુજ વજ શત જ્ઞેય સવત્રેષ વિતિશ્રયવ ।॥ રખ ॥ 
માપટંજાક વિસ્તાનિ ર૪૧: પસ્થપટ૧મ્‌ ।। 
₹1જિર્ટ્ળી સારિજિતિ વચોત્તર સતુર્નુળઃ | ર૬ ।। 
બાર ધોળા સરસવનોાો એક જવ થાય છે. બે જવથો 
એક ઝુજ-રતિ થાય છે. ત્રણ ગુંજાનાો એક વાળ થાય 
છે. આઠ ગુજથી માષ-ટાંક થાય છે. કોઈ ઠેકણે સાત 
ગુ'જાનો પણુ ટાંક થાય છે. ચાર માષથી શાંણુ થાય છે. 
એ શાણુ નિષ્ક તથા ટક કહે છે. છ માષથી એક ગઘ્યાણું 
થાય છે. દશ માષનો એક કર્ષ-તોલે! થાય છે. એ કર્ષના 
અક્ષ, પિસુ, પાણીતલ, તથા બિડાલપદક સુવણું, હસપદક 
વિગેરે નામો પણ કહે છે. બે ડષ'ની એક શુક્તિ 
થાય છે. બે શુકિતથી એક પળ ( ચાર તોલા ) 
'થાય છે. બે પળની એક પ્રસૂતિ થાય છે. બે પ્રસૂતિની 


અગીઆરમસો ઉઠ્વાસ પ૨૫ઃ 


એક અ'જલિ થાય છે. છુડવ તથા અદ્ધ'શરાવ પણુ તેનાં 
જ નામા છે. બે અજલિથી એક શરાવ થાય છે. બે શરાઃ 
વનો એક પ્રસ્‍્થ (૬૪ તોલાભાર ) થાય છે. ચાર પ્રસ્‍્થને 
એંક આઢક થાય છે, ભાજન, કાસ્યપાત્ર, ચતુષષ્ટિ પળ એઓ 
આઢકનાં જ નામ છે. ચાર આઢકથી એક દ્રોણુ થાય છે. 
કળશ, નલ્વણુ, અ્સ:સુ, ઘટ અને રાશિ એ સઘળા દ્રોણુ 
વાચક પર્યાય છે અર્થાત્‌ એ દ્રોણુનાં જ નામ છે. બે દ્રોણથો 
એક શૂપ થાય છે. તેનું ખીજુ નામ ડુ'ભ પણુ દે. બે 
શર્પાથી એક દ્રોણી થાય છે. અને ચાર દ્રોણીથી એક ખારી 
થાય છે. એમ ઉત્તમ પ'ડિતોએ કહેલ છે. બે હનર પળને 
એક ભાર થાય છે અને સે।પળની એક તુલા થાય છે. એ 
સર્વ ગ્રન્થાનો નિશ્ચય છે. માષ, ટક, અક્ષ, બિલ્વ, કુ'ડવ, 
પ્રસ્‍્થ, આઢક, રાશિ, ગોણી અને ખારી એએ ઉત્તરોત્તર 
યાગણાં થાય છે. ૨૭-૩૬ 

સ'ગ્નાવાળાં ઓષડે અને તેઓતા ગુણે. 

ત્રિવછા ૧ થિતા ધાત્રી ૫થ્વાકેઃ તવત્તેનદતૂ | 
રસતાથનવરાસ્નેદ વિષમગ્વ( નાશિની ।। ર્‌૭ ।। 

આખળાં, હરડે અને બેહેડાં એએ શેગ હારક ત્રિફ- 
ળાની સ'ગ્નાથી ઓળખાય છે અર્થાત્‌ જ્યાં ત્રિફળા એ 
શખ્દ આવે ત્યાં આ ત્રણુ ઓષડેા જ ગ્રહણુ કરવાં. એ 
ત્રિફળા રસાયન રૂપ છે, પ્રસેઠ અને વિષમજવર એને 
નાશ કરનાર છે. મધ અને ઘી સાથે કાલવીને 'ત્રિફળાતુ 
ચૂણુ" રાતના સમય સેવવાથી આંખ્યાના રોગોના નાશ 
કરે છે. ૧૩૭ 


પ૨ વેઘનિએોાદ 


મધુ સ પિયુ રકો જીરા તેગ વિજારસુત્‌ | 

ગુંટી જળ મરીચેશ્ર ત્રિવુ વ્યોષ ઝુસ્વતે 1 ર૮ ॥ 

પિત્વકી વિપ્વજી મૂઠ નવ્ય સિત્રવતામરેઃ || * 

પંત વતેઇતિલં પ્રોસ મરીસેન પરૂષળણ્‌ ।॥ ર્‌૨ ॥ 

સુંઠ, લોંડીપીપર અને મરી એઓ ત્રિકટુ, (ત્યૃષણુ) 

તથા વ્યોષ એ સ'સ્ાથી ઓળખાય છે. લીંડીપીપર, પીપળી- 
મૂળના ગઠોડા, ચવક, ચિત્રામૂળ અને સુંઠ એ પાંચ એષ- 
ડોને પચકેળ કહે છે. અને ને તેમાં મરી ઉમેરવામાં 
આવેલ હોય તો ષડુષણુ કહે છે. એ પ'ચકેષ રૃચિકર્તા, 
“દીપન તથા પાચન ગુણુવાળછીં છે. ૩૮-૩૯ 


વંતવતેઈ ₹િવરં હપતે પાતત સ્કતમ્‌ | 


સ્તરઝિવા વીગ લાર્યુગ્મ મુટાદણુ 119૦ ॥ 
વજાસપાકેવતિણજ્ઞારે: ₹ળાતૂ શાર પંચજં ॥ 
સસિયનુસ્ત લાર જઞાતવ્ય ક્ષાર સપ ॥1 ૪૨ ॥ 
ટંજળજ્ઞાર યુસેશ્ચેઃ ક્ષા(12% થુારૃતશ્‌ ॥ 

તિધુ તોવષઇવિટ સાળુટ્રં જાગત ત)યા ॥૪૨॥ 


સાજીખાર અને જવખાર એ બે ક્ષારને ધયક્ષાર 
કહે છે. પલાશ-ખાખરાનો ક્ષાર, જળભાંગરાને ક્ષાર અને 
જળનો ક્ષાર એ સાથે પ્રથમના બે ક્ષારનેો સ'ચે।ગ થવાથી 
ક્ષાર પચક કહેવાય છે. સરગવાનો ખાર અને સોથનેો 
“ખર એ બેનો ઉપરના પચ ખાર સાથે મેળાપ કરવાથી 
સસખાર કણેવાય છે અને ને તેમાં ટકણુખાર ઉમેરવામાં 


જ 


આવે તે! ક્ષારાણક ફહેવાય છે. લવણુ હોય તો સિ'ધા- 


અગીઆરસોા ઉદ્યાસ પ૨છ 


લુણુ, ક્રિલવણુ હોય તે સિધાલુણુ અને સચળ, ત્રિલવણુ 
હોય તો! પ્રથમના બે ખારમાં ભિડલુણુ ઉમેરવું. ચતુલવણુ 
હાય તો મીડું' ઉમેરવું અને પચ લવણ્‌ હાય તે બંગ- 
ડીખાર ઉશસેરવે!. ૧૪૦-૧૪૨ 


૫૧ટ્િંત્રિ ચતુઃ પંત જવળાતિ વિદુઃ ત્રમાત્‌ | 


૫૭ વરામપત્રેશ્વ ત્રિતુમંષિસિગાતકં ॥ છરે ।। 
તામજેશર સંતુ અલુસ્ઝાતમિટં સ૫તમ્‌ | 
વચ્ાંમંવા તસે: પુષ્વજજત્વવ; મૂજવત્રવે: । ૪૪ ॥ 


દશામા નિયી સ શાન્તા રસાંપ્રિવારિમિઃ ॥ 
આાત્રતં વૂવીઞ પૂરક પિત્થ વિસ્ત ઝાત ત ॥। ૪૫ ॥ 
મધ વર્માળિ સવત્ર પત્રાળિ પંચ પછવસ્‌ । 
વચ સિવ નિવ પત્ર જજત્વર્મૂજપુષ્વવે: ॥ ૪8૬ | 
એલચી, લવીંગ અને તમાલપત્ર એએ વ'ત્રિસુગધે 
કિ'વા ત્રિજીત એવા નામથી ઓળખાય છે. અને ને તેમાં 
નાગકેશર ઉમેરવામાં આવે તા ચાતુજ'ત કહે છે. (લવીં- 
ગને બદલે તજ લેવા વિશેષ પ્રચાર છે. પંચાંગ લેવા લખ્યું 
હોય ત્યાં તે તે અવૈષધીનાં પ્રુલ, કૂળ, છાલ, મૂળોયાં અને 
પાંદડાં લેવાં, ( મોટું વૃક્ષ હોય તો તેના મૂળને ખદલે 
મૂળની છાલ લેવી. ) નને દશાંગ લેવા લખ્યું હોય તો ઉપર 
કહેલાં પાંચ અગ અને ગર્ભ, ગુંદર, શાખા, જડ અને 
રસ એએ ગ્રહેણુ કરવાં. પંચ પકવ લેવા લખ્યું હેય ત્યાં, 
આંખાનાં, જાખુ'ડાનાં, બીજરાનાં, કોઠનાં અને ખીલીનાં એ 
પાંચે વૃક્ષનાં ગધકર્મ' માત્રમાં પાંદડાં લેવાં. પચનિ'બ 
કહેલ હોય ત્યાં લીંખડાનાં પાંચે અગ લેવાં. ૧૪૩-૧૪૬ 


૫પર૮ વેદ્યવિનોાદ 


ત્રિકા(વવ વિષારુંકી મુસ્તાશ્રવરિવતેસિતમ્‌ ।। 
મર્યા સરિતિસેવસ્ાતમૅદ્ર છુજાઘતમ્‌ | ૪૭ ॥ 
ત્રિકાષિક લેવા લખેલ હોય ત્યાં અતિવિષ, સુંઠ અને 
માથ એ ત્રણ લેવાં, અને એમાં ગળો ઉમેરવામાં આવે તો 


જી... 


ચાતુભ'દ્રક કહેવાય છે. ૧૪૭ 
મધુર્લાપશટેયુત્ત પોત ત્રિમધુવ ગધ: |! 
વંત મવ્ય મવાં કૃત્ર ટ્ષિકષીરસમ્નટ્જુવેઃ । ૪૮ । 
મધ, ઘી અને ગોળ એ ત્રણના સચો। ગને મછુત્રય- 
ત્રિમધુક કહે છે. 
પચગવ્ય લખ્યું હોય ત્યાં ગાયનું મૂત્ર, ગાયનું 
છાણુ, ગાયતુ $ુધ, ગાયનું દહી અને ગાયનું ઘી એઆ 
લેવાં. ૧૪૮ 
વંસજોદં સ્‍પ્ય તાન્ર છોદત્રપુતશોનજેઃ ।। 
છુવળેરીતિવંસ્નેસ્તુ યતં છૉદ1ઇ૧ સ્યૂતે । ૪૨ ॥ 
પચલેહે લેવા લખ્યું હોય ત્યાં લોહું, તાતું, જસત, 
કલઈ, અને સીસું એઓ લેવાં. અને એમાં સોનું પિત્તલ 
અને કાંસું ઉમેરવામાં આવે તો તે લ્લોહાષ્ઠક કહેવાય 
છે. ૧૪૯ 
મત: ક્િછા સુરામાંતી શકી સટ્‌તવુઈવે? || 
વરામ નસ શેરેચેઃ તવોવાપિવ ઝુસ્વતે 11૦ । 
સવીષધીક જ્યાં કહેવામાં આવેલ હોય ત્યાં મણુ- 
શીલ, સુરાંમાંસી, કપૃરકાચરી, ચદન, ઉપલેટ, જાડી તજ, 
હા અને છડીલો એએ લેવાં. ૧૫૦ 


ડાળ -તતાવાઇ 


અગિઆરસેો ઉદ્વાસ ૫૨૯ 


જાજોજી કોરજાવતેજી છે તેરે ગીવવર્ષમો || 
ત્રદજ્િ રર યુતશ્ાવિ જ્ઞયથ્ાઇવ વમ૧ | ૭૨ ।। 
અછકવગ' લેવા લખ્યું હોય ત્યાં કાકેલી, ખીર- 
કાકોલી, મેદા, મહામેદા, જીવક, ત્રષભક, ત્દ્ડિ અને વૃદ્ધિ 
એએ લેવાં. અને તે સાથે મીઠીડેડી (જગલી મગ, 
જગલી અડદ અને જેટીમધ ) ઉમેરવામાં આવે તો તે 
જીવનીયગણુ કહેવાય છે. ૧૫૧ 
ગ્ીવંતિવ1 સમાયુત્તો ગીવનીજ્ઞે મળઃ ૨8: || 
સિગા જાસ્મિ રક્ષાન્છવપિત્મેશ્રતુરન્છજે | ૫૨ | 
ચતુરામલ લેવા લખ્યું હોય ત્યાં, આંબલી, દાડિમના 
દાણા, લીંબુ અને કોઠ એએ લેવાં. અને બિજેર્‌ ઉમેર- 
વાથી તે 'પચામ્લ કહેવાય છે. ૧૫૨ 
વીઞપૂરવયયુત્ત પંતામ્છં વર્વિતિતમ્‌ | 
ઝશ્વત્યોહ્વરપ્જક્ષન્યમ્રોધાશ્ર સવેતતાઃ । પરે | 
પાંચ ક્ષીરવૃક્ષ લેવા લખ્યું હેય ત્યાં પીપળો, 
ઉબરે, પીપર, વડ અને નેતર એએ ની છાલ તથા પાંદડાં 
લેવાં. ૧૫૩ 
વંસેતે ક્ષીરિળો ટૃક્ઞાત્વમેષાં વંત પછવમ્‌ ।। 
ભસ્ટવઃ સાષિષામ્વસ્ાઃ શીતવારિપરિવ્ઝતાઃ ૫૪ ।। 
સાથવે કરવા લખ્યું હોય તો સાથવાને ઘી અને 
ટાઢા પાણીથી કરમોલીને ખાવા. ખહુ પાતળો પણુ નહી 
તેમ ખહુ નરમ પણુ નહી તે સથ કહેવાય છે. ૧૫૪ 
૩૪ 


૫૩૦ વૈઘવિનાદ 


નાતિદ્રવા નાતિસાંદ્રા મૅચ ફ્ત્થમિષીયતે ।। 
વિર્વવાઃમરયતવમરી પાટછારિગુવમદતૂ ॥ ષષ | 
દસ્ત વદત્યં જમતી #ય મોળુરજે સ્મૃતથ્‌ | 
૩મામ્યાં વતમૂછામ્યાં (શમૂજણુરાયતમ્‌ં | ૫૬ ॥ 
જૃહત્‌ પચમૂળ લેવા લખ્યું હોય ત્યાં ખીલીનું, કાશ્મરીનું, 
અરણીનું, પાડળનું અને અચ્લૂઆના અભાવે અરડ્સાનું 
એએઓનાં મૂળ લેવાં. 
લઘુપ'ચમૂળ લેવે। લખેલ હોય તો! સમેરવો, ગધી સમે- 
રવો, ભોારીંગણી, મોટીરોંગણી અને ગોખર્‌ એએઓનાં મૂળ 
લેવાં. એ જૃહેત્‌ પ'ચમૂળનેો અને લઘુ પચમૂળનો સ'ચેોગ 
કરવાથી દશમૂછા કહેવાય છે. એ દશમૂળનેો ઉધરસ, શ્વાસ, 
ઘેન અને સન્નિપાત એએ ઉપર ઉપચેગ કરવે શ્રેષ્ઠ 
છે. ૧૫૫-૧૫૬ 
વાસે રવાલે ત તંદ્રાયાં તનિવાતે પર્વતે ।। 
ન જ જડ ક 
સતુમુળ ₹ઢદ્રવ્વે જકિનેઇશુળ ગણ 1૫૭ || 
કોમળ ઓષડોને। ક્વાથ કરવો હોય તે! ચાોગણું પાણી 
અને કઠણુ ઓષડોનોા કરવો હોય તો આઠગણું પાણી અને 
ખહુ જ કૅઠણુ કરવો હોય તો સોળગણું પાણી નાખવું. ૧૫૪ 
વ:ટિનાત્જ્ટિને હેય બુષેઃ વોટશિજ ગં || 
સાર્થ રહિરાટ્‌ીનાં સિવાહીનાં સ્વનંતથા ॥ ૧૮ ।। 
ખેર વગેરેનો સાર, લીબડાની અ'તરછાલ, દાડીમ 
વઝેરેનાં ફૂળ અને પરવળ વગેરેનાં પાંદડાં ગ્રહૃણુ કરવાં. 


અગીઆરસોા ઉદ્યાસ પ૩૧ 


જછં તુ જાહિમાયીનાં પટોજછારેટ્જાત્તિ ત || 
તૂળ તુ ગૂર્ળાટ્િણુળા સિતા પર્ળતપો શટ: 11૧૨ 
ચૂર્ણાંમાં ચૂણુ" કરતાં ખમણી સાકર અને ગોળ સરખે 
ભાગે નાખવો, પણુ ગાળીઓ-મોદકમાં ગોળ ખમણે અને 
ચોાગણી સાકર નાખવી. ૧૫૯ 
મોજે ન દિનુળિતો સુટ: સ્વેત સતુમુળા ।। 


₹સાસ્વાટમ*જઝ જછવળતિસ્ણોેપળ ૧૫૧૧1૬ 11 ૬૦ । 
ટ ટ્રવ્વવાઞ્િતાસ્તેતુ થથા પૂત્ર વરાવદાઃ || 
તત્રાથા મસ્ત ઘ્રતિ ત્રવસ્તિત્તટ૧! વપ 1! ૬? ॥। 


જાય તિસ્દ મણુર1$ વિત્તમન્તે તુ જુવતે || 
ત્રીષા વિવાયતે દ્રટયસ્ય સર1૪₹2%₹3108૧: 1 ૬૨ 
સ્વા: ૧ર મધુર: જરવમ્ઝ: પરવતે (ઉઃ || 
તિત્તોપળવ:પાથ!ળાં વિપા%ઃ પયશઃ ૧ડુઃ | ૬ર ॥ 
ર"ળશીત મુળોત્વર્ષાત્ત્ર વીશે ક્િધા સમતથ્‌ ।। 
મુસ્મર્ટરિમસ્તિગ્ધ જળ સાંટ્રશ્કુસ્થિ(ઃ ॥૬૪।। 
ષટ્રસ એટલે મીઠો, ખાટો, ખારો, કડવો, તીખો 
અને કષાયલે એ છ રસ સમજવા. એ છ રસો સમસ્ત 
પદાર્થોમાં રહેલા છે. તેએ માં મીઠાથી ખાટો, ખાટાથી ખારો, 
ખારાથી કડવો, કડવાથી તીખો અને તીખાથી તરે બળવાન્‌ 
છે. તેઓમાં મીઠો [, ખાટો અને ખારો એ ત્રણુ રસ વાયુને 
નાશ કરનારા છે. કડવે,, તીખો અને તૃરો-કષાયલેો એ 
ત્રણ રસ કક્‌નેો નાશ કરે છે. અને તૃરેો, કડવો અને 
મીઠો એ ત્રણુ રસ પિત્તને નાશ કરનારા છે. અને એએ થી 


૫૩૨ વૈેયવિનાદ 


વિપરીત રસ વાતાદિદ્દોષોનો કેપ કરે છે. પદાર્થોના પચ- 
વાથી તેઓના ત્રણુ પ્રકારના રસ ( મતુષ્યની હોજરીમાં ) 
બને છે. એટલે મીઠો, ખાટા અને કડવો એવા ત્રણુ રસના 
સ'ચોગથી બને છે. મીઠા અને ખારા રસનો પાક થવાથી 
તેનો મીઠો રસ ખને છે, ખાટા રસના પાકથી ખાટો રસ 
જ ખને છે અને કડવા, તીખા તથા તુરા રસના પાકવાથી 
ઘણું કરીને કડવો રસ બને છે. એ ૨સેો ઉષ્ણુ શીત 
ગુણના ઉત્કષપણાને લીધે બે પ્રકારના વીર્ય રહેલા છે. 
ગુરૂ, મદ, શીતળ, સ્નિગ્ધ, સૂક્મ, સાંદ્ર, મૃદુ અને સ્થિર 
એવા સૂક્ષ્મ ગુણોના વિષરીતપણાથી વિશ પ્રકારના ગુણુ 
થાય છે. ૧૬૪ 

મળા: સણક્મ વિશ: વિરાતિઃ સવિપ્મવાઃ ।। 

ઝન્ત વશ્ય ત સિમસ્જત્ધસેવછીવન તથા ॥ ૧૫ ॥ 

માળથી અને થુકવાથી પ્રેરાએક્ું અન્ન બહુ ઘભરા- 

મણુ કરીને નીકળે નહી (1કેવા નીકળે) અને છાવી 
'પીડયા કરે એ ઉત્ઝ્લેશ કહેવાય છે. ૧૬૫ 

દૃજય વીરવ્વતે સવિ તમુ ત્વરેટૂં વિત્િડ્સિતૂ || 

યઘાવેસવરિ યૉ વ્યાષિમેવન્યુત્તર વાજતે ।॥ ૬8 ॥ 

એક વ્યાધિ છતાં કરી તેમાં ખીજે વ્યાધિ ઉત્પન્ન 

થાય અને ઉપકમનેો ઘાત કરે તે ઉપદ્રવ કહેવાય છે. ૧૬૬ 

સપત્રમવિવાતી ચ સણપદ્રવ રથતો |! 

સુતા સુસ્ત તથા સ્વપ્તે વસ્વોટ્ારો સિજ મવેતૂ 1૬૭] 


આહાર ઠેકાણુ બેસવાથી કિ'તવા ખાધા વિના જ 


અગીઆરસો ઉલ્લાસ ૫૩૩ 


એટલે ગ્લાનિથી, એજના ક્ષયથી, દુઃખથી, અજીણ'*થી 
અને થાકથી થએલા ઉદાનવાયુ (વ્યાન વાયુના સ'વૃતથી) 
કાપવાથી પવનની જે ઊંચી ગતિ થાય છે તે ઉદ્ગાર- 
ઓએ. ડકાર કહેવાય છે. ૧૬૭૪ 
તમૂધ્વે વાતે ઝાનીવા રુટાન ૦૫૫ કસ્થિતર્‌ || 
તાળોફાનો સમોસ્વાતાં મૂશ્નિશ્રોતઃ પચિસ્થિતો | ૬૮ | 
નાકના તરૃણાસ્થિમાં કે ગુંગાટક નામના મમ સ્થળમાં 
પ્રાણુ અને ઉદદાન વાયુ શમરૃપે માથામાં અને કાનેમાં 
સ્થિત થઈ રહેવાથી અર્થાત્‌ દુદ થએલે। કફ સહિત વાયુ 
છીંકોના શખ્દ્દો કરીને નાકમાંથી નીકળે તે ક્ષવથુ-છીં'ક 
કહેવાય છે. ૧૬૮ 
સ્ત; પવતેતે શવ્ટ: લેવું તાં વિતિર્રિશેત્‌ | 
રંટ્રિયામેષ્વ સધાસ્તિમોર્વ ગેમળત્રમ: | ૧૨ | 
નિ'દ્રાથી ઘેરાયલાની પેઠે વિષયોનું અપૂણુસ્ઞાન, ભારે- 
પણુ, બગાસાં તથા કલ્મ પ્રા?! થયાં હોય તે તદ્રા-ધેન 
કહેવાય છે. ૧૬૯ 
તિદ્રાતસ્મેવયસ્યેતે નસ્ય તંદ્રાં તિતિ્ટ્સિત્‌ || 
વોત્વેવમતિજોર્ઉીસ સમુ કેઇત્ સ્વિકતાસનઃ | ૭૦ 1 
વેગવાળા પવન એક શ્ચાસને પીને પાછે! તે શ્વાસને 
આહાર કાહાડે છે (અને જેથી સાથે આલસ્ય તથા ઉંઘ 
હાય છે) તે જાંભા-બગાસું કહેવાય છે. ૧૭૦ 


થૉ મુગ્તિ સ નેત્રાશ્રતઃ ઝમ રતિ સક્ઞિતઃ || 
વે તાયાતઃ શ્રમેહેદે પ્રરજૂ શ્તાતવગ્તિતઃ ॥ ૭૨ | 


પ૩૪ વેયવનેોાદ 


વપ: સ રતિ ચિજ્ઞે રેંટ્રિયાથ પવાધવઃ || 
છુર્વસ્વશે પસજિત્વં ર: સટેપેળ જોઇતા ।॥ ૭૨ ॥ 
શસ્દસ્ય સાપ્યસુત્લાદઃ વમર્વાજસય મુસ્યતે || 
વત્ર, મધુરતા તૈદ્રા દટ્યો કેઇને ખર: ॥ ૭ર્‌ ॥ 
મહેનત કર્યા [વિના ઉત્પન્ન થએલે!, શ્વાસથી યુક્ત 
(કિવા શ્વાસ રહેત ) અને. સ્તાનેદ્રિયા સખધી તથા 
કર્મ'દ્િચા સખ'ધી વિષયેાના ગ્રહણુનો અત્યત બાધ કર- 
નારા દેહમાં જે શ્રમ થાય છે તેને ડલમ જાણવે।. 
શરીરમાં સમર્થપાણું છતાં કામકાજ કરવામાં ઉત્સાહ 
રહે નહોં એ આલસ્ય કહેવાય છે. 
માહાડામાં (મિઠાશપાગું, ધેન, છાતીનું ભીંડાવું, ભ્રમ 
અને અન્નની ઉપર અરૃચિ એ લક્ષણે: ઉપરથી ગ્લાન 
થએલી નાણવી. 19૩ 
સૈવાનનમિવાંલ્ત ગ્છાનિ તસ્વ વિર્સિટિશેત્‌ || 
મૂઝી પિસતમઃ પ્રચાર: વિસાનિજાજ્ઞ્રમઃ | ૭૪ 
તમોવાત ૧૫ તંદ્રા તિદ્રારછેપ્મ તજોવા ।। 
ઝટ સમીવન જૂ સ યૉ માત્ર મન્યતે સર: || ૭૫ ।। 
મૂ્છાની અદર પિત્ત અને તમોગુણુ અત્યત અધિક 
હોય છે, બ્રમ રજેગુણુથી, પિત્તથી તથા વાયુથી થાય છે, 
ત્‌'્રા-ઘેન તમોગુણુથો, વાયુથી તથા કક્થી થાય છે, અને 
નિદ્રા કફથી તથા તસોગુણુથી થાય છે. તથા આળા ચામ- 
ડાથી શરીર વિ'ટાયલું હોય એમ જણાય અને માથુ ભારે 
રહે તે ગૌરવતા કહેવાય છે. ૧૭૫ 


અગીઆરસોા ઉલ્લાસ પ૩પ૫ 


ચુક્તાયુક્ત વિચાર. 

તથા શર શિત્ત્વથે મોરવ તસ્ય સિર્ટ્શિત્‌ || 

નવાન્નેવ દિ દ્રચ્વાળિ યોસ્વાન્યર્તિજવમેણુ । ૭૬ ॥ 

વિના વિરંમ *્ષ્ળામ્યાં શુટ ધાન્ય ગ્યમાલિકેઃ ।। 

મરમી જુટગો વાતા વૂષામાંટશ્ર શતાવસી । ૭૭ ॥ 

ઝર્વમધા સદષરી શત પુષ્યા પ્રતારિળી ॥ 

વયોસ્્વ્યા સહેવાર્ટ્રો દ્િશુળા નૈવ ૧ સેતૂ || ૭૮ 11 

જુપ્જં તવીન ૫ ટ્રટય ઘૉગ્ય સવ વર્ષનું [| 

ઝટ સ ક્િશુળં ચુર્વા હેષ સવંત્ર સિશ્રવઃ | ૭૨ 

જાજેનોસ્દ પમાતે સ્વાઢશે સોસ ઝર મવેત્‌ ॥। 

મામેનોસ સ સામ્ય સ્થાત્પાત્રેગ્તોસદ ૪ ૫૫૫૧ર । ૮૦ ॥ 

ટ્રવેસોસ્ત અજ ત્રાસ તેજેનોત્ત તિછોરવમ્‌ | 

વુતસ્ત્તં તુ ય દ્રવ્ય થોમેન 1દિશુળ મવેતૂ 1 ૮? । 

શળદીને મનેજ ટ્રવે તટ્પ મોષપે | 

મત યાસથા ગળ દીન વીવત્વ માપ્સુયાતૂ 1૮૨ | 

દીનત્વ મુર જાજેસો મતે વત્તરાત્પરશ્‌ ॥ 

ર1ળ1ઃ સ્ઘુશુળેયુત્ માલવાધાતવો (તાઃ ॥ ૮ર | 

યથાધેર્યુસ ય દ્રવ્વ મળોત્તમપિ તંર્યતેતૂ । ૮૪ ।। 

સઘળાં કામોની અદર નવા પદાર્થોનો ઉપચેઃગ કરવે।; 

પરતુ વાવડીંગ, લીંડીપીપર, ગોળ, ધાન્ય કિ'વા ધાણા, 
ઘી અને મધ એટલા પદાર્થા જૂના લેવા. ગળો, ઇંદ્રજવ, 
અરડુસો, કહાણી, શતાવરી, આસગ'ધ, પીવાં ફૂલને કાંટા- 


૫૩૨ વેદ્યવિનાદ 


શળિચેો,, વરિયાળી, કિ'વા સવા અને નારી એટલા પદાર્થો 
હમેશાં લીલા જ લેવા, પર'તુ ( જેમ ખીના લીલા પદાર્થ 
હેય તો બમણા નાખવા કહેલ છે તેમ ) આ પદાથો 
લીલા છતાં પણુ ખમણા લેવા નહીં, સવ ઔઓષધેમાં સૂકા 
પદાર્થો નવાજ નાખવા, અને લીલા પદાર્થો બમણા નાખવા 
એ સવ સ્થળમાં સાધારણુ નિયમ છે. અઝુક વખતે અસૃક 
આઓષડ ખાવું પીવું, એમ ન લખેલ હોય ત્યાં સવારે જ 
ઉપચે।ાગ કરવાનું સમજવું. અસુક ઓષડીઆતું અસુક અગ 
( મૂળ છાલ કૂલ ફળ ખીજ પાંદડાં વગેરે ) લેવા ન લખેલું 
હોય ત્યાં તે ઔષધિનું મૂળ જ લેવું. જ્યાં ઔષધિચે। 
લેવાનું તોલ ન લખ્યું હોય ત્યાં સર્વ સમાન જ લેવાં. 
શાનું વાસણુ લેવું તે ન લખેલું હોય ત્યાં માટીનું 
વાસણુ લેવું, ,વનસ્પંતિનો રસ, મધ, ગાળ, કે ઘી વગેરે 
દ્રવ લેવા ન લખ્યું હોય ત્યાં પાણી જ લેવું. અને અઝગુક 
પદાર્થષતું તેલ લેવા ન લખ્યું હોય ત્યાં તલનુ' તેલ લેવું. 
એક પાઠેની અદર એક જ એષધ બે વખત લખેલું હોય 
ત્યાં તે ઔષધ બમણું લેવું. એક વષ' વીત્યા પછી ઔષધ 
ગુણુહીન થાય છે. બે મહીના વીત્યા પછી ચૂરણ વીર્ય- 
હીન થઈ જાય છે. ગાળિયો! અને અવલેહ ( ચાટણું ) 
એક વષ વીત્યા બાદ કસ વગર થાય છે; પરતુ આસવ, 
પ્રાતુઓઆ, રસો, ભસ્મ, રસાયણે। ( પારા ગધક વગેરે રસે।થી 
સિદ્ધ થચેલ ઔષધ ) જેમ જૂનાં હોય તેમ સારાં ગણુવાં. 
જે ઓષડો દ્રવ્યો વ્યાધિ મટાડવાને ચોગ્ય ન હોય તો 
તે એષડ પાઠમાં લખ્યા છતાં પણુ ન લેવુ' અને જે * 


અગીઆરષમો ઉદ્ઘઠાસ પ૫૩2છ 


ઔષધ વ્યાધિ મટાડવા શક્તિમાન હોય તે પાઠમાં ન 
લ'ખ્યા છતાં પણુ તે ગ્રહેણુ કરવું. ૧૪૬-૧૮૪ 

ઝનુસ્મષિ યુત્ત યશો ઝવેસત્ર તર્યુષઃ || 

માઝ્‌ ૧૪ «શ જજતરષ્‌ દસ્‍વ સેસના | ૮૫ ।। 

સિજ તેજે ઘસેત્તા વત્રા વસ્તાયામ સ્ત ॥ 

રશપૃત્ય પીરે સલ સ્વા સચાત્રપર્વટે ॥ ૮૬ ।। 

વછાઝ્‌ નવતારસ્ય જય જાંગ્યાસ્તથેવ | 

વજ માન તાન્ર ચળ સર્નમેવત્ર મર્ટ્વેત્‌ । ૮૭ ।। 

ધાત્રી જથેન તત્તૃસ્મ જીત્યા વિટન પર૧ન્પયેત્‌ ।। 

વિરાન છોદ પાત્રે તુ ધાત્રી જાથેન મહત્‌ ।૮૮ । 

થામમામે તુ સસ્થાપ્ય પશ્ચાત્વેશાન્વિછેપયેત્‌ ।। 

ટનારેરંટ પત્રાળિ વહ્ષ્વાયામે સ્થિતસ્તતઃ ।। ૮૨ || 

ઝે! પ્રલાન્ય તેરેન મશેવેસ શને: શને: || 

જેશાશ્રાનેન ઝાયતે પટ્પટોટ્રસ્સસિમાઃ | ૨૦ | 

( વૃહ્ધ ઝાડના મૂળાની છાલ, નાહેના ઝાડવાનાં મૂળિયાં, 

ભે[રીંગણી વગેરેનાં પંચાંગ, ચિત્રાનું મૂળ, સૂરણનો કદ, 
લીંબડાના તથા અરડૂુસાનાં પાન, ત્રિફ્ળાનાં ફેળ, ધાવડીનાં 
કૂલ, ખેરના સાર, અને ડ્ધવાળા ઝાડોની છાલે। જ લેવી. 
[હેંગ શેકેલી, ભાંગ ધોએલો, વિષ-ઉપવિષ-રસ-તથા ઉપ- 
રસ શોધન કરેલાં લેવાં. ખીલીતું કાચુ' ફૂળ, અતે ગર- 
માળાની પાકી શિ'ગ લેવી. ઘી-તેલ-પાણી-કષાય-શાક અને 
કહી વગેરે પદાર્થો અસ્તિથી પકવ થયા પછી ટાઢાં થયા 


સ ૪ ૪. 


'આદ ફેરી ઉન્હાં કરવામાં આવે તો તેએ ઝેર સરખુ પરિ- 


૫૩૮ વૈઘ્વેનોાદ 


ણુા।મ લાવે છે. કવાથ અને લેપમાં સુખડ લેવા લખેલ 
હાય ત્યાં રતાંજલિજ લેવી, અને ખાકીમાં સુખડ-ચ દનજ 
લેવુ. હરડે જીણા ઠળિયાવાળી, ભીલાસું, જાયફળ પાણીમાં 
ડ્બે એવુ, ભોંય કહોાજી ચૂઅરના માથા જેવું, સચળ કાચે 
જેવા, સિ'ધાલૃણુ ફટકડી જેવું, મણુસિલ કલગરના, દાડમના 
ફૂલ જેવો, શિલાજીત ભોંય પડયા છતાં પણુ ન વેરાય 
તેવુ' તથા કાંસાના વાસણુમાં પાણી ભરી તેમાં નાખતાં 
વાંકા તાતણા જેવું થઈ વધે તેવું, કપર ચીકણું, એળચી 
આણી અને કાળાદાણાવાળી, ર્તાંજળી ઘણીજ રાતી, સ્રખડ 
સુગ'ધિદાર અને ભારી, અગર કાછી, દેવદાર લકું સુવા- 
સિત અને લુખુ', શરૃ બહુ જ ચીકણું, તથા સુગધદાર, 
દારૂહળદર ખહુ જ પીળી, જાયક્‌ળ ભારી-રસથાં-પૂર્ણુ- 
સરખું તથા અદરથો ધોળુ, પ્રાખ ગાયના આંચળ જેવી, 
ખાંડ સાફ્‌ અને સફ્ટેદ લેવી, મધ ગાયના ઘી જેવું તથા 
ખુશખુદાર, અને સોના જેવી સોાવનમક્ષિઝા લેવી, કેમકે 
ઉપર કહ્યા સ્રજબનીજ વસ્તુએ ઉત્તમ મનાય છે. ) 
ફેશકલ્પ-ખીન્તબને। વિધિ. 

માયાં ૪૦ તોલા, અને હીમજ ૨૦ તોલા લઇ તેઓને 
તલના તેલની અદર જ્યાં લગી એક રસ ન થાય ત્યાં 
€ગી પકવવાં, પછી નીચે ઉતારી લઇ ખૂખ મથો નાખી 
નીચોવી વસ્ત્મમાં નાખી સાફ કરવાં. તદનતર તેમાં ૨ 
તોલા નવસાદર, ૪ તોલા સોરઠી માટી, ૪ તોલા તાંબાનો 
ભૂકો અને ના તોલે! સૈરથુથું' નાખી આંખળાના કાઢાની 


જૂ 


અદર સારી પેઠે ઘુંઢી તેનો ગાળે ખનાવી સૂકાયા બાદ 


બ્રથકર્ત્સાના આશીર્વાદ ૫૩૯: 


લોઢાના વાસણુમાં આમળાના કાઢા સાથે ઘસીને એક 
પણહાર પડ્યું રહ્યા પછી ( ધોઇ સાફ કરેલા ) વાળો પર 
લગાડવું અને તેની ઉપર એર ડાનાં પાંદડાં મૂક્ટી ૧ પહોર 
લગી માથુ કે દાઢી વગેરે બાંધી રાખવા પછી પાણીથી 
ધોઈ થોડુ થોડું તેલ મસળવામાં આવે તો વાળ કાળા- 
ભમર બને છે. ૧૮૫-૧૮૦ 


ગ્રથડર્સાના આશીર્વાદ. 
મદાનંતાત્મગસ્યેથં શજરસ્વ જતિ! તતામ્‌ | 
ઝાનઢય તુ તાનિ સિતિસ્તા સિજ્િટાયિતી 1 ૨? ।। 
અન'તભટ્ટના ગુત્ર શકરભટ્ટની રચેલી આ ચિકિત્સા 
સત્યુરૂપોના ચિત્તમાં માન્યપૂર્વક સિદ્ધિ આપનારી નિવડો ! 
ગ્રંથ પ્રશસ્તિ. 
( શાદલવિક્રિીડીત-છંદ, ) 
શ્રીમટ્મૃષતિ (પતિદ વત્તનાર્ત્રથો મવા ર્સિંમતો મસ્તિન્‌ 
રોમ વિનિશ્ર૧ઃ ૫૧ થિતો પોસ્તાસિજિત્વા ત્રમાત્‌ ।। 
થોમો ૪૫૧તમો ₹તાયનવસોઃ સશોધનારટિિષિવેસી ।। 
નાવનપૂમપાનવાવજા વ્યોષાટિ સજ્ઞાસ્તથયા ।। ૨૨ ।। 
ઝત્તિ શ્રી મટ્‌નત મટાતગ 3૧ વિર્ચિતે વેચવિનોફે 
તિટન સિજિત્તા સમાજ | 
શ્રીમદ રામસિ'હજી મહારાજના કથનથી મેં આ 
ગ્રંથ રચેલેો છે. આની અદર રેોગેોનાં નિદાન-મૂળ કાર- 
શે।નો નિણ'ય અને પોતાના અનુભવેલા એઔષધેપચાર 


૫૪૦ વેઘવિનેાદ 


ગોાઠંવણુ સહિત કહેલા છે. તેમજ ધાતુ પુછિના ઉપાચો, 
રસાયન વિધિ, સ'શેધન--શેધવાનાો વિધિ, ખસ્તિકર્સ, 
નસ્યકર્મ', ધ્રૂન્નપાન, કવળ વગેરેની રીતિયચે। તથા વ્યોષાંદિ 
સસ્ાવાળાં ઔષધે અને સ'સ્ાવિધાન વગેરે વગેરે સમસ્ત 
વિધિ કહેલા છે. ૧૯૨ 

ઈતવિશ્રી શ'કરભટ્ટ વિરચત વેદ્યવિનોદ નામના ગ્રથ 
(વિષે અગ્યારમાં ઉક્ષાસનું પૂર્ણુચદ્ર શર્મારુત ગુજરાતી 
ભાષાન્તર પણુ થતાંની સાથે ગ્રન્થ સ'પૂણ' થયે. 





અતિમ ભલામણ ૫૪૧ 


એ સ'બ'ધસાં અતુવાદકની ઓળખયુક્ત 
અ1તિસ ભલાસણુ. 


( હરિગીત-છંદ ) 
વર ચજુવે દિ ઉદિચ્ચ સહસ્ત સુગોત્ર ભારદ્વાજ છે, 
માધ્ય'દેનિ શાખા સુખદ ત્રય પ્રવર ત્રિભુવન તાજ છે; 
પદવી પુરોહિત અતિ પ્રશંસક ઉપાસક શ્રી વાણીનો, 
અચશળેશ્વરાત્મજ પૂણુ'ચ%ર સુમિત્ર છે સહુ પ્રાણીને. ૧ 
એ।ગણ્‌ીશસત ઈકેોતરાની માઘ શુક્લા પંચમી, 
બુદ્ધિપ્રદાયક ખુદ્ધ દિવસે સકળ સુજનોને નમી; 
આન'દપ્રદ અતુવાદ આ સહુ રોગની શાંતિ થવા, 
પરિપણ્‌ કીધું પ્રેમસફહ જનસવ*તું (હત સાધવા. ૨ 
0૫ 
( દાોહા-ઇંદ ) 
રામચદ્રસુત રસિક છે, સહાદેવ મતિવ ત; 
ગ્ર'"થ પ્રકાશક તે ગુણી, જાગુણે જયવત. ૩ 
ફોવિદ કવિની કામના, પરણું કરે સુપ્રસિદ્ધ; 
એથી આ અનુવાદનો, સદા સર્વ હક દીધ. ૪ 
સુખ સાંપડવા સર્વદા, સકળ જનો ધરિ સ્નેહ: 
લાભ લઇ આ લેખને, દીપાવો નિજ દેહ, ૫ 


યતન ઉમુ. ઝનનભ્ય 


શારંગધેર ્સાહિતા 


મુળ સહિત ગુજરાતી ભાષાન્તર, 


વેદશાસ્ત્રતા આ વિશ્વાસપાત્ર ત્રંથ છે. આમાં જુદ્દા જુદા 
રશતી આખેોથલવા ઉપરથી ઓંષધ આપવાના પ્રમાણ, આઓંષધ કેટલી 


મુદત સુધી ગુણુકારી નીવડે, ધાતુ વધારનારા ઔષધો, શરીરના જુદા 
જુદા અવયવોની ઉપયેાગી માહેતી, જુદા જુદા રેગેતી ચિકિત્સા 
અને તેના અનેકાનેક રામબાણુ ઉપાય ધણી જ સરળતાથી આપવામાં 
આવ્યા છે. આમાં તાગરાદિ કવાથ, મુસ્તાદિ, પટેલાદિ, પુડુંચ્યાદિ, 
ધાન્યાદિ, દશમૃલાદિ આદિ ધણી નનતના કવાથ ખનાવવાત! વિધિ 
છે. આલમકયાદિ ચુણ, પિપ્પલી, લવંગાદિ, સિતોપલાદિ, સંજીવની 
ચિત્રકાદિ, નારાયણ, મહાખાંડવ, કરીકયાદિ, સુદરીન, લવણુપંચક 
કસ્ણાદિ, શુંઠયાદિ, કકો।ટી, અભયાદિ, ત્રિનૃતાદિ, આદિ ધણી ન્નતના 
ચુર્ણ બનાવવાની રીત અનુપમ છે. યોગરાજ ગુગળ, કિશોર ગુગળ 
ત્રિફળા, ગેક્ષુરાદિ, કાંચનાર ઝુગળ, આદિ ધણી ન્નતના ગુગળ 
બનાવવાની રીંત, લાક્ષાદિ, નારાયણુ શતાવરી, નિલંખીજ, કરંજ્નદિ, 
હિંગ્વાદિ, બિલ્્રાદિ, પાઠાદિ, માષાદ, નીક્તિકાદિ, મેરીમેદાદી વિગેરે 


ધરણી નનતના તેલ બનાવવાને વિધિ, ઉશોરાસવ, કુમાર્યાસવ, વાસાસવ, 
દ્રાક્ષાસવ, લે।!હાસવ આદિ આસવે। તથા જુદી જુઠી “જનતના અવલેઉ 
બનાવવાની રીત, વિડંગારિણ, પખરદારિણ્, રે!હીતારિણિ, દશમુલારિણિ, 


કુટનરિણં આદિ ધણી નાતના અરિણે। બનાવવાની રીત, સુવણુભસ્મ 
રૂપાભસ્મ, તાંબાભસ્મ, પીતળતી ભસ્મ, નાગભસ્મ, બંગભસ્મ લે।હ- 


ભસ્મ, હીરાભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, આદિ ધણી ન્નતતી ધાતુ શેંધન 
અતે માર્‌ણુના ઉપાય ઝાલીમ છે. જવરારી રસ, લે!દનાથરસ, મૃગાંક 


પોટલીર્સ, મહાજવરાંકુશ આનેદભેરવ, વછનાગની રસ, મહાતાલેશ્વરેરસ 


સ્વ્ઠદભેરવ રસ આદિ ઘણી ન્નતના રસ બનાવવાની રીત, પરસેવે 
કાઢવાના જુદી જુદી જતના પ્રકાર, વમન ( ઉલટી ) ના જુદા જુદા 
પ્રકાર, રેચ આપવાના જુદા જુદા પ્રકાર, બસ્તીના જુદા જુદા પ્રકે।ર, 


ધુત્રના પ્રકાર, જુદી જુદી જાતના લેપ, જુદી જુદી જાતના અંજતોા આદિ * 
વિષયોને સમાવેશ છે. પાકું પુર્ડું કિ. રૂ. ૪1 પોસ્ટેજ ૮ આના જુદા. 
: મળવાનું ઠેકાર્ણઃ-મહારેવ રામચ'દ્ર જગુણે ત્રણ દરવાજ-અષદાવાદ 


૨ 


સ'સ્કૃત ઝુજરાતી તથા ઉહિન્દસ્તાની ભાષામાં છપાયેલા 


વેદકના પુસ્તકોનું સાચેપત્ર. 


અમારે ત્યાં મળતાં વૈદકનતા સંસ્કૃત મૂળ, સંસ્કૃત તથા 
સંસ્કૃત ટીકાવાળા, સેસ્કૃત તથા ગુજરાતી રીકાવાળા તેમજ કેવલ 
સરળ ગુજરાતી ભાષાના, મંસ્કત તથા 4િનન્‍્દુસ્તાની ટીકાવાળા 
તેમજ કેવળ ડિન્દુસ્તતનતી ભાષાના દેશ્વી, યુવાતી અને અંગ્રેજ 
દવાએ ની માહેતી આપનારા એ સવે ઉપરના લીસ્ટમાં માણેલ 
સાથે આંપવામાં આવેલા હવાથી ખરીદનાર મ્રહાકેોને પુસ્તક લેવા 
બ્રણે સુગમ પડૅ છે. સાથે વેદકના સારા અને અકસીર્‌ ૧૮૪ ટુચકા 
આપવામાં આવ્યા છે. પણુ સખ્યા ૧૨૮ છે. ફકત ૧1 આનાતી 
ટીકીટો એક કવરમાં મો।કલનારતે મદર પુસ્તક મફત મે!કલવામાં 


આવશે. 


સંસ્કૃત ગુજરાતી અને ઉીન્દુસ્તાતી વેદકના પુસ્તક્રો મોટા 


જયામાં મળર્‌ે. લખેઃઃ-- 


મહારેવ રામચ? જગુષ્ટે-બુકસેલર 


ત્રણુ દરવાજા--અમદાવાદ. 


૩ 
સ'સ્કૃત ગુજરાતી તથા હિન્દુસ્તાની ભાષામાં છપાયેલા 


જ્ચે!તિષના પુસ્તકોનું ર્સાચપત્ર. 


આ સૃચિપત્રમાં સસ્કૃત તથા સંસ્કૃત ટીકાવાળા, સંસ્કૃત તથા 
ગુજરાતી ટીકાવાળા તેમજ કેવળ ગુજરાતી ભાષાન્તરના, સંસ્કૃત 
તથા હિન્દુસ્તાની ટીકાવાળા તેમજ કેવળ હિન્દુસ્તાની ભાષાન્તરના 
પુસ્તકોની સંપૃણુ હકીકત આપવામાં આવેતા છે. આમાં ઈંગ્રેજ 
તેમજ દેશી પદ્દતિના પુસ્તકો પણુ દાખલ કરેલા છે, જ્યોતીષના 
પુસ્તકો ખરીદનાર સારૂ આ પુસ્તક ધણં જ ઉપયે!ગી થઇ પડશે. 
આ સૂચિપત્ર સ'થે સામૃદ્રિક ત્રંથ નામતો સંસ્કૃત સાથે સરળ 
ગુજરાતી ટીકાવાળેો ૪૮ પાનાનો ગ્રેથ સામેલ હાવાથી ઉપયોગી છે. 
પૃ સખ્યા ૧૧૨ છે ફક્ત ૧! આતાનો ટીજીમરા એક કવરમાં 


મોકલનારને બુકપોસ્ટથી મેો।કલવ'માં આવરે. 


સસ્કૃત, ગુજરાતી તથા હિન્દુસ્તાની ભાષાના ન્યે॥તષના 


પુસ્તકે મોટા જથામાં અમારે ત્યાં ઉમેરાં તૈયાર હેય છે. લખેઃ-- 


મહાદેવ રામચ” જગુષ્ટે-બુકસેલર 
ત્રણુ દરવાનજ--અસદાવાદ. 


